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I.  OPIS TECHNICZNY 

1. Temat opracowania 
Tematem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych i teletechnicznych 

termomodernizacji oraz remontu budynku biurowego wraz z przebudową instalacji wewnętrz-
nych przy ul. Marynarki Wojennej 21, 82-220 Stare Pole. 

2. Podstawa opracowania 
Podstawowe dane do opracowania dokumentacji: 

� podkłady architektoniczno – budowlane, 
� obowiązujące przepisy i normy, 
� inwentaryzacja, 
� wytyczne Inwestora, 
� projekty budowalne branżowe. 

3. Zakres projektu 
Projekt swym zakresem obejmuje: 

� wewnętrzne linie zasilające, 
� instalację gniazd wtyczkowych, 
� instalację oświetleniową, 
� instalację fotowoltaiczną, 
� instalację odgromową i wyrównawczą, 
� instalację teleinformatyczną. 
� instalację SSWiN. 
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II.  INSTALACJE ELEKTRYCZNE 

1. Przepisy i normy 
Projekt instalacji elektrycznych opracowano zgodnie z wymaganiami podanymi w Roz-

porządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicz-
nych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2019 poz. 1065 tekst jed-
nolity). Instalacje elektryczne będzie spełniać wymogi obowiązujących polskich norm, w 
szczególności PN-HD 60364 i PN-IEC 60364 oraz PN-EN 62305. W przypadku braku polskich 
uregulowań dotyczących konkretnych rozwiązań stosowane będą normy IEC. 

2. Instalacje istniejące 
Instalacje elektryczne odbiorcze w budynku nie spełniają obowiązujących obecnie prze-

pisów, w związku z czym należy je unieczynnić lub zdemontować. Pozostawić należy jedynie 
przyłącza i okablowanie prowadzone do sąsiednich budynków. 

3. Zasilanie budynku 

3.1. Przyłacze 
Budynek posiada przyłącze elektroenergetyczne doprowadzone do istniejącej rozdziel-

nicy głównej. Należy je pozostać i włączyć do projektowanej rozdzielnicy głównej. 

3.2. Przeciwpożarowy wyłącznik prądu 
Przewiduje się zainstalowanie przed wejściem do budynku przeciwpożarowego wyłącz-

nika prądu. W celu wyłączania zasilania rozdzielnica RG wyposażona zostanie w rozłącznik z 
cewką wybijakową. Nad przeciwpożarowym wyłącznikiem prądu umieszczona będzie ta-
bliczka informacyjna według wzoru zgodnego z przepisami obowiązującymi w dniu odbioru 
budynku przez PSP. 

3.3. Rozdzielnica główna RG 
Rozdzielnica główna wykonana będzie w oparciu o obudowę stalową stojącą o stopieniu 

ochrony IP30. Z rozdzielnicy zasilone zostaną rozdzielnice dystrybucyjne. Ponadto włączone 
zostanie do zasilanie z instalacji fotowoltaicznej. 

Rozdzielnica główna wyposażona zostanie w następujące aparaty: 
� rozłącznik izolacyjny z cewką wybijakową, 
� blok rozdzielczy, 
� ochronnik przepięciowy, 
� analizator parametrów sieci, 
� lampki sygnalizacyjne, 
� rozłączniki bezpiecznikowe 
� wyłączniki nadprądowe, 
� złączki. 
W obudowie należy pozostawić co najmniej 30% rezerwy miejsca.  
Wszystkie aparaty zabudowane w rozdzielnicy należy oznaczyć zgodnie ze schematem. 

Wewnątrz rozdzielnicy należy umieścić kieszeń na dokumentację, w której znajdować się bę-
dzie schemat powykonawczy wraz z listą materiałową, oraz zalaminowaną listę zawierającą 
numery i opisy obwodów. 
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4. Instalacje odbiorcze 

4.1. Rozdzielnice dystrybucyjne  
Na każdej kondygnacji obiektu zainstalowane zostaną rozdzielnice dystrybucyjne RP. 

Rozdzielnice wykonane będą w oparciu o obudowy podtynkowe o stopniu IP30. Wyposażone 
zostaną w następujące aparaty: 

� rozłącznik główny izolacyjny, 
� blok rozdzielczy, 
� ochronnik przepięciowy, 
� lampki sygnalizacyjne, 
� wyłączniki nadprądowe i różnicowoprądowe, 
� styczniki, przekaźniki, 
� złączki. 
W obudowach należy pozostawić co najmniej 30% rezerwy miejsca. 
Wszystkie aparaty zabudowane w rozdzielnicach należy oznaczyć zgodnie ze schema-

tami. Wewnątrz rozdzielnic należy umieścić kieszeń na dokumentację, w której znajdować się 
będzie schemat powykonawczy wraz z listą materiałową, oraz zalaminowaną listę zawierającą 
numery i opisy obwodów. 

Rozdzielnice zasilone zostaną z rozdzielnicy głównej. 

4.2. Instalacja gniazd wtyczkowych 
W obiekcie wykonana będzie instalacja gniazd wtyczkowych. W pomieszczeniach wy-

konane będą gniazda porządkowe w pobliżu wejść, gniazda ogólnego przeznaczenia oraz ze-
stawy gniazd stanowiskowych składające się z dwóch gniazd ogólnego przeznaczenia i dwóch 
gniazd komputerowych z blokadą do zasilania sprzętu komputerowego przy biurkach. Obok 
gniazd stanowiskowych znajdować się będą gniazda okablowania strukturalnego. Każdy ze-
staw gniazd umieszczony będzie w ramce pięciokrotnej. 

Gniada należy montować na wysokości 30 cm lub 120 cm.  
Szczegółowe rozmieszczenie gniazd i wypustów podane zostanie w projekcie wykonaw-

czym. 

4.3. Instalacja oświetleniowa 
Budynek wyposażony zostanie w instalację oświetlenia wewnętrznego. Projektowane na-

tężenia oświetlenia podstawowego przyjęto na podstawie normy PN-EN 12464-1:2012: 
� korytarze – 100 lx, 
� klatki schodowe – 150 lx, 
� hol windowy – 200 lx, 
� magazyny – 100 lx, 
� biura – 500 lx, 
� pomieszczenia socjalne – 300 lx, 
� pomieszczenia techniczne – 200 lx, 
� WC – 200 lx. 
Załączanie oświetlenia realizowane będzie lokalnie za pomocą łączników oświetlenio-

wych zlokalizowanych w pobliżu wejść do pomieszczeń.  
Oświetlenie w ciągach komunikacyjnych będzie sterowane będzie przyciski bistabilne 

współpracujące z przekaźnikami impulsowymi umieszczonymi w rozdzielnicach.  
Jako źródło światła zastosowane zostaną diody LED. Oprawy oświetlenia wewnętrznego 

spełniać będą poniższe wymagania: 
� współczynnik oddawania barw Ra – min.  80, 
� barwa światła – 4000 K, 
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� wydajność oprawy – minimum 110 lm/W, 
� oprawa zintegrowana z kloszem pryzmatycznym lub mlecznym, 
� żywotność źródła LED – min. 50 000 h. 
Ponadto budynek wyposażony zostanie w oświetlenie awaryjne ewakuacyjne i kierun-

kowe. Będzie ono spełniać wymagania normy PN-EN 1838:2005 i PN-EN 50172:2005. 
Oprawy wyposażone będą w inwertery 1-godzinne i funkcję autotestu. Oprawy posiadać będą 
świadectwo CNBOP. Umieszczone będą: 

� na drogach ewakuacyjnych, 
� przy drzwiach wyjściowych przeznaczonych do wyjścia ewakuacyjnego, 
� za ewakuacyjnymi wyjściami końcowymi (na zewnątrz budynku), 
� przy znakach kierunkowych, znakach bezpieczeństwa,  
� w pobliżu (w obrębie 2 m) zmian poziomu i kierunku drogi ewakuacyjnej, 
� w pobliżu sprzętu ppoż. (przeciwpożarowy wyłącznik prądu, hydranty itp.). 
Jako źródło światła przewiduje się diody LED. Oprawy awaryjne ewakuacyjne będą za-

łączane jedynie w przypadku zaniku zasilania (tzw. oprawy „na ciemno”). Oprawy oświetlenia 
awaryjnego kierunkowego z piktogramami koloru zielonego będą załączone cały czas (tzw. 
oprawy „na jasno”). 

Szczegółowe rozmieszczenie opraw awaryjnych podano na rzutach. Rozmieszczenie 
opraw oświetlenia podstawowego i łączników podane zostanie w projekcie wykonawczym. 

5. Instalacja fotowoltaiczna 
Dostępna przestrzeń na dachu budynku pozwala na umieszczenie na nim 100 paneli fo-

towoltaicznych o mocy 350 Wp. Moc możliwa do uzyskania elektrowni fotowoltaicznej to 
35 kWp, co pozwoli na pokrycie zapotrzebowania w typowym dniu pracy obiektu.  Nie prze-
widuje się oddawania energii do sieci. 

5.1. Moduły fotowoltaiczne 
Baterie słoneczne są to urządzenia wykorzystujące zjawisko fotowoltaiczne do zamiany 

promieniowania słonecznego na prąd elektryczny. Panele fotowoltaiczne połączone między 
sobą tworzą łańcuch (string), z których energia przekazywana jest za pomocą połączeń kablo-
wych do inwertera, który zamienia prąd stały z paneli na prąd przemienny o parametrach do-
stosowanych do publicznej sieci energetycznej.  
 Panele o mocy 350 Wp połączone będą ze sobą szeregowo w łańcuch podłączony do 
falownika. Jako okablowanie należy stosować przewody przeznczone do instalacji fotowolta-
icznych odporne na UV. 

Panele umieszczone będą na aluminiowej konstrukcji przeznaczonej do dachu skośnego. 
Panele montowane będą równolegle do płaszczyzny dachu. 

W celu wyłączania pożarowego każdy panel wyposażony będzie w moduł optymaliza-
tora, który dezaktywuje panel przy braku zasilania z sieci elektroenergetycznej. Ponadto mo-
duły te pozwalają na optymalizację pracy całej elektrowni poprzez wyłączanie paneli o najniż-
szej efektywności spowodowanej np. zacienieniem. 

5.2. Falownik (inwerter) fotowoltaiczny 
Zastosowanie inwertera fotowoltaicznego umożliwia przetworzenie wytworzonego po-

przez panele fotowoltaiczne prądu o stałym napięcia na prąd przemienny trójfazowy 
230/400V AC, 50Hz. W projektowanej instalacji zastosowany zostanie inwerter o mocy zna-
mionowej 7,5 kW. Umieszczony zostanie w magazynie na poddaszu. Wyłączenie inwertera 
nastąpi w przypadku rozłączenia instalacji ogniw fotowoltaicznych na złączu DC znajdującym 
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się w dolnej części przetwornicy lub zaniku napięcia w sieci energetycznej. Samoczynny po-
wrót zasilania nastąpi tylko i wyłącznie po przywróceniu zasilania w sieci energetycznej pu-
blicznej po określonym czasie. 
 Od możliwości falownika fotowoltaicznego zależy funkcjonalność całej instalacji, wy-
magania stawiane projektowanemu inwerterowi i jego wyposażeniu poniżej: 

� monitorowanie instalacji poprzez Internet i wizualizacja danych dotyczących instala-
cji, 

� konserwacja i parametryzacja instalacji w miejscu montażu, 
� informacja w razie usterki 

5.3. Układ antypompujący 
W celu zapobieżenia oddawania energii do sieci elektroenergetycznej instalacja wyposa-

żona będzie w układ antypomoujący monitorujący energię pobieraną z sieci elektroenergetycz-
nej. Moduł pomiarowy zostanie zainstalowany w rozdzielnicy głównej RG i połączony będzie 
z falownikiem magistralą komunikacyjną. Układ sterowania falownika na postawie otrzyma-
nych danych będzie w razie konieczności obniżać wydajności, aby nie oddawać energii do sieci. 

5.4. Ochrona przeciwprzepięciowa 
W miejscu wprowadzenia okablowania DC należy zastosować ochronnik przeciwprze-

pięciowy dla instalacji fotowoltaicznej. Ochronnik umieszczony będzie w obudowie wraz z 
rozłączniki izolacyjnymi i rozłącznikami bezpiecznikowymi. 

6. Osprzęt 
Stopień ochrony opraw i osprzętu w pomieszczeniach o podwyższonej wilgotności min. 

IP 44, a w pozostałych pomieszczeniach min. IP 20. 

7. Oprzewodowanie 
Instalacja odbiorcza wewnątrz budynku wykonana będzie kablami elektroenergetycz-

nymi miedzianymi o napięciu izolacji 1kV w izolacji i powłoce w klasie reakcji na ogień B2ca-
s1b, d1, a1 w obrębie dróg ewakuacyjnych oraz klasie Dca-s2, d1, a2 w pozostałych przestrze-
niach. Dla obwodów 1–fazowych będą to przewody 3–żyłowe, a dla obwodów 3–fazowych 5–
żyłowe. 

Okablowanie do przeciwpożarowego wyłącznika prądu wykonane będzie za pomocą cer-
tyfikowanego zespołu kablowego, tj. przewodu NHXH-J 3x1,5 FE180/E90 mocowanego do 
ściany lub sufitu odpowiednimi uchwytami. 

8. System prowadzenia przewodów w budynku 
W budynku projektuje się instalację koryt kablowych elektrycznych i teletechnicznych. 

Należy stosować koryta siatkowe, stalowe, ocynkowane o wysokości co najmniej 60 mm. Poza 
korytami instalacja wykonana zostanie jako wtynkowa z wyjątkiem pomieszczeń technicznych, 
gdzie wykonana zostanie jako natynkowa. W przypadku instalacji wtynkowej przewody musza 
zostać przykryte co najmniej 5 mm warstwą tynku. Przewody instalacji natynkowej należy 
układać w rurkach lub korytkach PCV. Przewody należy układać w strefach zalecanych w nor-
mie N SEP-E-002. Nie dopuszcza się układania przewodów elektrycznych w korytach teletech-
nicznych.  

 Przejścia przez ściany i stropy dla rozprowadzenia przewodów uszczelnione zostaną 
masą o odporności ogniowej równą odporności danego elementu konstrukcyjnego. 

Na każdym końcu przewodu należy umieścić trwały oznacznik z numerem obwodu. W 
przypadku przewodów zakończonych gniazdami, łącznikami, oprawami itp. oznacznik w po-
staci naklejki należy umieścić w widocznym miejscu na wyżej wymienionym osprzęcie. Puszki 
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rozgałęźne opisane będą numerem obwodu, który jest rozgałęziany lub przedłużany. Nie do-
puszcza się stosowania jednej puszki do kilku obwodów. 

9. Ochrona przeciwporażeniowa 
Zasilanie instalacji elektrycznych w budynku realizowane jest w układzie sieci TN-C-S. 

Dla urządzeń elektroenergetycznych o napięciu znamionowym do 1 kV projektuje się następu-
jące środki ochrony przy uszkodzeniu: 

� samoczynne wyłączenie zasilania przez zastosowanie urządzeń ochronnych przetęże-
niowych, 

� zastosowanie urządzeń elektrycznych mających podwójną lub wzmocnioną izolację 
(urządzenia II klasy ochronności lub o izolacji równoważnej). 

Ochrona uzupełniająca będzie zapewniona przez zastosowanie urządzeń ochronnych róż-
nicowoprądowych o znamionowym prądzie różnicowym równym 30 mA oraz dodatkowe 
ochronne połączenia wyrównawcze.  

W pomieszczenie, w którym projektuje się rozdzielnicę główną, wykonana zostanie 
główna szyna wyrównawcza, a w pomieszczeniach technicznych znajdować się będą lokalne 
szyny wyrównawcze. Szyny połączone będą płaskownikiem PFe/Zn 30x40 z projektowanym 
uziomem otokowym budynku. Do szyn wyrównawczych należy podłączyć metalowe rurociągi 
i kanały, obudowy rozdzielnic, konstrukcje tras kablowych, ekrany przewodów, obudowy urzą-
dzeń w I klasie izolacji itp. 

10. Ochrona odgromowa i przeciwprzepięciowa 
Budynek podlega Ii klasie ochrony odgromowej uzupełnionej dwustopniowym systemem 

ochrony przeciwprzepięciowej zrealizowanej za pomocą ochronnika przeciwprzepięciowego 
typu 1 zainstalowanego w rozdzielnicy RG oraz ochronników typu 2 zainstalowanych w roz-
dzielnicach dystrybucyjnych. 

Na dachu budynku należy wykonać siatkę zwodów poziomych DFe/Zn Ø8 mm, tak jak 
pokazano na rysunkach. Zwody należy układać na wspornikach dachowych zgodnie z instruk-
cją producenta. Do ochrony kominów oraz urządzeń umieszczonych na dachu wykonane zo-
staną zwody pionowe. We wskazanych miejscach do siatki zwodów zamocować przewody od-
prowadzające wykonane drutem DFe/Zn Ø8 mm. Przewody odprowadzające prowadzić w ru-
rach odgromowych grubościennych umieszczonych w warstwie izolacji elewacji. Przewody 
odprowadzające z przewodami uziemiającymi PFe/Zn 30x4 połączone będą za pomocą złączy 
kontrolnych umieszczonych w obudowach dogruntowych. Przewody uziemiające należy połą-
czyć z projektowanym uziomem otokowym budynku. Po wykonaniu instalacji należy przepro-
wadzić pomiary rezystancji uziemienia. W przypadku otrzymania wyników niższych niż 
10 omów wykonane zostaną dodatkowe uziomy pionowe. 
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III.  INSTALACJE TELETECHNICZNE 

1. Instalacja teleinformatyczna 

1.1. Wstęp 
Przewiduje się budowę systemu okablowania strukturalnego zapewniającego dostęp do 

usług teleinformatycznych na wszystkich kondygnacjach budynku.  

1.2. Przyłącze teletechniczne 
Przewiduje się zachowanie i dalsze wykorzystywanie istniejącego przyłącza telekomuni-

kacyjnego do budynku. 

1.3. Obowiązujące przepisy i normy 
� EIA/TIA 568A „Okablowanie telekomunikacyjne biurowców” 
� ISO/IEC 11801 „Okablowanie strukturalne budynków” 
� EN 50173 „Okablowanie strukturalne budynków” 
� EN 50167 „Okablowanie poziome” 
� EN 50168 „Okablowanie pionowe” 
� EN 50169 „Okablowanie krosowe i stacyjne” 

1.4. Wymagania ogólne 
Sieć strukturalna zapewni pełną elastyczność w budowie różnych konfiguracji systemów 

przesyłu danych, systemów przesyłu obrazów lub dźwięków na wybrane piętra lub na obszar 
całego budynku. Wszystkie części składowe systemu zapewnią jego działanie z różnymi pro-
tokołami i różnymi systemami (transmisji danych, telewizji, itp.).  

Okablowanie budynku należy wykonać w strukturze gwiazdy hierarchicznej. 
Fizyczna struktura gwiazdy hierarchicznej zapewni możliwość implementacji dowolnej 

topologii logicznych sieci. 

1.5. Koncepcja okablowania strukturalnego 
Dla każdego stanowiska komputerowego (PEL) przewiduje się 2 gniazda RJ45 sieci 

strukturalnej. Wyjątkiem są gniazda dla access pointów oraz kamer systemu CCTV – tu pro-
jektuje się pojedyncze gniazda RJ45. 

Sieć strukturalna będzie składać się z jednego głównego punktu dystrybucyjnego (GPD). 
Zaprojektowana zostanie nowa szafa okablowania strukturalnego na I piętrze obiektu. Główny 
punkt dystrybucyjny połączony będzie z gniazdami końcowymi indywidualnych użytkowni-
ków na wszystkich kondygnacjach.  

Całość poziomego okablowania należy wykonać w strukturze gwiazdy hierarchicznej 
zgodnie z normami dotyczącymi okablowania, a w szczególności z normą EN 50173 oraz 
ISO/IEC 11801. 

Wszystkie elementy systemu – gniazda końcowe, przewody, panele krosowe i pozostałe 
elementy w szafach krosowych muszą być indywidualnie opisane. 

1.6. Okablowanie poziome 
Główny punkt dystrybucyjny należy połączyć z gniazdami końcowymi indywidualnych 

użytkowników za pomocą 4 parowych miedzianych kabli nieekranowanych U/UTP kat.6A. 
Dodatkowo, planuje się wykonanie punktów logicznych dla urządzeń sieci Wi-Fi na koryta-
rzach obiektu oraz dla kamer systemu telewizji dozorowej CCTV.  

Okablowanie prowadzić w projektowanych trasach kablowych dla instalacji teletechnicz-
nych (koryta i drabiny w szachtach elektroinstalacyjnych). Poza nimi prowadzić w rurkach 
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elektroinstalacyjnych sztywnych natynkowo w pomieszczeniach technicznych i nad sufitami 
podwieszanymi oraz w rurkach elektroinstalacyjnych typu peszel pod tynkiem w pomieszcze-
niach użytkowych.  

1.7. Gniazda i moduły 
Wszystkie punkty użytkowe zakończyć gniazdami RJ45 kat. 6A. Wszystkie gniazda po-

winny być ponumerowane i jednoznacznie identyfikowalne w zakresie podłączenia do danego 
punktu dystrybucyjnego. 

1.8. Panele dystrybucyjne 
Poziome i pionowe ciągi kablowe (kable U/UTP) należy rozszyć na panelach 19”. 
Panel musi spełniać wymogi kategorii 6A i posiadać odpowiedni standard oznaczeń na 

części frontowej. 

1.9. Punkt dystrybucyjny 
W celu właściwej organizacji systemu sieci strukturalnej przewidziano jeden główny 

punkt dystrybucyjny (GPD), do którego budowy wykorzystana zostanie szafa 800x800 42U. 
Szafa wyposażona zostanie w następujące elementy: 
� Patch panele 24xRJ45 kat. 6A, 
� Panele porządkujące, 
� Przełączniki sieciowe, 
� Serwer / rejestrator systemu CCTV, 
� Panele wentylacyjne 4 – wentylatorowe z termostatem, 
� Listwy zasilające 8 portowe z wyłącznikiem. 

2. System sygnalizacji włamania i napadu 
Pomieszczenia objęte będą ochroną przez czujki alarmowe PIR+MW lub czujki kontak-

tronowe typu wpuszczanego (dostawa w zakresie stolarki drzwiowej i okiennej).  
Do centrali SSWiN podłączone będą przy pomocy magistral systemowych także lokalne 

stacje zazbrajania (manipulatory) i lokalne ekspandery systemu. Centrale i ekspandery wypo-
sażone będą w zasilacze wraz z akumulatorami do podtrzymania działania systemów przy 
braku zasilania z sieci elektrycznej. 

System SSWiN będzie rozbrajany i zazbrajany za pomocą manipulatorów umieszczo-
nych w wybranych miejscach, przypisanych do poszczególnych stref. 

Linie z czujkami alarmowymi podłączone będą do centrali alarmowej i ekspanderów.  
W celu rozgłaszania alarmu lokalnego o naruszeniu strefy dozoru zaprojektowano sygna-

lizatory akustyczno – optyczne z podtrzymaniem zasilania (wewnętrzne i zewnętrzne). 
Okablowanie prowadzić w projektowanych trasach kablowych dla instalacji teletechnicz-

nych (koryta i drabiny w szachtach). Poza nimi prowadzić w rurkach elektroinstalacyjnych 
sztywnych natynkowo w pomieszczeniach technicznych oraz w rurkach elektroinstalacyjnych 
typu peszel pod tynkiem w pomieszczeniach użytkowych. 

3. System telewizji dozorowej 

3.1. Informacje o systemie 
Projektuje się wykonanie systemu telewizji dozorowej pracującej w systemie IP. System 

umożliwi obserwację na monitorach wybranych stref z kamer telewizyjnych za pośrednictwem 
dedykowanej linii przesyłowej. Przewiduje się montaż kamer na elewacji w celu monitorowa-
nia otoczenia budynku i wejścia do niego. 
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3.2. Normy i zalecenia techniczne 
� PN-EN 50132-7 Systemy alarmowe Systemy dozorowe CCTV stosowane w zabez-

pieczeniach. Wytyczne stosowania.  
� PN-EN 50132-5 Systemy alarmowe Systemy dozorowe CCTV stosowane w zabez-

pieczeniach. Teletransmisja.   

3.3. Charakterystyka systemu 
Sygnały wideo z kamer będą zbiegać się w szafie GPD systemu sieci strukturalnej, w 

której zainstalowane będą przełączniki sieciowe oraz rejestrator.  
Projektuje się stanowisko do podglądu systemu w pomieszczeniu z szafą GPD, dzięki 

czemu będzie możliwa obserwacja zdarzeń, rejestracja oraz przeglądanie archiwum wcześniej-
szych nagrań. Stanowisko składać się będzie z komputera z dwoma monitorami do podglądu 
kamer. 

Okablowanie prowadzić w projektowanych trasach kablowych dla instalacji teletechnicz-
nych (koryta i drabiny). Poza nimi prowadzić w rurkach elektroinstalacyjnych sztywnych na-
tynkowo w pomieszczeniach technicznych i nad sufitami podwieszanymi oraz w rurkach elek-
troinstalacyjnych typu peszel pod tynkiem w pomieszczeniach użytkowych. Kamery zasilane 
będą bezpośrednio z przełączników sieciowych (PoE) przez okablowanie skrętkowe U/UTP 
kat. 6A.  

3.4. Opis urządzeń i konfiguracja sprzętowa centrum dozorowego 
System oparty będzie o rejestrację cyfrową.  
Do obserwacji zastosowane zostaną kamery kolorowe IP o rozdzielczości min. full HD.  
Projektuje się zapewnienie przestrzeni dyskowej do umożliwienia przechowywania na-

grań systemowych nie krócej niż przez 30 dni. 
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IV.  INFORMACJA DOTYCZ ĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 
Nazwa i adres    
obiektu budowlanego: Budynek biurowy 

82-220 Stare Pole 
ul. Marynarki Wojennej 21 
dz. nr 346/2, obręb Stare Pole 
 

Inwestor: Pomorski Ośrodek Doradztwa Rolniczego W Lubaniu 
Lubań 
ul. Tadeusza Maderskiego 3 
84-322 Nowy Barkoczyn  
 

Projektant:   mgr inż. Michał Hanowicz  
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1. Opis. 
 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w spra-
wie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 nr 120 poz. 1126) poniżej wymienia się informacje dotyczące 
zagrożeń, które mogą wystąpić przy prowadzeniu prac wykonawczych. 

§ 2 pkt.3 ust.1 w/w Rozporządzenia – „zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego 
oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów” 

� unieczynnienie i demontaż instalacji istniejących, 
� wykonanie instalacji elektrycznych i teletechnicznych, 
� montaż rozdzielnicy głównej, 
� montaż rozdzielnic dystrybucyjnych, 
� wykonanie instalacji fotowoltaicznej, 
� wykonanie instalacji odgromowej, 
� montaż osprzętu elektrycznego i opraw, 
� wykonanie instalacji wyrównawczej, 
� wykonanie pomiarów rezystancji izolacji, skuteczności ochrony od porażeń oraz rezy-

stancji uziemienia i ciągłości połączeń - wg PN-HD 60364-6:2008, 

§ 2 pkt.3 ust.2 w/w Rozporządzenia – „wykaz istniejących obiektów budowlanych” 
� istniejący budynek, 
� istniejące czynne uzbrojenie terenu. 

§ 2 pkt.3 ust.3 w/w Rozporządzenia – „wykazanie elementów zagospodarowania działki 
lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi” 

� istniejący budynek. 

§ 2 pkt.3 ust.4 w/w Rozporządzenia – „wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń 
występujących podczas realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagro-
żeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia” 

Skala Rodzaj zagrożenia Miejsce Czas wystąpienia 

średnie upadek z drabiny montaż opraw oświetleniowych od momentu rozpoczęcia robót instalacyjnych do 
chwili ich zakończenia 

średnie upadek z dachu wykonywanie instalacji odgro-
mowej 

od momentu rozpoczęcia robót instalacyjnych do 
chwili ich zakończenia 

wysokie porażenie prądem montaż instalacji odbiorczych pomiary elektryczne, prace pod napięciem 

§ 2 pkt.3 ust.5 w/w Rozporządzenia – „wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pra-
cowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych” 
 Pracownicy wykonujący prace montażowe winni być przeszkoleni w zakresie wykony-
wanych prac: 

� w pobliżu urządzeń pod napięciem, 
� pomiarowych pod napięciem, 
� na wysokości powyżej 5 m. 

§ 2 pkt.3 ust.6 w/w Rozporządzenia – „wskazanie środków technicznych organizacyjnych, 
zapobiegających niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót budowlanych 
w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 
bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiaj ącą szybką ewakuację na wypadek po-
żaru, awarii i innych zagrożeń” 
 Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 
wykonywania robót w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, umoż-
liwiające szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń: 
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� teren robót należy wygrodzić folią koloru biało-czerwonego, 
� robót nie wykonywać po zmroku ani w warunkach złej widoczności, 
� nie wykonywać prac pod napięciem z wyjątkiem prac pomiarowych, 
� pomiary elektryczne powinny wykonywać dwie osoby, w tym co najmniej jedna z 

uprawnieniami eksploatacyjnymi „E” do wykonywania pomiarów. Prawidłowość wy-
konania pomiarów i oceny stanu instalacji potwierdza osoba posiadająca uprawnienia 
dozorowe „D” do wykonywania pomiarów. 

2. Uwagi końcowe. 
 W oparciu o w/w „informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia”, wyko-
nawca robót winien opracować „plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia”. 
 Opracowany plan należy uzgodnić z inwestorem. 
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V. ZAŁ ĄCZNIKI 
 

Gdańsk, grudzień 2020 
 
 
 
 
 

OŚWIADCZENIE PROJEKTANTA i SPRAWDZAJ ĄCEGO 
 
 
 
 
 Oświadczam, że jest projekt budowlany instalacji elektrycznych i teletechnicznych ter-
momodernizacji oraz remontu budynku biurowego wraz z przebudową instalacji wewnętrznych 
przy ul. Marynarki Wojennej 21, 82-220 Stare Pole został sporządzony zgodnie z art. 20 ust. 4 
ustawy z dnia 7 lipca 1994 (Prawo Budowlane), ustaleniami określonymi w decyzjach admini-
stracyjnych dotyczących zamierzenia budowlanego, obowiązującymi przepisami oraz zasa-
dami wiedzy technicznej. 
 
 
 Projektant 
 mgr inż. Michał Hanowicz 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Sprawdzający 
 mgr inż. Dawid Żyliński 
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