OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1.DANE OGOLNE

1.1Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt urzadzenia Parku Miejskiego w Janikowie do celow
wypoczynku i rekreacji na terenie dziatek nr 83/75,149/40,151/13 obr. Janikowo 02 w
miejscowosci Janikowo

1.2 Podstawa opracowania

- Zlecenie inwestora

- mapa zasadnicza w skali 1:1000
- wizja lokalna i inwentaryzacja

1.3 Lokalizacja i istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Przedmiotowa dziatka zlokalizowana jest w Janikowo w obrebie ulic Gtownej, zacisze i Wisniowe;j.
Caly obszar parku pokryty jest zielenig urzadzong niskg i wysokg oraz trawnikami. Na terenie
znajdujq sie Sciezki nieutwardzone, w tym aleja lipowa stanowigca cigg pieszy pomiedzy ulica
Gtéwng i Zacisze

2. ZALOZENIE PROJEKTOWE

W ramach projektu przewiduje si¢ urzadzenie terenu parku w sposéb umozliwiajgcy wypoczynek i
rekreacje uczestnikom w r6znych grupach wiekowych.

Przewiduje sie utwardzenie $ciezek spacerowych oraz placéw rekreacyjnych. Zastosowane
nawierzchnie umozliwia¢ bedq prowadzenie wdzkdw dzieciecych, jazde na rowerach lub wrotkach
oraz dostepnosc¢ dla osob ze szczegdlnymi potrzebami

Park zostanie wyposazony w fawki, w tym tawke z przewijakiem i tawke solarng, oraz kosze na
$mieci, w tym kosze do segregacji.

W ramach zagospodarowania placow rekreacyjnych przewiduje sie urzadzenie:
- placu-zabaw

_ sitowni .

- kacika seniora

- taki kwietnej

- amfiteatru

Na terenie parku znajdujq sie kamienie ozdobne, kamienie kolidujace z zagospodarowaniem nalezy
przemiesci¢ zgodnie z rysunkiem

Dodatkowo w ramach prac przewiduje sie oraz oswietlenia parku oraz przebudowe studni
kanalizacyjnych przez ich obnizenie i wyrownanie z poziomem terenu



3. SCIEZKI

W obrebie parku projektuje sie trzy-typy Sciezek:

- gtdwne ciggi pieszo rowerowe 0 szerokosci 2,5m o nawierzchni bitumiczne;
- ciggi piesze o szeroko$ci 1,5m o nawierzchni bitumicznej

3.1Nawierzchnia bitumiczna
Spadek poprzeczny jednostronny i=2%.

Konstrukcja:

- warstwa Scieralna z AC 8S (zgodnie z WT-2 2014 GDDKIA), gr. 4cm
- warstwa kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie 0/31,5mm, gr. 15¢cm
- warstwa mrozoodporna z gruntu niewysadzinowego, gr. 20cm

konstrukcja ograniczona obrzezem betonowym 8x30cm w kolorze kontrastowym: zéttym lub
czerwonym

3 oNawi o
Spadek poprzeczny jednostronny i=1%.

Konstrukcja:

- miat kamienny gr. 3cm
- grys @ 5-10mm gr. 5cm
- zwir/ttuczen @ 30-40mm gr. 15cm

konstrukcja ograniczona obrzezem betonowym 8x30cm w kolorze kontrastowym: z6ttym lub
czerwonym

4. PLACE UTWARDZONE
W obrebie parku projektuje sie trzy typy wykonczenia placéw utwardzonych:
- kostka betonowa w obrebie amfiteatru i strefy seniora
rawierzehn . brebicsl I
brebic-silownii-ol I

4.1Kostka betonowa
Spadek poprzeczny jedno lub dwustronny i=2%.

Konstrukcja:

- Warstwa $cieralna z kostki betonowej bezfazowej (kolor zotty) gr. 6cm

- Podsypka cementowo-piaskowa 1:4 gr. 3cm
- Podbudowa z kruszywa famanego 0/31,5mm stabilizowanego mechanicznie  gr. 10cm
- Warstwa piasku gr. 10cm

podtoze gruntowe przygotowaé zgodnie z PN-S-02205



konstrukcja ograniczona obrzezem betonowym 8x30cm w kolorze Zo6ttym
dopuszcza sie zmiane koloru kostki po uprzedniej konsultacji z Inwestorem

2 Newi . .

W zaznaczonym obszarze nalezy wykona¢ plac z ptyt nawierzchni bezpiecznej o grubo$ci min
70mm - tj dla upadku z wysokosci do 2m

Nalezy stosowac ptyty spetniajace, PN-EN 1177:2019., antypo$lizgowe, mrozoodporne,
wodoprzepuszczalne, jednobarwne, odporne na promienie UV, w kolorze RAL 1006 lub podobnym

Konstrukcja:

- ptyta gumowa gr.7cm

- wylewka betonowa z nawierceniami gr. 5cm
- Podbudowa z kruszywa tamanego 0/31,5mm stabilizowanego mechanicznie gr. 20cm
- piasek gr. 10cm

Zastosowac obrzeza systemowe

4-3-Mata-przerostowa

W zaznaczonym na rysunku obszarze nalezy zastosowac¢ utwardzenie z mat przerostowych

Nalezy stosowac ptyty spetniajace, PN-EN 1177:2019, antyposlizgowe, o wiasciwo$ciach
amortyzujacych, jednobarwne, w kolorze czarnym lub zielonym

Konstrukcja:

- mata mocowana kotkami systemowymi
- siatka stabilizujgca

- grunt rodzimy

W trakcie uktadania nalezy zwréci¢ uwage na wyréwnanie i ciggtos¢ nawierzchni w celu
zapewnienia dostepu dla 0séb poruszajacych sie na wdzkach

5. PRZESTRZENIE URZADZONE
5:1Placzabaw
Przewiduje sie wyposazenie placu zabaw w urzadzenia dla dzieci mtodszych. Zaplanowano montaz
nastepujacych urzadzen:
« Piaskownica, wraz z piaskownica integracyjng
« Hu$tawka wahadtowa podwajna, z siedziskiem ptaski i kubetkowym
» Hustawka bocianie gniazdo
« Karuzela integracyjna
» Zjezdzalnia
» Bujaki 2szt



Na $ciezce asfaltowej w obrebie placu zabaw nalezy namalowa¢ kontury gry ,klasy”, stosowac¢ farby
drogowe szybkoschnagce w kolorach kontrastowych: zottym, biatym, czerwonym

Plac zabaw nalezy wyposazy¢ w tablice z regulaminem oraz plan tyflograficzny

urzadzenia nalezy zamontowac na fundamentach betonowych zgodnie z wytycznymi dostawcy

Urzadzenia nalezy lokalizowa¢ z zachowaniem stref ochronnych, ktére sg rézne w zalezno$ci od
producenta zestawu, lokalizacje ustali¢ ostatecznie na budowie po wyborze dostawcy sprzet

Przewiduje sie¢ montaz nastepujacych urzadzen:
«  Wioslarz
Przeznaczenie: wyrob medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Cwiczenia aktywizuja miesnie grzbietu, klatki piersiowej i ramion, angazuja
rowniez migénie ndg. Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

«  Wyciskanie siedzac integracyjne

Przeznaczenie: wyrob medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu. Dzigki zastosowaniu mechanizmu sktadanego siedziska,
urzadzenie przystosowane jest rowniez dla 0sob poruszajacych sie na wozku inwalidzkim.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wptywajq na rozbudowe goérnych partii ciata. Wzmacniajg miesnie
klatki piersiowej, plecow oraz konczyn gornych. Na pylonie umieszczona jest instrukcja
uzytkowania wyrobu.

«  Motyl integracyjny

Przeznaczenie: wyrdb medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu. Dzigki zastosowaniu mechanizmu sktadanego siedziska, urzadzenie
przystosowane jest rowniez dla 0s6b poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wptywaja na rozbudowe gdrnych partii ciata, wzmacniajg site
miesniowg obreczy barkowej i ramion, aktywizujg miesnie brzuszne;j strony klatki piersiowej. Na
pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

«  Wahadto+biegacz+twister
Przeznaczenie: wyrdb medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow



powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia:

Biegacz — wzmacnia mig$nie ndg i posladkow, zwigksza wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa.
Wahadto i twister — wzmacnia miesnie skosne brzucha i bioder. Poprawia gietko$¢ i
koordynacje catego ciata. Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

«  Wycigg gorny integracyjny

Przeznaczenie: wyrob medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu. Dzigki zastosowaniu mechanizmu sktadanego siedziska,
przystosowane sg rowniez dla oséb poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wptywajq na rozbudowe goérnych partii ciata. Wzmacniajg miesnie
klatki piersiowej, plecow, obreczy barkowej oraz koriczyn gornych. Na pylonie umieszczona jest
instrukcja uzytkowania wyrobu.

»  Trenazer ramion gorny

Przeznaczenie: wyréb medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu. Urzadzenie przystosowane dla 0séb poruszajgcych sie na wozku
inwalidzkim.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wzmacniajg migénie nadgarstkow, przedramion, ramion, obreczy
barkowej, angazujg miesnie klatki piersiowej oraz tutowia.

Sitownie zewnetrzng nalezy wyposazy¢ w tablice z regulaminem oraz plan tyflograficzny

Elementy sitowni zewnetrzne nalezy zamontowa¢ za pomocg zataczonych do urzadzen kotew
zalanych w fundamencie wykonanym z betony B25 o wymiarach 60x60x60

Urzadzenia nalezy lokalizowa¢ z zachowaniem stref ochronnych, ktére sg rézne w zaleznosci od
producenta zestawu, lokalizacje ustali¢ ostatecznie na budowie po wyborze dostawcy sprzet

5.3 Laka kwietna

Przestrzen zaznaczona na rysunku przewiduje sie przeznaczy¢ na przyjazng pszczotom i innym
zapylaczom fake kwietna.

Prace wykonywac¢ wczesng wiosna. Po usunigciu istniejacej murawy teren nalezy wyréwnac.
Mieszanke nasion wysiewac za pomocg siewnika i zawatowac. Zapewni¢ nawilzenie przez okres 2-3
tygodni.

Wysiewac rosliny pachngce i miododajne, jednoroczne i wieloletnie, np.: chaber btawatek, czaber
ogrodowy, facelia btekitna, gipséwka wytworna, koniczyna biata, koper ogrodowy, ztocien wiasciwy,
Ztocien polny, gozdzik chinski, hyzop lekarski, ktosowiec, lak ogrodowy, maciejka dwuroga, rezeda
wonna, smagliczka nadmorska, tyton ozdobny
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Kosi¢ 1-3 razy do roku pozostawiajac skoszone pedy umozliwiajgc rozsiew roslin jednorocznych
Na terenie taki kwietnej przewidzie¢ montaz hoteli dla owadoéw min 5szt oraz tablic edukacyjnych
3szt o wymiarach 120x80cm

W poblizu taki kwietnej przewidziano montaz Zjazdu linowego tzw."tyrolki”

5.4 Kacik seniora
Przestrzen zaznaczong na rysunku przewiduje sie przeznaczy¢ na kacik seniora, strefe ciszy i
wypoczynku. Urzadzenia zlokalizowano pomigdzy zapewniajacymi cien istniejacymi drzewami.
Zaplanowano montaz nastepujacych urzadzen:
 Stoty do gry w szachy
« Stoty do gry w chinczyka
« Kota TAICHI
Urzadzenie stuzace do wzmacniania i koordynacji pracy ramion. Cwiczenie polega na
wykonywaniu petnych obrotdw ramionami. Przystosowane do korzystania na wozkach
inwalidzkich.
« Tablica z kotem
Urzadzenie stuzace do ¢wiczenia ramion. Cwiczenie polega na obracaniu kota. Poprawia
ruchomos¢ stawu barkowego i site ramienia
»  Miynek
Urzadzenie stuzace do wzmacniania ramion i przedramion. Cwiczenie polega wykonywaniu
obrotow oburgcz w pozycji stojace;
« Pedaly przy fawce
Cwiczenia wzmacniajg miesnie koriczyn dolnych, korzystnie wptywajg na stawy kolanowe,
zwiekszajq wydolno$¢ krazeniowo — oddechowg

5.5 Amfiteatr

Na istniejgcym placu trawiastym przewiduje sie przygotowanie przestrzeni do organizowania
wystepdw i koncertow

Projektuje sie utwardzenie przeznaczone na montaz sceny mobilnej (poza zakresem opracowania)
oraz dwa rzedy tawek, pozostatg przestrzen przewiduje sie do zagospodarowania mobilnymi
siedziskami

Dla 0sdb ze szczegoinymi potrzebami zapewniono mozliwos¢ dotarcia do pierwszego rzedu tawek
po nawierzchni utwardzonej

6. WYPOSAZENIE PARKU
6.1 Lawki

Na terenie parku przewidziani montaz nastepujacych typow tawek:
» Lawka z podiokietnikiem i oparciem o nachyleniu 110
Przewidziano typ tawki o jak najbardziej ergonomicznych ksztattach, dzigki czemu postuzy ona
wszystkim osobom korzystajacym z parku
Nalezy stosowac tawki o podkonstrukcji stalowej, malowanej proszkowo w kolorze RAL 9007 z
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siedziskiem z drewna impregnowanego, utrwalonego lakierobejcg w kolorze dab winchester lub
podobnym
Stosowac tawki fundamentowane

. Law czowa: sk
tawka bez oparcia, wykonana z profili stalowych, z siedziskiem metalowym w kolorze RAL 9007

+ tawka solarna

tawka wyposazona w ogniwa fotowoltaicze umozliwiajgca tadowanie telefondw i innego sprzetu
elektronicznego

Moc paneli — 90W

Pojemnosc baterii 33Ah

Czas pracy bez stonca 48h

IP65

+ tawka dla matki karmigcej, z przewijakiem

tawka specjalnie zaprojektowana dla mam. Posiadajaca daszek zabezpieczajacy przed
deszczem oraz storicem, taweczke do siedzenia umozliwiajacq spokojne karmienie piersig, oraz
specjalnie wyprofilowany przewijak

6.2 Kosze na $mieci

Na terenie parku przewidziano montaz dwéch typéw koszy na smieci:
» Kosze pojedyncze

Zlokalizowane na terenie catego parku. Kosz 701 z wktadem stalowym, wykonane ze stali
lakierowanej proszkowo na kolor RAL 9007 z elementami z drewna impregnowanego,
utrwalonego lakierobejcg w kolorze dab winchester lub podobnym

* Kosze do segregaciji

Kosze z trzema oznaczonymi kolorystycznie komorami do segregacji odpadow, kosz wykonany
ze stali lakierowanej proszkowo na kolor RAL9007 z elementami z drewna impregnowanego,
utrwalonego lakierobejcg w kolorze dab winchester lub podobnym

W okolicy koszy nalezy zlokalizowac tablice edukacyjno-informacyjna o wymiarach 50x90cm

6.3  Oswietlenie
W miejscach wskazanych na rysunku zamontowac oprawy oswietleniowe masztowe LED, na
wysiegniku

Opracowanie: Katarzyna Swist — Grodowska
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WYPOSAZENIE STRACJONARNE

Zatgczone karty przedstawiajg przyktadowe rozwigzania. Zastosowane ostatecznie
wyposazenie powinno spetnia¢ paramenty opisane w niniejszym projekcie oraz przedstawione w
zatgczonych kartach.

Dopuszcza sie zmiane rodzaju, typu montowanych elementow po uzgodnieniu z

Zamawiajacym
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