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Zalgcznik nr 2
WZOR
»NIEBIESKA KARTA - B”
INFORMACJA DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE.J

Co to jest procedura ,,Niebieskie Karty”?

83 to rézne dzialania podejmowane w sytuacji podejrzenia Jub stwierdzenia stosowania przemocy domowej na
podstawie przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Celem procedury ,Niebieskie Karty” jest
zatrzymanie przemocy domowe;j i udzielenie pomocy i wsparcia Tobie | Twoim najblizszym, Na skutek wszczecia
procedury ,Niebieskie Karty" informacja dotyczagca Twojej sytuacji zostanie przekazana do grupy
diagnostyczno-pomocowej. Wiegcej informaciji na temat dalszych dziatari uzyskasz podczas spotkania z czionkami
tej grupy, na ktére zostaniesz zaproszonal(y). W trakcie procedury czionkowie grupy bedg kontaktowaé sig takze
z osoba, ktéra przemoc stosuje.

Co to jest przemoc domowa?
Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sig umysine dziatanie lub Zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegélnosci:
a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnoscé cielesna lub wolnosé, w tym seksualna,
¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby cierpienia lub
krzywde,
d) ograniczajgce lub pozbawiajace te osobg dostepu do $rodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie Zagrozenia, ponizenia lub
udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej.

Kto moze byé osoba doznajacy przemocy domowej?

a) matzonek, takze w przypadku gdy matzeristwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego wstepni (np.
rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), zstepni (np. dzieci, wnuki, prawnuki), rodzeristwo | ich matzonkowie,

b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

€) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich maizonkowie,

d) osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni, rodzeristwo i ich
matzonkowie,

e) osoba pozostajgca obecnie lub w przesziosci we wspédlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni, rodzeristwo
i ich matzonkowie,

f) osoba wspélnie zamieszkujgca i gospodarujgca oraz jej wstepni, zstepni, rodzeristwo i ich matzonkowie,

g) osoba pozostajgca obecnie lub w przesziosci w trwatej relaci uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od
wspoélnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni.

Najczestsze formy Przemocy domowej:
Przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwladnianie i inne.
Przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, o$mieszanie, grozenie, krytykowanie, ponizanie i inne,

Przemoc seksualna: zmuszanie do obcowania piciowego, innych czynnosci seksualnych i inne,
£rzemoc seksualna:

Przemoc ekonomiczna: nielozenie na utrzymanie oséb, wobec ktérych istnieje taki obowigzek, niezaspokajanie
potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzgtow domowych
i ich sprzedawanie i inne.

Przemoc za pomoca $rodkéw kom unikaciji elektronicznej: wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby w Internecie
lub przy uzyciu telefonu, robienie Iej zdjgcia lub rejestrowanie filméw bez iej zgody, publikowanie w Internecie lub
rozsytanie telefonem zdjeé, filméw lub tekstow, kidre jg obrazajg lub o$mieszajg i inne.

Inny rodzaj zachowan zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych, psychicznych
i innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetdw domowych i ich
sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnoséci lub wieku nie moze
samodzielnie zaspokoi¢ ‘swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania $Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekéw i inne.
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Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich pliskich. Jezeli Ty lub ktoé z Twoich bliskich
jest osoba doznajaca przemocy domowej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc. Wezwij Policje, dzwoniac na numer
alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie!

Masz prawo do zlozenia zawiadomienia O popetnieniu przestgpstwa z uzyciem przemocy domowej do
Prokuratury, Policji lub Zandarmerii Wojskowej.

Mozesz takze zwrécié si¢ po pomoc do podmiotéw i organizacji realizujacych dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej.
Pomoga Ci:
= Osrodki pomocy spolecznej —w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.
= Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzielg informaci
na temat instytucji lokalnie dziatajgcych w tym zakresie w Twoje] miejscowosci.
= Osrodki interwencii kryzysowej i Osrodki wsparcia = zapewniajac schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy
doznajesz przemocy domowej, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwycie‘zeniu sytuacii kryzysowej, a takze
opracuja plan pomocy.
= Specjalistyczne osrodki wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej — zapewniajac bezptaine
calodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, oraz udziela Ci
kompleksowel, specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajqcym oraz
potrzeb bytowych.
» Okregowe osrodkii lokalne punkty dziatajace w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
— zapewniajac profesjonalna, kompleksowa i bezptatng pomoc prawna, psychologiczna, psychoterapeutycznd
i materialng.
= Sady opiekuricze —W sprawach opiekuriczych i alimentacyjnych.
s Plac6éwki ochrony zdrowia —np. uzyskat zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach.
= Komisje rozwiazywania problemoéw alkoholowych — podejmujac dziatania wobec osoby naduzywajacej
alkoholu.
= Punkty nieodptatnej pomocy prawnej - w zakresie uzyskania pomocy prawnej.

Wykaz placéwek funkcjonujacych na Twoim terenie, udzielajgcych pomocy i wsparcia osobom
doznajacym przemocy domowej

Uwaga: (dane wprowadza zespot interdyscyplinarny):

Lp. | Nazwa instytucjilorganizacji Adres instytucji/organizacji Telefon Adres e-mail

Mozesz zadzwoni¢ do:

= Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia" tel. 800 12 00 02 (linia
calodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 18%°= 200 mozna rozmawiac z konsultantem w jezyku angielskim,
a we wtorki w godz. 18002290  jezyku rosyjskim. Dyzur prawny tel, (22) 666 28 50 (linia pfatna, czynna
w poniedziatek i wtorek w godzinach 17%-219%) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w srode w godzinach
18%-22%), Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Czionkowie rodzin z problemem przemocy
i problemem alkoholowym maoga skonsultowaé sie takze przez SKYPE: pogotowie.niebieska.linia ze specjalistg
7z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — konsultanci posiuguja sig jezykiem migowym.

»  Ogélnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez calg dobe mozna anonimowo

uzyskaé informacje o mozliwoéci uzyskania pomocy, szybka porade psychologiczng i prawna, a takze uméwic sie

na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacie w jezykach obcych
oraz w jgzyku migowym.

= Policyjny telefon zaufania dla osob doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226 (linia bezptatna przy
potaczeniu z telefondw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9*° do 1 5% od godz. 15°° do 9*° wigczony
jest automat).
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