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Zatacznik 1 do Zapytania ofertowego
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Podcast audio-video o tematyce promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb dietozaleznych

czesto wystepujacych w Polskiej populacji

1. Wprowadzenie
Choroby dietozalezne przewlekte generuja jedne z najwiekszych kosztow w systemie opieki
zdrowotnej. W leczeniu i profilaktyce tych choréb duze znaczenie ma prowadzenie zdrowego stylu
zycia w tym odpowiednia dieta. Dzieki odpowiedniej dietoprofilaktyce istnieje szansa na uzyskanie
ogoélnopopulacyjng poprawe stanu zdrowia, co moze w pewnym stopniu odcigzy¢ osrodki opieki

zdrowotnej.

Dziatania profilaktyczne z duzym powodzeniem mogg by¢ prowadzone za posrednictwem popularnych
Srodkéw przekazu. Jednym z nich mogg by¢ podcasty, czyli forma internetowej audycji. Podcasty ze
wzgledu na formute s3 medium skierowanym gtdwnie do oséb miodych i w Srednim wieku,
w przypadku ktdrych edukacja zywieniowa w kontekscie profilaktyki choréb ma najwieksze znaczenie.
Ta forma przekazywania informacji jest szczegdlnie wygodna ze wzgledu na to, ze do odtworzenia
podcastu nie potrzeba zadnego dodatkowego sprzetu. Umozliwia to dotarcie do grupy docelowej

w prosty i szybki sposdb, nie generujgc duzych kosztéw.

NIZP PZH-PIB jest kluczowg instytucjg w zakresie zdrowia publicznego w Polsce. Mozliwos$¢ dotarcia do
szerokiej grupy odbiorcow umozliwi udostepnienie i spopularyzowanie zweryfikowane] wiedzy
z zakresu wptywu sposobu zywienia na zdrowie Polakéw. Cykl podcastéw NIZP PZH-PIB bedzie miat
forme rozmow ze specjalistami w okreslonych dziedzinach nauk o zdrowiu. Materiaty w formie audio-
video beda dostepne w najpopularniejszych kanatach multimedialnych z podcastami, takich jak

YouTube, Spotify, Apple Podcasts, Google podcasts.

2. Zamdwienie gtiowne

Przedmiotem zamdwienia jest ustuga polegajgca na:
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Przygotowaniu infrastruktury do prawidtowego wykonania ustugi, w tym zapewnienie
hostingu, zatozenie i konfiguracja odpowiednich kont na platformach podcastowych, np.
YouTube, Spotify, Apple Podcasts, Google podcasts;

Opracowaniu ogdlnej koncepcji kreatywnej, w tym stworzeniu oprawy graficznej
i dzwiekowe]j podcastu (czotéwka z wykorzystaniem logo NIZP PZH-PIB, dzingiel, intro,
tytowka, grafiki i/lub ikonografiki, propozycja wizualizacji planu nagran, w tym tto
graficzne, ujecia z kamer, oraz dodatkowe elementy wizualne);

Nagraniu i postprodukcji 6 odcinkéw video podcastu z zakresu ochrony zdrowia oraz
profilaktyki chordéb dietozaleznych (tematy ustalone przez Zamawiajgcego) - czas trwania
gotowego odcinka od 20 do 25 minut kazdy;

Opublikowaniu w Internecie na réznych platformach (np. YouTube, Spotify, Apple
Podcasts, Google podcasts);

Przygotowaniu zapowiedzi kazdego z 6 odcinkdw podcastu oraz catego cyklu (tgcznie
7 zapowiedzi), do umieszczenia w social mediach Zamawiajgcego - czas trwania kazdej
zapowiedzi od 30 do 60 sekund;

Dostarczeniu 5 zdje¢ z nagrania kazdego odcinka podcastu, do wykorzystania przez
Zamawiajgcego w celach promocyjnych;

Promocji podcastu w internecie zgodnie z opisem szczegétowym.

3. Okres realizacji zamdwienia

Dziatania Wykonawcy rozpoczynajg sie z dniem podpisania Umowy i konczg z dniem zaakceptowania

przez Zamawiajgcego protokotu odbioru przedmiotu zamowienia, nie pdzniej niz 15 grudnia 2023

roku.

Wykonawca obowigzany jest do sporzadzenia Harmonogramu realizacji zadania, w ktérym

uwzglednione zostang wszystkie etapy jego realizacji. Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu do

akceptacji Harmonogram realizacji w terminie 3 dni kalendarzowych od dnia zawarcia Umowy.

4. Grupa docelowa:

Grupay docelowg podcastu sg doroste osoby mtode i w Srednim wieku. Jest to grupa, dla ktdrej

profilaktyka zdrowotna ma szczegdlnie znaczenie, poniewaz wczesna modyfikacja stylu zycia moze

uchronié przed rozwojem i pogorszeniem wielu choréb dietozaleznych. Ze wzgledu na format podcastu
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nie ma ograniczen geograficznych ani liczbowych co do odbiorcéw, co pozwoli na dotarcie do szerokiej

grupy stuchaczy.

5. Cel zadania:
Celem zadania jest zwiekszenie Swiadomosci odbiorcow nt. choréb dietozaleznych zwigzanych
z wysokg zachorowalnoscig i Smiertelnoscig wsrdd Polakéw. Podcast ma na celu réwniez dostarczenie
prostych i praktycznych wskazowek, dzieki ktdrym mozna wprowadzi¢ dietoprofilaktyke oraz
modyfikacje prozdrowotng stylu zycia, co przyniesie korzysci pod katem profilaktyki pierwotnej

i wtdrnej wielu chordb wspétczesnego swiata.

6. Wymagania dotyczace produkcji podcastu

Zadaniem Wykonawcy bedzie produkcja w oparciu o uzgodnione z Zamawiajgcym scenariusze:

e 6 odcinkéw podcastu
e 1 zapowiedzi catego cyklu

e 6 zapowiedzi odcinkéw podcastu (po 1 zapowiedzi dla kazdego odcinka).

W kazdym odcinku wystepowac bedg 3 osoby, tj.

e 2 gosci ze strony Zamawiajgcego
e 1 dziennikarz prowadzacy, specjalizujacy sie w tematach zdrowia, do zaproponowania przez
Wykonawce i zaakceptowania przez Zamawiajgcego. Wynagrodzenie dziennikarza/

prowadzgcego ujete jest w kwocie zamodwienia.

Dziatania bedg realizowane w trzech etapach:

e Etap 1: opracowanie szczegdtowej koncepcji kreatywnej podcastu na podstawie przekazanego
przez Zamawiajgcego przyktadowego scenariusza, w tym: stworzenie oprawy graficznej
i dzwiekowej (czotéwka z wykorzystaniem logo NIZP PZH-PIB, dzingiel, intro, tytéwka, grafiki
i/lub ikonografiki, propozycja wizualizacji planu nagran, w tym tto graficzne, ujecia z kamer,
oraz dodatkowe elementy wizualne), stworzenie koncepcji traileréw (tres¢ promocyjna),

stworzenie koncepcji promocji podcastu z wyceng szczegdtows.
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Etap 2: produkcja 6 odcinkdw podcastu wraz z 7 zapowiedziami.

Etap 3: publikacja i promocja odcinkéw.

Ponizej zakres tematyczny podcastu, ktéry powinien zosta¢ zrealizowany:

Dietoprofilaktyka chordb sercowo-naczyniowych
Dietoprofilaktyka choréb nowotworowych
Dietoprofilaktyka cukrzycy i insulinoopornosci
Dietoprofilaktyka choréb uktadu pokarmowego

Dietoprofilaktyka nawracajgcych infekcji i zaburzen odpornosci

o v oA W NRE

Dietoprofilaktyka zaburzen neurologicznych i psychicznych

W oparciu o powyzsze tematy Zamawiajgcy przygotuje wstepng koncepcje kreatywng podcastow.

Wymagania szczegdétowe:

1.

Zamawiajgcy przewiduje spotkanie robocze wraz z przekazaniem przyktadowego scenariusza
w terminie do 2 dni roboczych od dnia podpisania Umowy. Wykonawca ma obowigzek
uczestniczenia w spotkaniu. Po kazdym spotkaniu Wykonawca sporzadzi notatke z przebiegu

rozmoéw i ustalen i przedstawi Zamawiajgcemu do akceptacji.

Na podstawie przekazanego przez Zamawiajacego przyktadowego scenariusza podcastu,
Wykonawca przygotuje, w terminie do 5 dni roboczych od daty przekazania scenariusza

szczegdtowa koncepcje kreatywna.

Koncepcja kreatywna musi zawiera¢ réwniez propozycje planu promocji podcastu. Koszt

kampanii promocyjnej powinien wynosi¢ 35-40% warto$ci zamowienia.

Zamawiajgcy moze zglosic uwagi do przedstawionej propozycji koncepcji kreatywne;j.
Wykonawca w terminie do 2 dni roboczych powinien uwzgledni¢ uwagi Zamawiajgcego,

procedura akceptacji bedzie powtarzana az do ostatecznej akceptacji Zamawiajgcego.

Wykonawca zapewni Zamawiajagcemu udziat w pracach nad produkcjg podcastu w celu
umozliwienia merytorycznego nadzoru. W ramach przygotowan podcastow Zamawiajacy
przewiduje biezgcg wspétprace z Wykonawca, gdzie bedzie informowany o postepie prac

w produkcji podcastow.
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6. Wymagania dotyczace podcastow:

a.

Dtugos¢ pojedynczego gotowego odcinka podcastu nie moze by¢ krétsza niz 20 minut i nie

dtuzsza niz 25 minut.

Podcasty muszg by¢ przygotowane zgodnie z wymogami w zakresie dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami (WCAG 2.1), ktére okresla Ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r.
o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych

(Dz.U. 2019 poz. 848 z p6z. zm.).

Podcasty zostang przygotowane w odpowiednich formatach, zgodnie z wytycznymi
dostosowanymi do wymagan najpopularniejszych platform, w tym YouTube, Spotify, Apple

Podcasts, Google podcasts.

Wykonawca umiesci informacje o Zrddle finansowania zgodnie z wytycznymi
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 maja 2021 r. w sprawie okreslenia dziatan
informacyjnych podejmowanych przez podmioty realizujgce zadania finansowane lub
dofinansowane z budzetu panstwa lub z panstwowych funduszy celowych (Dz. U. poz.
953). W celu prawidtowego oznakowania materiatéw Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy
logotypy niezbedne do realizacji Umowy w terminie do dwdch dni od daty podpisania

Umowy.
Zamawiajgcy nie dopuszcza, by podcasty zawieraty logo Wykonawcy.

Produkcja podcastow bedzie sie odbywa¢ z wykorzystaniem wysokiej jakosci
profesjonalnego sprzetu, a w ramach wykonywanej ustugi Wykonawca zapewni: montaz,
profesjonalne udziwiekowienie i utrwalenie obrazu, efekty specjalne, opracowanie
graficzne, transport, makijazyste/-ke i inne dziatania niezbedne do uzyskania

odpowiedniego efektu.

Wykonawca zapewni studio nagran lub inng przestrzen spetniajgcg wymogi wykonania
nagran odpowiedniej jakosci, przy czym lokalizacja studia nie moze by¢ dalsza niz 25 km

od granic Warszawy.

7. Wykonawca nagra i wyprodukuje kroétki trailer audio-video do audycji - tzw. zapowiedzi cyklu

podcastéw, trwajgcej 30-60 sekund.
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8. W ramach nagrywania kazdego odcinka podcastu Wykonawca nagra i wyprodukuje krétki

trailer audio-video - tzw. zapowiedzi odcinka, trwajgcej 30-60 sekund (tgcznie 6 zapowiedzi

odcinkéw).

9. Podczas nagrywania kazdego odcinka podcastu Wykonawca wykona i przekaze
Zamawiajgcemu 5 fotografii z nagrania do wykorzystania przez Zamawiajgcego w celach

promocyjnych.

10. Nagrania zaplanowane bedg na 3 dni robocze (po 2 odcinki na 1 dzien nagran). Wykonawca
zaproponuje terminy do uzgodnienia z Zamawiajgcym, przy czym termin nagran nie moze by¢

pdzniejszy niz 25 pazdziernika 2023 roku.

11. Postprodukcje Wykonawca zrealizuje najpdzniej w ciggu 5 dni roboczych od zakonczenia

realizacji nagrania.

12. Zamawiajgcy zaakceptuje produkty finalne lub zgtosi poprawki, ktére Wykonawca obowigzany
bedzie uwzgledni¢ w terminie do 2 dni roboczych. Procedura akceptacji bedzie powtarzana az

do ostatecznej akceptacji Zamawiajgcego.

13. Komunikacja w sprawie uwag do postprodukcji odbedzie sie drogg poczty elektronicznej.

14. Po akceptacji ostatecznej formy kazdego odcinka Wykonawca opublikuje je na okreslonych
platformach, np. YouTube, Spotify, Apple Podcasts, Google podcasts. Harmonogram publikacji
bedzie uzgodniony z Zamawiajgcym.

15. Promocja podcastow:

A. Akcja informacyjna w mediach spotecznosciowych
Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia kampanii informacyjnej

z wykorzystaniem kanatéw spotecznosciowych nalezgcych do Zamawiajacego:

1. Facebook
2. Instagram
3. KanatYouTube
a) Wykonawca bedzie prowadzit dziatania przez caty okres realizacji Umowy.
b) W ramach Umowy Wykonawca bedzie odpowiadat za publikowanie
i tworzenie tresci i grafik na profilach Facebook, Instagram i YouTube majacych

na celu promocje podcastéw.
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c¢) Wykonawca przygotuje minimum 3 dark posty i zaplanuje kampanie
sponsorowang na Facebooku i Instagramie. Kampania zostanie przygotowana
przez Wykonawce zgodnie z zasadami publikowania reklam na Facebooku
i Instagramie.
B. Zamieszczanie tresci w mediach spotecznosciowych nalezgcych do Zamawiajgcego
a) Materiaty do publikacji dostosowane bedg formg i trescig do poszczegdlnych
mediéw spotecznosciowych, réznych nosnikdéw (urzadzern mobilnych,
komputerdw stacjonarnych) oraz grup docelowych Kampanii,
b) Materiaty bedg angazujace i zréznicowane pod wzgledem audiowizualnym.
c) Wszystkie materiaty wizualne powinny zawieraé¢ logo lub link do strony
internetowej na ktdrej bedg umieszczone podcasty,
d) Publikowane posty w mediach spotecznosciowych muszg spetnia¢ wymogi
WCAG 2.1.
C. Kampania sponsorowana na YouTube — spot 15 sekund np. In-stream bez pominiecia
reklam
Wykonawca zobowigzany jest do przedstawienia Zamawiajgcemu raportu koricowego,
w terminie do 2 dni roboczych od zakoriczenia publikacji i promocji wszystkich odcinkéw
podcastu. Raport koricowy zostanie zaakceptowany przez Zamawiajgcego w terminie do 3 dni
roboczych po weryfikacji przez Zamawiajgcego, ze gotowy podcast spetnia ww. warunki
i prawidtowo sie odtwarza na takich platformach jak Youtube, Spotify, Apple podcasts, Google
podcasts.
Wraz z raportem koncowym Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu materiat w plikach
otwartych na no$niku. Format pliku powinien umozliwia¢ proste odtworzenie na komputerach
PC i Mac kazdego typu.
Zaakceptowany raport korcowy jest podstawg do podpisania protokotu odbioru przedmiotu
zamodwienia przez Zamawiajgcego.
Podpisanie protokotu odbioru nastgpi w terminie do 2 dni roboczych od dnia zaakceptowania
przez Zamawiajgcego raportu koricowego.
Wykonawca, realizujgc Umowe, zobowigzany jest do oznakowania wszelkich materiatow
wytworzonych w ramach Umowy, zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 7 maja

2021 r. w sprawie okreslenia dziatan informacyjnych podejmowanych przez podmioty
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realizujgce zadania finansowane lub dofinansowane z budzetu panstwa lub z panstwowych

funduszy celowych (Dz. U. poz. 953).
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