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ZAWARTOSC OPRACOWANIA:

e Oswiadczenia projektantébw o sporzadzeniu projektu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
oraz zasadami wiedzy technicznej, oswiadczenie o kompletnosci dokumentacji.

e Kopie Kopie uprawnien projektantéw oraz zaswiadczen o przynaleznosci do izby inz.

Branza architektoniczna
e (Czesc¢ opisowa.
e (Czes¢ rysunkowa:

Rys. nr A-01 Zagospodarowanie terenu skala 1:500
Rys. nr A-02 Rzut areny skala 1:200
Rys. nr A-03 Przekroje skala 1:20

Informacja BIOZ

Oswiadczenie projektantow

Zgodnie z art. 34 ust. 3d ustawy: Prawo Budowlane (Dz.U. z 2020 poz. 471 z p6zn. zm.),
oswiadczam, ze sporzadzitem projekt przebudowy biezni przy boisku ICDS, ul. Staszica,
tomianki, dz. ew. nr 62/62, obreb 3, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej oraz z trescig zamdwienia.

Jednoczesnie oswiadczamy, ze dokumentacja jest kompletna dla zrealizowania celu, jakiemu
ma stuzy¢.
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PROJEKT WYKONAWCZY
PRZEBUDOWA BIEZNI PRZY BOISKU ICDS

ul. Staszica, tomianki
dz. ew. nr 62/62, obreb 3

OPIS TECHNICZNY

Zawartos¢ opracowania:

1. Podstawa opracowania

Przedmiot i cel inwestycji

Stan istniejacy

Zestawienie powierzchni

Projektowane zagospodarowanie terenu
Inne cechy terenu

Rozwigzania konstrukcyjne i materiatowe
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1. Podstawa opracowania

Podstawag do opracowania niniejszej dokumentacji sg:
e Zlecenie inwestora

e Dokumentacja archiwalna

e (Obowigzujgce normy i przepisy

2. Przedmiot inwestycji i cel inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest istniejgca bieznia lekkoatletyczna z boiskiem do siatkOwki i
zeskocznig do skokow wdal.

Celem inwestyciji jest poprawa stanu technicznego infrastruktury sportowe;.

3. Stan istniejacy

Bieznia okrezna, dtugosci 200 m, czterotorowa, z wbudowang, rowniez czterotorowg bieznig
prostg do biegéw na 60 m. W pétnocnym zakolu boisko siatkarskie. Nawierzchnia biezni i boiska
poliuretanowa, wykonana na podbudowie z kruszyw kamiennych.

Przy p6tnocnym zakolu biezni znajduje sie zeskocznia do skoku wdal w postaci piaskownicy.
Wewnatrz biezni boisko pitkarskie z trawy syntetycznej. W potudniowym zakolu trawa naturalna.
Boisko zostato dostosowane do sezonowego montazu hali pneumatycznej. Na jej potrzeby w
zakolu potudniowym znajdujg sie kontenerowe szatnia i magazyn na zdemontowang powtoke.
Za pétnocnym zakolem znajduje sie ogrodzona maszynownia hali. Dla doprowadzenia powietrza
do hali, pod zakolem wykonano kanaty wentylacyjne. Nawierzchnia nad kanatami zostata
odtworzona. Wyloty kanatéw, gdy hala nie jest zainstalowana zabezpieczone sg pokrywami.
Kotwy hali znajdujg sie rowniez w nawierzchni poliuretanowej poétnocnego zakola. Kotwy
zabezpieczone pokrywami. Za bramkami pitkarskimi znajdujg sie pitkochwyty wysokosci 4 m.
Nawierzchnia poliuretanowa biezni i boiska jest juz wyeksploatowana i wymaga wymiany.
Podbudowa jest w dobrym stanie i nadaje sie do wykorzystania.

4. Zestawienie powierzchni
Powierzchnia nawierzchni poliuretanowych 1 547,4 m?
Powierzchnia zeskoczni do skoku wdal 22,0 m2

5. Projektowane zagospodarowanie terenu

Projekt nie zmienia istniejgcego zagospodarowania terenu, a jedynie przewiduje przebudowe
istniejgcych nawierzchni poliuretanowych biezni boiska oraz zeskoczni do skoku wdal.

Jako, ze budowa biezni i boisk nie wymaga uzyskania pozwolenia na budowe, zgodnie z art. 30
ustep 4, pkt. 1) litera b) Prawa Budowlanego ich przebudowa nie wymaga uzyskania pozwolenia
na budowe, ani dokonania zgtoszenia robo6t budowlanych.

6. Inne cechy terenu
Caly zesp6t wraz z elementami towarzyszgacymi znajduje sie na poziomie otaczajgcego gruntu
i jest w petni dostepne dla os6b niepetnosprawnych.



Dziatka nie znajduje sie w strefie ochrony konserwatorskie;.

Inwestycja nie wptywa na srodowisko i otaczajgcy jg teren oraz nie stwarza zagrozenia dla
zdrowia ludzi. Brak emisji zanieczyszczen gazowych. Brak emisji hatasu, wibracji i
promieniowania. Brak wptywu na pozostawiony drzewostan iglebe. Odprowadzenie wod
deszczowych istniejace, bez zmian - powierzchniowo na teren dziatki wtasnej. Nie przewiduje
sie wycinki drzew i krzewdw.

Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu gorniczego.

Ochrona pozarowa — inwestycja nie wptywa na istniejaca ochrone przeciwpozarowg obiektu.

7. Rozwiazania konstrukcyjne i materialowe

7.1. Prace rozbiorkowe

7.1.1. Demontaz elementéw matej architektury

Nalezy zdemontowa¢ wraz z fundamentami i wywiez¢ z terenu budowy nastepujgce elementy

matej architektury:

e Belke do odbicia do skoku wdal. llo$¢ 1 szt.

e Zeskocznie do skoku wdal. Zeskocznia w postaci piaskownicy otoczonej deskami. Wymiary
275 x 800 cm. llos¢ 1 kpl.

7.1.2. Rozbiorka nawierzchni poliuretanowej

Nalezy rozebraé, wywiez¢ z terenu budowy i zutylizowa¢ lub poddac¢ procesowi recyklingu

nawierzchnie poliuretanowa biezni i boiska wraz z warstwg stabilizujgca ET.

Nawierzchnia biezni i boiska typu ,natrysk”, grubosci ok. 13 mm. Nawierzchnia sktada sie z

warstwy sbr grubosci ok. 10 mm i poliuretanowego natrysku grubosci ok. 3 mm.

Pod nawierzchnig znajduje sie warstwa stabilizujgca ET, sktadajgca sie z mieszaniny granulatu

sbr i zwiru potgczonych klejem poliuretanowym. grubos$¢ warstwy to ok. 35 mm.

Pokrywy wylotow wentylacji i kotew sg pokryte warstwg epdm. Nalezy jg pozostawié.

llo$¢: 1 547,4 m?

7.2. Wymiana obrzezy betonowych

Przewiduje sie pozostawienie istniejgcych obrzezy betonowych ograniczajgcych nawierzchnie
poliuretanowa. Catkowitej rozbiérce podlega obrzeze oddzielajgce pétnocne zakole z boiskiem
siatkarskim od biezni.

Niemniej uszkodzone (w tym rowniez uszkodzone w trakcie robot rozbiérkowych) obrzeza
nalezy wymienic¢ na nowe. Przewiduje sie, ze do wymiany bedzie nie wiecej niz 20% obrzezy.
Obrzeza betonowe, prefabrykowane 8 x 30 cm. Nowe obrzeza posadawia¢ na tawie z betonu
klasy nie nizszej niz C12/15; grubos¢ tawy 10 cm + opory wysokosci min. 4 cm i szerokosci o 10
cm wiekszej z kazdej strony niz szerokosc¢ obrzeza. Gérna powierzchnia taw musi by¢ wykonana
ze spadkiem.

llos¢: ok. 134,0 m.b. (w tym 44,0 m.b. obrzeza zakola do usuniecia)

7.3. Przygotowanie podbudowy

Istniejgcg podbudowe z kruszyw kamiennych, po rozbiérce nawierzchni nalezy wyréwnac i
zagesci¢. Miejsca po zdemontowanych nalezy uzupetni¢ kruszywem kamiennym. Tak
przygotowang podbudowe wyréwnaé¢ miatem kamiennym. Nie dopuszcza sie zastosowania
miatu kamiennego pochodzenia wapiennego.

llos¢: 1 547,4 m?2

7.4. Nawierzchnia sportowa

Uwaga: w istniejgcej nawierzchni sportowej znajdujg sie tuleje do montazu sprzetu sportowego i
elementéw hali, dekle nawiewdw i kotew. Nowg nawierzchnie wykonywacé tak aby nie zakry¢ lub
uszkodzi¢ tych elementéw. Nie mogg one rowniez wystawaé ponad nawierzchnie, ani byc¢
zagtebione.

7.4.1. Warstwa stabilizujaca

Dla wykonania odpowiedniego podtoza dla nawierzchni poliuretanowej nalezy wykona¢ warstwe
stabilizujgca typu ET. Warstwa powinna mie¢ grubos¢ 35 mm. Warstwa wykonana z mieszanki
SBR granulacji 1-4 mm, zwirku oraz zywicy poliuretanowej.

llo$é: 1 547,4 m?

7.4.2. Nawierzchnia

Nawierzchnia sportowa poliuretanowo-gumowa, o grubosci min. 13 mm, do uzytkowania w
butach z kolcami. Uktadana jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas



poliuretanowych (obie warstwy). Sktada sie z dwu warstw: elastycznego podktadu i warstwy
uzytkowej. Warstwa uzytkowa, barwiona w masie, z posypka z granulatu poliuretanowego.
grubosc¢ warstwy nie mniejsza niz 3 mm. Nawierzchnia typu ,sandwich”.

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajacych z niej. Ze wzgledu na
niewielkg powierzchnie boiska do siatkéwki bedzie posiadato takg samg nawierzchnie.
Wymagane parametry nawierzchni poliuretanowej opisane w tabeli.

WLASCIWOSCI WYNIKI
Wytrzymatos$é na rozcigganie, N/mm?2 (MPa) 0,68 — 0,86
Wydtuzenie wzgledne przy zerwaniu, (%) 43 -77
Odksztatcenie pionowe (mm) 1,7-2,1
Amortyzacja — redukcja sity w temp. 23°C (%) 37 -39
Tarcie 52 - 65

Dokumenty nawierzchni ktére nalezy dostarczyé zamawiajgcemu:

a) Aktualny certyfikat IAAF (Product Certificate) dla oferowanej nawierzchni o wymaganej
grubosci na bieznie,

b) Aktualny kompletny raport z badania na zgodno$¢ z regulacjami IAAF, wydany w celu
uzyskania certyfikatu produktowego IAAF, potwierdzajgcy okreslone i wymagane przez IAAF
parametry

c) Badanie na zgodnos¢ z normg PN-EN 14877:2014

d) Karta techniczna oferowanej nawierzchni, poswiadczona przez jej producenta,
potwierdzajgca wymagane przez Zamawiajgcego minimalne parametry dla nawierzchni,

e) Sprawozdanie z badan na =zawartos¢ metali ciezkich oraz wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatyczne (WWA) potwierdzajacych zgodnos¢ z Rozporzgdzeniem (WE)
1907/2006 REACH oraz EN 71-3 (migracja okreslonych pierwiastkéw) dla granulatéw,

f) Atest PZH lub rownowazny dla oferowanej nawierzchni,

g) Badanie potwierdzajgce, ze nawierzchnia spetnia wymagania normy PN-EN 13501-1:2019-
02 dla materiatéw podtogowych klasy min. Cfl-s1 jako materiat trudno zapalny,

h) Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiona dla wykonawcy na
realizowang inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te
nawierzchnie,

i) Instrukcja montazu, kontroli i konserwacji nawierzchni.

Kolorystyka

Nawierzchnie przewidziano w kolorze ceglastym.

llo$é: 1 547,4 m?

7.4.3. Malowanie linii i znacznikow

Bardzo istotne jest precyzyjne i zgodne z przepisami lekkoatletycznymi wytyczenie toréw, linii

startow i mety oraz wszystkich niezbednych znacznikow.

Ze wzgledu na to, ze za zewnetrznym torem znajduje sie rezerwa szerokosci ok. 50 cm

malowanie linii biezni okreznej nalezy rozpoczg¢ od wytyczenia linii pomiaru dtugosci biezni o

dtugosci 200,00 m i dopiero od niej, w odlegtosci 20 cm wytyczy¢ linie wewnetrzna.

Oprécz linii na biezni nalezy wytyczy¢ tor rozbiegu dla skoku wdal.

Oznaczenia musza umozliwia¢ rozgrywanie zawodow biegowych w nastepujacych dyscyplinach:

e Biegi sprinterskie na 60 m, 100 m, 150 m, 200 m, 300 m, 400 m

e Sztafety 4x100 m, 4x400 m

¢ Inne wskazane przez uzytkownika

7.5. Zeskocznia do skoku w dal

Zeskocznia w postaci piaskownic o wymiarach wewnetrznych 8,00 x 2,75 m, wyposazona w
tapacze piasku.

7.5.1. Obrzeza

Zeskocznie nalezy otoczy¢ systemowymi obrzezami. Obrzeze o minimalnej wysokosci 30 cm,
szerokosci 6,0 cm i diugosci ok. 100 cm + obrzeza narozne. Obrzeze wykonane z
wodoodpornego betonu lub polimerbetonu, dedykowane dla budowy zeskoczni do skoku w dal z
zakotwiong ochrong krawedzi z gumy lub tworzywa sztucznego w kolorze biatym.

Obrzeza posadawia¢ na tawie z betonu klasy nie nizszej niz C 12/15. grubos¢ tawy 10 cm +
opory wysokosci min. 4 cm i szerokosci 0 10 cm wigkszej z kazdej strony niz szeroko$¢ obrzeza.
Opory ze spadkiem w kierunku zewnetrznym.

llos¢: 21,50 m.b.



7.5.2. Lapacze piasku

Z trzech stron zeskoczni nalezy zainstalowaé tapacze piasku. Skrzynki tapaczy systemowe o
szerokosci 50 cm. Skrzynka wykonana z tworzywa sztucznego lub polimerobetonu z elastyczna,
azurowa pokrywa. Element posadowiony na fawie z betonu wylewanego klasy nie nizszej niz C
12/15. Grubos¢ tawy 10 cm.

llos¢: 20,0 m.b.

7.5.3. Piaskownica

Whnetrze zeskoczni nalezy wypetni¢ nastepujgcymi warstwami:

piasek rzeczny, ptukany frakcji 0,2 — 1,3 mm warstwa grubosci 40 - 45 cm

ttuczen frakcji 31,5-63,5 mm warstwa grubosci 15 cm

geowtoknina filtracyjno - separacyjna

piasek odsgczajgcy warstwa grubosci 10 cm

geowtoknina filtracyjno - separacyjna

dotek chtonny o wymiarach 100 x 100 x 50 cm wypetniony zwirem & 31,5 — 63,5 mm.

Dno piaskownicy i dotek chtonny nalezy wytozy¢ geowtdkning filtracyjno - separacyjna.
Powierzchnia: 22,0 m?

7.5.4. Pokrywa piaskownicy

Piaskownice nalezy wyposazy¢ w pokrywe chronigcg przed opadami atmosferycznymi i
zanieczyszczeniami, wykonana z plandeki pcv. Plandeka odporna na warunki atmosferyczne, w
tym promieniowanie uv.

7.5.5. Belka do odbicia do skoku wdal

Kompletny zestaw do skoku wdal i tréjskoku przeznaczony do zabudowy w biezni. Zestaw musi
zawierac: biatg belke odbicia z plasteling, rame cynkowang do umieszczenia w rozbiegu, rury
drenazowe, plastikowe kratki odptywowe, skrobak ksztattowy do formowania plasteliny Wymiary
/mm/: 1210 x 340 x 100. Belki muszg posiadac certyfikat IAAF. Belki osadza¢ w dedykowanej
skrzynce. Belka wyposazona w pokrywe umozliwiajgcg zabezpieczenie otworu w nawierzchni,
kiedy belka nie jest uzywana. Powierzchnia pokrywy z przyklejonym poliuretanem identycznym
jak na rozbiegu.

llos¢ 1 szt.

7.6. Budowa chodnika

Zaprojektowano chodnik tgczgc pomiedzy tukiem biezni a wejsciem do szatni kontenerowej.
Chodnik utwardzony betonowag kostkg brukowa. Nawierzchnia ograniczona obrzezami
betonowymi.

7.6.1. Podbudowa

Chodnik wykona¢ ze spadkiem 0,5% w kierunku trawnikow.

Podbudowa sktadajgca sie z nastepujgcych warstw w kolejnosci ich wykonywania:

pospoétka -gr. 10,0 cm
podsypka cementowo piaskowa, dowozona -gr. 3,0cm
(podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu)
llos¢: 3,6 m?

7.6.2. Obrzeza betonowe

Nalezy wykona¢ obrzeza betonowe wzdtuz zewnetrznych krawedzi przestrzeni chodnikéw za
wyjatkiem styku z istniejgcymi obrzezami biezni.

Obrzeza betonowe, prefabrykowane 6 x 20 cm. Obrzeza posadawia¢ na tawie z betonu klasy
nie nizszej niz C12/15. Grubosc¢ tawy 10 cm + opory wysokosci min. 14 cm i szerokosci 0 10 cm
wiekszej z kazdej strony niz szerokos$¢ obrzeza. Gorne powierzchnie taw wykonac ze spadkiem.
llos$é: 6,5 m.b.

7.6.3. Nawierzchnia

Nawierzchnia z kostki betonowej, prostokatnej, fazowej. Grubos¢ 6 cm, kolor szary.

llos¢: 3,6 m?

ARCHITEKTURA: |generalny arch. Bartosz Zdanowicz Specjalnose¢
projektant nr upr.: MA/089/04 architektoniczna




Informacja dotyczaca Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
PRZEBUDOWA BIEZNI PRZY BOISKU ICDS

ul. Staszica, tomianki
dz. ew. nr 62/62, obreb 3

1. Przedmiot inwestycji
Przedmiotem inwestycji jest istniejgca bieznia lekkoatletyczna z boiskiem do siatkowki i
zeskocznig do skokoéw wdal.
Celem inwestycji jest poprawa stanu technicznego infrastruktury sportowe;j.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:
Arena lekkoatletyczna z boiskami.

3. Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzaé¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi:

Na terenie przewidzianych prac budowlanych nie wystepujg elementy mogace stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4, Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych:
Prace budowlane mogg stwarza¢ zagrozenie przebywaniem w zasiegu ciezkiego sprzetu
budowlanego.

5. Sposdéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizaciji
robét szczegdlnie niebezpiecznych:

Brak rob6t szczeg6lnie niebezpiecznych.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robo6t budowlanych w strefach szczegdélnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sagsiedztwie:

Nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ catg przestrzen wokét budowy przed mozliwoscig dostepu
0soéb trzecich.

ARCHITEKTURA: |generalny arch. Bartosz Zdanowicz Specjalnos¢
projektant nr upr.: MA/089/04 architektoniczna




