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URZADZENIE J.M. ILO | WYMAGANE PARAMETRY

URZADZENIA

Zatacznik nr 1 do umowy

Cena ofertowa netto
jednostkowa

Bieznia SZT. 2 - minimalny zakres predkosci: 0,4-25 km/h
- zakres pochylenia: 0-18%

- silnik tréjfazowy pradu zmiennego AC, bezszczotkowy, sterowany falownikiem

- zasilanie zewnetrzne: 230V

- maksymalna moc silnika nie mniejsza niz 7.4 KM w momencie rozruchowym
- minimalne wymiary powierzchni biegowej: (dt. x sz.) w cm - 150 x 50
-maksymalna waga uzytkownika 210 kg

-wbudowany wentylator chtodzacy uzytkownika.

- sensory dotykowe do pomiaru tetna
- monitor LCD dotykowy

- oprogramowanie w jezyku polskim, minimum 5 jezykéw do wyboru
- wymiary urzadzenia - dt.180xszer.90x wys.160 (+/- 5%)

- czytniki QR

- mozliwos¢ szybkiej zmiany predkosci i nachylenia biezni za pomoca wbudowanych w
konsole przyciskdw widocznych na wyswietlaczu.

- dodatkowe manetki lub przyciski F44andrzejmirek@02.plsterowania predkoscig i
pochyleniem biezni

-wys$wietlacz nie mniej niz 18"
- pas biegowy nie wymagajacy smarowania
- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- minimum 15 programéw treningowych.

- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy spoczynku

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningdw
znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikéw.
- czesci i podzespoty wykonane w systemie metrycznym, serwis na terenie catej Polski

- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa
- wizualizacja tras biegowych na monitorze




2 |Bieznia

SZT.

- minimalny zakres predkosci: 0,8-25 km/h

- minimalny zakres pochylenia: 0-18%

- silnik tréjfazowy pradu zmiennego AC, bezszczotkowy, sterowany falownikiem
- zasilanie zewnetrzne: 230V

- maksymalna moc silnika: min. 7.4 KM

- minimalne wymiary powierzchni biegowej: (dt. x sz.) w cm - 151 x 51
-wymiary urzadzenia: dt. 220 x szer. 96 x wys. 156 cm (+/- 5%)

- maksymalna waga uzytkownika: min 215 kg

-wbudowany wentylator chtodzacy uzytkownika.

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczng

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- dodatkowe manetki lub przyciski sterowania predkoscig i pochyleniem biezni

- prawie ptaska pokrywa silnika pozwalajgca na bieganie wydtuzonym krokiem réwniez
przez bardzo wysokich uzytkownikow

- boczne ostony zakrywajace brzeg pasa biegowego (uniemozliwiajace swobodny /
przypadkowy dostep pod pas biegowy)

- pas biegowy nie wymagajacy smarowania

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 5 programow treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z
wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu treningowego - Dystans; 4.
Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem
(automatyczne sterowanie predkoscia i pochyleniem biezni w celu utrzymania tetna na
porzadanym poziomie)

- czesci i podzespoty wykonanew systemie metrycznym, serwis na terenie catej Polski

- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa

3 |Rower treningowy

SZT.

- rzeczywista zmiana biegéw poprzez manetki

-od 1do 8 biegdw.

-min 7’ calowa konsola LCD dotykowy ekran.

- mozliwos¢ zsynchronizowania konsoli roweru z zewnetrznymi aplikacjami np: Strava czy
tez Zwift.

- system mierzacy i pokazujacy symetrie pedatowania

- odwzorowanie nachylenia terenu od -3% do +15%.

- wyswietlacz ma pokazywac takie informacje jak: watt- moc, rpm- obroty na minute , bpm-
tetno, dystans, spalone kalorie, przetozenie zebatek

- pedaty dwustronne z platformg i SPD.




- kompatybilny z technologia Bluetooth, NFC oraz ANT+

- koto zamachowe nie mniejsze niz 4 kg.

- maksymalna waga uzytkownika do 160kg.

- naped: pas wzmacniany kevlarem.

-dtugos¢ 155cm, szerokosé 64cm, wysokosé 130cm (+/- 5%).

- zasilany 230 V.

- mozliwo$é potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania
treningdw znajdujacym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne
uzytkownikéw

- czesci i podzespoty wykonane w systemie metrycznym, serwis na terenie catej Polski

4 |Rower poziomy

SZT.

- ruch korniczyn dolnych w ptaszczyZznie poziomej

- pasowy (nie taricuchowy) system przenoszenia napedu

- minimum 25 poziomoéw obcigzenia ustawianych elektronicznie

- system oporu: elektromagnetyczny

- urzadzenie z generatorem mocy

- wymiary urzadzenia: dt. 160 x szer. 60 x wys. 130 cm (+/- 5%)

- waga uzytkownika: min. 215 kg

- wzrost ¢wiczgcego: min. 200 cm

- wycigcie w ramie no$nej utatwiajace wchodzenie na i schodzenie z urzadzenia
- regulacja kata pochylenia oparcia

- sampoziomujace sie platformy pedatéw, utatwiajgce wsuniecie stop pod pas mocujacy

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczng

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- dodatkowe manetki lub przyciski sterowania obcigzeniem na rekojesciach
- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 11 programdw treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z
wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu treningowego - Dystans; 4.
Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem
(automatyczne sterowanie oporem urzadzenia w celu utrzymania tetna na porzgdanym
poziomie); 6-11. Programy predefiniowane

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczacej
- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu
- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy spoczynku

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningdw
znajdujacym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikéw

- czesci i podzespoty wykonane w systemie metrycznym, serwis na terenie catej Polski




5 |Rower pionowy

SZT.

- wzrost ¢wiczacego: min. 200 cm

- wymiary urzadzenia: dt. 119 x szer. 60 x wys. 134 cm (+/- 5%)
- waga urzadzenia: powyzej 60 kg

- podporki pod tokcie zamocowane na uchwycie dla dtoni

- sampoziomujace sie platformy pedatdw, utatwiajace wsuniecie stép pod pas mocujgcy

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczna

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- dodatkowe manetki lub przyciski sterowania obcigzeniem

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 11 programdw treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z
wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu treningowego - Dystans; 4.
Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem
(automatyczne sterowanie oporem urzadzenia w celu utrzymania tetna na porzadanym
poziomie); 6-11. Programy predefiniowane

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczacej
- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu.
- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy spoczynku

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningdw
znajdujacym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne uzytkownikéw

- czesci i podzespoty wykonane w systemie metrycznym, serwis na terenie catej Polski

6

trenazer eliptyczny

SZT.

- eliptyczny ruch koriczyn dolnych

- ruchome rekojesci pozwalajace na trening gérnych partii miesniowych
- dodatkowe nieruchome uchwyty pionowe dla dtoni

- minimum 25 poziomoéw obcigzenia ustawianych elektronicznie

- system oporu: elektromagnetyczny

- urzadzenie z generatorem mocy

- wymiary urzadzenia: dt. 205 x szer. 70 x wys. 160 cm (+/- 5%)

- waga uzytkownika: min. 180 kg

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczng

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- dodatkowe manetki lub przyciski sterowania obcigzeniem

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego




- minimum 11 programdw treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z
wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu treningowego - Dystans; 4.
Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem
(automatyczne sterowanie oporem urzadzenia w celu utrzymania tetna na porzagdanym
poziomie);

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczacej

- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu

- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy spoczyku

- mozliwos¢ potgczenia urzadzenia z system zarzgdzania/raportowania treningdéw
znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikéw

- czesci i podzespoty wykonane w systemie metrycznym, serwis na terenie catej Polski

symulator schodéw

SZT.

-wysokos¢ pierwszego stopnia minimum : 26 cm od podtoza (niska i tatwa pozycja startowa)

- wysokos$¢ stopni minimum : 20 cm

- gtebokos$¢ stopni minimum : 28 cm

- szerokos$¢ stopni minimum : 46-50 cm

- ilos¢ dostepnych stopni podczas treningu: 3

- system bezpieczeristwa stopy (zabezpieczenie przed zgnieceniem palcow)
- zakres predkosci: min 24 - max 170 krokéw/min

- zasilanie zewnetrzne: 230V

- wysokos¢ jednego pietra: 16 krokéw (3,5m)

- wymiary urzadzenia : dt. 130 x szer. 77 x wys. 190 cm (+/- 5%)

- maksymalna waga uzytkownika: 180 kg

- taicuchowy system przenoszenia napedu - taficuch nie wymagajacy smarowania
- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LCD wyswietlacz min 10”

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- przekatna konsoli min 10”

- czytniki QR

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- minimum 13 programdw treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z
wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu treningowego - Dystans; 4.
Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem
(automatyczne sterowanie poziomem trudnos$ci urzadzenia w celu utrzymania tetna na
porzadanym poziomie); 6-11. Programy predefiniowane; 12. Program ze strefami
Treningowymi; 13. Program utraty wagi

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningdw
znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikéw
- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa

- czesci i podzespoty wykonane w systemie metrycznym, serwis na terenie catej Polski.




6 |ergometr wioslarski SZT. - wymiary urzadzenia: dt. 244 x szer. 63 x wys. 128 cm (+/- 5%)
- maksymalne obciagzenie urzagdzenia przez uzytkownika nie mniejsze niz: 150kg
- konsola LCD o przekatnej min 7 cali
- wbudowany generator pradu
- pomiar pulsu za pomoca paska telemetrycznego
- dwa kotka transportowe w celu tatwego przemieszczania
- uchwyty dla dtoni lekko pochylone w dét co odcigza stawy ramienne podczas ¢wiczenia
- potgczenie oporu powietrznego (10 poziomdw) oraz elektromagnetycznego (3 poziomy)
- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa
- mozliwo$¢ montazu telefonu, oraz wgrania aplikacji pozwalajacej na wyscigi z innymi
uzytkownikami na $wiecie

7

maszyna na ramiona- SZT. - obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

barki wyciskanie do goéry

- waga stosu: min. 65 kg

- mechanizm suwakowy szybkiego zwigkszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg
- regulacje siedziska z wykorzystaniem sprezyny gazowej z automatyka ruchu powrotnego
- niezalezne prowadzenie lewej i prawej koriczyny gdrnej

- mozliwos¢ wykonywania jednoczesnego i naprzemiennego ruchu koriczyn gérnych

- tor ruchu koriczyn gérnych: zbiezny, po tuku

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- w zagtdéwku elastyczny uchwyt do zamocowania recznika

-metalowa ostona stosu zew i wewn.

- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa

- uchwyty na bidon i telefon lub pétka

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- ergonomiczne uchwyty.




maszyna na plecy-

miesienficzworaboczny SZT. - obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

grzbietu
- waga stosu: min. 90 kg
- mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg
- regulacje siedziska z wykorzystaniem sprezyny gazowej z automatyka ruchu powrotnego
- tapicerowana podporka dla klatki piersiowej z mozliwoscia regulacji jej potozenia w poziomie
- niezalezne prowadzenie lewej i prawej koriczyny gérnej
- mozliwo$¢ wykonywania jednoczesnego i naprzemiennego ruchu koriczyn gérnych
- tor ruchu koriczyn gérnych: zbiezny, po tuku
- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek
-metalowa ostona stosu zew i wewn.
- uchwyty na bidon i telefon lub pdtka
- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC
- ergonomiczne uchwyty.
- Dtugo$¢: 106cm Szeroko$é:121cm wysokosé: 149cm (+/- 5%)

9 [|maszyna na klatke
piersiow SZT. - obciazenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- waga stosu: min. 90 kg

- mechanizm suwakowy szybkiego zwigkszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o0 2,5 kg
- regulacje siedziska

- niezalezne prowadzenie lewej i prawej koriczyny gérnej

- mozliwos¢ wykonywania jednoczesnego i naprzemiennego ruchu koriczyn gérnych
- tor ruchu koriczyn gérnych: zbiezny, po tuku

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- uchwyt do zamocowania recznika

- metalowa ostona stosu zew. i wewn.

- pétka na telefon oraz bidon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- selektor wagi

- mozliwos¢ regulacji rekojesci z pozycji siedzacej w celu okreslenia odpowiedniego zakresu ruchu.

- mozliwosé potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujgcym sie
w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikéw
Dtugo$é:91cm Szerokos$é: 146cm Wysokosé: 169cm (+/-5%)




10 |wyciag gorny na migsnie SZT. 1 - maszyna stosowa na najszerszy grzbietu
plecow
- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- waga stosu: min. 130 kg

- minimalna wysokos¢ maszyny: 220 cm

- tapicerowane, nieruchome siedzisko

- tapicerowane rolki oporowe ud, stabilizujgce pozycje ¢wiczacego - z regulacjg ustawienia
pionowego

- szeroki drazek o ergonomicznym ksztatcie pozwalajacy na prawidtowy uchwyt dtoni

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

-metalowa ostona stosu zew i wewn.

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

Dtugos$é: 124cm Szeroko$¢:120cm wysokosé: 228 cm (+/- 5%)
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Maszyna dwufunkcyjna
na rozpietki, klatke SZT. 1 -waga stosu: min. 50kg.
piersiowg oraz tylng czes¢
barkéw

- mechanizm suwakowy szybkiego zwigkszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg
- regulacje siedziska

- niezalezne prowadzenie lewej i prawej koficzyny gérnej

- mozliwo$¢ wykonywania jednoczesnego i naprzemiennego ruchu koriczyn gérnych

- tor ruchu koriczyn gérnych: zbiezny, po tuku

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- w zagtdwku uchwyt do zamocowania recznika

- metalowa ostona stosu zew. i wewn.

- potka na telefon oraz bidon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- selektor wagi

- mozliwos¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujacym sie w
chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikéw

-Dtugo$é: 150cm Szer: 123cm Wysoko$é: 199cm (+/- 5%)




12

Maszyna dwufunkcyjna

na odwodziciel i SZT. -Waga stosu: min 50kg.

przywodziciel ud
-mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg
- regulacje rozstawu konczyn dolnych
- niezalezne prowadzenie konczyn
- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek
- w zagtéwku elastyczny uchwyt do zamocowania recznika
- metalowa ostona stosu zew. i wewn.
- pétka na telefon oraz bidon
- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC
- selektor wagi
- mozliwos¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujacym sie w
chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikéw
- Dtugo$¢: 159cm Szer: 90cm Wysokoséé: 149cm (+/- 5%)

13
Maszyna dwufunkcyjna
SZT. -Waga stosu: min 70 kg

na czworogtowy i
dwugtowy ud.

- mechanizm suwakowy szybkiego zwigkszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg
- regulacje poprzez ustawienie watkow. Mozliwos$¢ ustawienia regulacji w 3 ptaszczyznach.

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- uchwyt do zamocowania recznika

- metalowa ostona stosu zew. i wewn.

- pétka na telefon oraz bidon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- selektor wagi

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningdw znajdujgcym sig w
chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne uzytkownikéw

Dlugo$¢: 114cm Szerokos$é: 114cm Wysokosé 149cm (+/- 5%)




14 |Suwnica na nogi

SZT.

- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- waga stosu: min. 190 kg

- nieruchoma , antyposlizgowa platforma na ktdrej spoczywaja stopy
- ruchome, tapicerowane siedzisko przesuwajgce sie na rolkach w pozycji horyzontalnej
- trojdzielne oparcie siedziska

- w zagtéwku elastyczny uchwyt do zamocowania recznika

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- metalowa ostona stosu zew. i wewn.

- pétka na bidon i telefon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- selektor wagi z linkg z wtdkien syntetycznych

- mozliwos¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningdw znajdujgcym sie w

chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne uzytkownikéw
-Dtugos¢: 200cm Szerokosé: 120cm Wysokosé: 180cm (+/- 5%)

15

Brama z dwoma
wyciggami potgczona
poprzecznym tacznikiem

SZT.

- obcigzenie: 2 stosy ptytowe z selektorami wagi

- waga odczuwalna stoséw: 2 x 50 kg

- wielopoziomowe, dualne wyprowadzenie wyciggéw zakoriczone ruchomymi bloczkami
pozwalajgcymi na zmiane trajektorii ruchow w czasie wykonywania ¢wiczen

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- ergonomiczny drazek pozwalajacy na dodatkowe ¢wiczenia w zwisie, z réznymi mozliwosciami
chwytu

- mozliwos¢ zawieszenia dodatkowych akcesoridw (liny, kdtka gimnastyczne w wyznaczonych
miejscach na belce srodkowej )

- Wymiary: Dt. 370 cm Szer: 740cm Wys. 239cm (+/- 2%)

-Kolorystyka ramy czarny badz antracytowy




16 |Suwnica- brama

wielofunkeyjna SZT. -Prowadnice s3 réwnolegle w stosunku do siebie i prostopadte do podtoza.
-Prowadnice potaczone zintegrowang sztangg. Mozliwos¢ regulacji oraz system zabezpieczenia
poprzez uchwyty dolne blokujgce sztange.
-Zintegrowane miejsce na obcigzenia talerzowe.
-Min waga urzadzenia 200kg.
-wymiary urzadzenia nie wigksze niz : dt. 140cm x szer. 210cm x wys. 224 cm (+/- 5%)
17
tawka do wyciskania SZT. -miejsce dla osoby asekurujgcej
sztangi gtowa ku gorze.
-Oparcie na stopy ¢wiczacego
-Regulacja siedziska za pomocg mechanizmu sprezynowego.
-Wymiary: Dtugo$¢: 180cm Szerokosé 120cm Wysokosé 150cm (+/-)
-Rama koloru czarnego lub antracytowego, tapicerka koloru czarnego lub ciemno szarego.
18 |tawka na miesnie
. SZT. -Regulacja 9 stopniowa watkéw na nogi.
-Reuglacja 5 stopniowa oparcia.
Rama koloru czarnego lub antracytowego, tapicerka koloru czarnego lub ciemno szarego.
Wymiary: Dtugo$¢ 140cm Szerokos$¢: 69cm Wysokosé 110cm (+/- 5%)
19 |tawka regulowana SZT. - Niezalezna mozliwo$¢ regulacji siedziska i oparcia.

-Zintegrowany uchwyt oraz kétka do przemieszczania tawki.
-Elementy regulacyjne oznaczone kontrastowym kolorem.
-Uchwyt na recznik montowany na oparciu.

Kat nachylenia oparcia widoczny na sztycy.

Wymiary: Dtugo$¢ 120cm Szer: 69cm Wysoko$¢ 130cm (+/- 5%)

Rama koloru czarnego lub antracytowego, tapicerka koloru czarnego lub ciemno szarego.
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tawka na odcinek SZT. -Szerokie podnézki .
ledzwiowy tzw. Rzymska
-9 stopniowa regulacja wysokosci poduszek oporowych.
- ogumowane uchwyty utatwiajgce stabilizacje,
- Wymiary: Dtugosé: 106cm Szeroko$¢é: 75cm Wysokos$é: 76ecm (+/- 5%)
-Rama koloru czarnego lub antracytowego, tapicerka koloru czarnego lub ciemno szarego.
21 Jtawka do bicepsow tzw. . ) . )
Modlitewnik SZT. -tawka do bicepsédw w pozycji siedzace;j.
- wymiary min. Szeroko$¢ : 70cm Dtugos¢ : 100cm
-Oparcie na tokcie pod katem.
-Mechanizm zabezpieczajacy sztange przed upadkiem ze stojaka.
-Regulacja siedziska za pomoca sprezyny gazowej lub hydrauliczne;j.
-Rama koloru czarnego lub antracytowego, tapicerka koloru czarnego lub ciemno szarego.
22 |tawka do wyciskania
f SZT. -tawka Prosta do wyciskania na klatke piersiowa- kontakt z podtozem w 6 miejscach.
sztangi- prosta
-Co najmniej dwie wysokosci zawieszenia sztangi.
-Zintegrowany stojak na obciazenia talerzowe
- Wymiary : dt.170 cm x szer. 158cm wys.128cm. (+/- 5%)
-Rama koloru czarnego lub antracytowego, tapicerka koloru czarnego lub ciemno szarego.
23
Stojak do podciagania i SZT. -Gérny uchwyty do ¢wiczenia w zwisie z réznymi mozliwosciami chwytu.

pompek tzw. szwedzkich

-Uchwyty do szwedzkich pompek.

-Stopnie utatwiajgce siegniecia gérnych uchwytow.

-Tapicerowane oparcie plecéw, tapicerowane podpérki pod przedramiona.
- Stabilna konstrukcja o wadze ok. 120 kg.

- Rama koloru czarnego lub antracytowego, tapicerka koloru czarnego lub ciemno szarego.




SPRZET

24 [stojak na hantle SZT. - dwurzedowy, poziomy stojak na 10 par sztangielek
-Rama koloru czarnego lub antracytowego
- malowana proszkowo w celu uzyskania maksymalnej trwatosci
- wyprofilowane nisze na sztangielki zapobiegajace ich zeslizgnieciu sie ze stojaka
- nisze wykonane z wytrzymatego, trwatego tworzywa
- mozliwos$¢ umieszczenia w niszy sztangielek nawet o wadze 60kg

25 |Hant|e chromowane kpl. - zestaw 10 sztuk o wagach 1-10kg (co 1 kg), o tacznej wadze 110kg
- hantle pokryte chromowang powtoka
- jednoczesciowa struktura hantli
- grawerowane wskazniki wagi utatwiajace identyfikacje ciezaru

26 |Stojak na 10 par hantli od . . . .

1-10kg szt - dwurzedowy, poziomy stojak do przechowywania hantli chromowanych

- ztobione nisze na hantle zapobiegajace zeslizgiwaniu sig hantli ze stojaka
-wykonany z wytrzymatego tworzywa
-Rama koloru czarnego lub antracytowego

27 [Hantle Uretanowe od 12- ol ielki z obciazeni . b ierd "

30kg co 2kg 10 par pl. - sztangielki z obcigzeniem nieruchomym, przytwierdzonym na state

- radetkowane uchwyty dla bezpieczeristwa
- jednoczesciowa struktura
- sztangielki powleczone bardzo wytrzymatg powtoka poliuretanowg o grubosci ponad 1 cm
- z naniesionymi niescieralnymi oznaczeniami wagowymi
-tonacja kolorstyczna czarno-szara.

28 |Obciazenia talerzowe kpl. -Zestaw talerzy Urethanowych 137,5 kg ¢ 50mm

- dostepne obcigzenia (kg)  50mm ; (2x1,25; 2x2,5; 2x5; 4x10; 4x20kg)

- zeliwne talerze pokryte trwatg uretanowg powtoka zabezpieczajgca przed uszkodzeniami

w przypadku kontaktu z innymi sprzetami, $ciang lub podtoga

- ksztatt pozwalajacy na tatwe i wygodne przenoszenie talerzy,talerze z uchwytami do

przenoszenia.
*- kontrastowe znaczniki wagi dla tatwej identyfikacji ciezaru
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Gryf olimpijski

szt.

- gryf wykonany z wysokiej jakosci stali nierdzewnej do profesjonalnego treningu typu cross
oraz do podnoszenia ciezaréw

-gryf z chromowanymi wykonczeniami trwatymi i odpornymi na pekniecia i zadrapania

- uchwyty radetkowane dla zapewnienia bezpieczernstwa i zmniejszenia ryzyka wyslizgniecia
sie gryfu z dtoni podczas treningu

- waga 20kg.

-no$nos¢ minimalna 250kg.

-dtugos¢ 220cm

- rekojesc¢ o przekroju @ 28mm

30 |Gryftamany

szt.

- gryf wykonany z wysokiej jakosci stali nierdzewnej do profesjonalnego treningu

- z chromowanymi wykoriczeniami trwatymi i odpornymi na pekniecia i zadrapania

- uchwyty radetkowane dla zapewnienia bezpieczenstwa i zmniejszenia ryzyka wyslizgniecia
sie gryfu z dtoni podczas treningu

- waga maksymalna : 9kg
-no$nos¢ minimalna 95 kg
-dtugos¢ maksymalna : 121 cm
- rekojesc¢ o przekroju @ 28mm

31 . .
Zaciski typu sprezyna

szt.

- chromowane zaciski sprezynujace zabezpieczajace talerz przed zeslizgnieciem sie z gryfu

-dostosowane do tuleji o Srednicy @ 50mm

32 [stojak do przysiadéw

szt.

-Stojak do przysiadéw- wraz z zintegrowanymi uchwytami na talerze.
-5 pozioméw potozenia sztangi.

-ptozy asekurujace na statym poziomie

Rama koloru czarnego lub antracytowego

33
Drabinka gimnastyczna

szt

Drabinka gimnastyczna potrdjna drewniana z drgzkiem do podciggania o wymiarach 240
szer. x 300 wys. cm

Wszystkie urzgdzenia w jednej kolorystyce oraz wzorze wykoriczenia.
Gwarancja min 24 miesiagce ( pozadana 48 m-cy)

Serwis na terenie catej polski




