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INFORMACJA O PLANIE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

1. PODSTAWA OPRACOWANIA.

Obowigzujgce przepisy i normy.
Materiaty szkoleniowe — autorstwa J. Bohuszko, L. Korona
Projekt budowlany przedmiotowej inwestycji.

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.

Teren objety opracowaniem jest zabudowany. Znajduje sie na nim budynek szkolny z salg
gimnastyczna, boiska oraz sitownia plenerowa. Budynek wyposazony jest w prad oraz posiadajg
instalacje wodnag, c.0. oraz kanalizacje sanitarna.

3. ZAKRES DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW.

Przedmiotem inwestyc;ji jest docieplenie budynku szkolnego wraz z salg gimnastyczng i
tacznikiem, zlokalizowanego przy ul. Miodowej 18, na dziatkach o numerach ewidencyjnych 363/17
i 363/18.

Zakres rob6t obejmuije:
o Zagospodarowanie terenu budowy;
o Roboty zwigzane z wykonaniem termomodernizaciji

4. WSKAZANIE,ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB
TERENU, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA |
ZDROWIA LUDZI.
Zagospodarowanie terenu nalezy wykonaé przed rozpoczeciem faktycznych roboét
budowlanych.
W sktad zagospodarowania terenu wchodzg:
o Sie¢ komunikacyjna;

Srodki transportu poziomego i pionowego;
Sktadowiska i magazyny materiatowe;
Budynki zaplecza budowy;
Oswietlenie placu budowy;
Sieci;
Srodki ochrony p.poz.;

o Ogrodzenie.
Teren budowy powinien by¢ ogrodzony. Strefy niebezpieczne na placu budowy, wyznacza sie
poprzez ich wygrodzenie balustradami i oznakowanie.
Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m oraz
przejscia nad zagtebieniami lub obok nich powinny by¢ zabezpieczone balustrada.
Sktadowiska materiatbw budowlanych nalezy sytuowa¢ w wyznaczonych miejscach, na terenie
wyréwnanym, utwardzonym i ogrodzonym, w sposOb zabezpieczajgcy przed przewrdceniem,
przesunieciem lub rozsunieciem materiatéw.
Eksploatacja urzadzen i instalacji elektroenergetycznych powinna wigza¢ sie z okresowym
wykonywaniem ogledzin, przegladéw, pomiarédw i préb w terminach okreslonych przez
pracownikéw dozoru w instrukcji eksploatacji. Rozdzielnie budowlanego pradu elektrycznego
powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem nieupowaznionych osob.

O O O O O O
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5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACYCH SKALE | RODZAJE ZAGROZEN

ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA.

41 PRACE NA WYSOKOSCI.

o

w sprzet chronigcy przed upadkiem,

Niewtasciwy stan techniczny urzadzeh zabezpieczajgcych,
Niedostateczne informowanie pracownikdw o zagrozeniach,
Niska swiadomos¢ zagrozenia,

Niewtasciwa organizacja pracy

O O O O O

4.2 RUSZTOWANIA BUDOWLANE | DRABINY

Upadek z wysokosci,

Poslizgniecie z powodu oblodzenia pomostéw roboczych,
Porazenie piorunem,

Uderzenie przedmiotem spadajgcym z wyzszych kondygnaciji.

O O O O

4.3 ROBOTY WYKONYWANE ZA POMOCA ELEKTRONARZEDZI

Porazenie pradem,
Oparzenie tukiem elektrycznym,
Powstanie pozaru.

O O O

44. ROBOTY DACHOWE | DEKARSKIE

Wykonywanie pracy na znacznych wysokos$ciach,
Wykonywanie czesci robét na skraju dachu,

Poruszanie sie po powierzchniach stromych,

Uzywania materiatdw z ostrymi i wystajgcymi krawedziami,

O O O O O

materiatéw na dach,
Ols$nienia spowodowanego odbiciem swiatta od powierzchni blach.

(@)

4.5. ROBOTY MALARSKIE | TYNKARSKIE

Stosowanie szkodliwych substancji chemicznych,
Stosowanie substancji mogacych powodowac alergie,
Wykonywanie pracy na wysokosci,

O O O O O

Niebezpieczenstwo pozaru

5 WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Nie wyposazenie pracownikow, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokosci,

Nieuwaznie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikdéw sprzetu ochronnego,

Uzywanie prostych, czesto prymitywnych urzadzenh transportowych do podawania

Postugiwanie sie elektronarzedziami i urzgdzeniami pracujgcymi pod cisnieniem,

PRZED

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych jest
zobowigzany opracowaé instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig

pracownikdéw w zakresie wykonywanych przez nich robo6t.

Dane, specyfikacje, rysunki oraz inne informacje sg wtasnoscig Pracowni Projektowej Michat Zochowski i nie
moga by¢ bez pisemnej zgody kopiowane, powielane oraz udostepniane stronie trzeciej do jakichkolwiek innych
celéw niz_opisane w umowie.
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Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robo6t oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw,
Kazdy pracodawca ma obowigzek ustalic wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych
wystepujgcych na budowie oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac,
Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla dane;
pracy sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢ wyposazeni w odziez
roboczg i ochronna wg obowigzujgcych tabel i norm zaktadowych; zobowigzuje sie
pracownikéw do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.
Dla pracownikéw powinny by¢ organizowane szkolenia BHP:

a) szkolenie wstepne ogoine

b) szkolenie wstepne stanowiskowe

c) szkolenie wstepne podstawowe

d) szkolenie okresowe
Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawa¢ pracownika z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z wykonywana praca na poszczegdélnych stanowiskach pracy,
oraz sposobem stosowania podczas pracy srodkdw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych
przed skutkami zagrozen, np.: kaski, szelki, okulary ochronne, odziez ochronna itp.
W dokumentacji budowy powinny znajdowac¢ sie wszystkie dokumenty potwierdzajgce
przeprowadzenie szkolen w zakresie BHP, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz
wydanych zalecen w zakresie BHP.
Ponad to na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikéw plan bioz, dokonana
ocena ryzyka zawodowego. Informacja gdzie sg przechowywane wyzej wymienione
dokumenty powinna znajdowac sie na tablicy ogtoszen.

6 WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONANIA
ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA
ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH
BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIAKCJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA
EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII I INNYCH ZAGROZEN.
o Wyposazenie placu budowy w sprzet p.poz.
o Woyposazenia zaplecza budowy w gasnice i apteczke.
o Ustawienie tablic informacyjnych.
o Woygrodzenie stref bezpiecznej pracy sprzetu.
o Wyznaczenie i oznakowanie drég transportowych i ewakuacyjnych, stref sktadowania
materiatow oraz miejsca zaplecza budowy.
o Oznaczenie i zapewnienie tatwego dojazdu i dostepu do istniejgcych hydrantow.
o Prowadzenie biezacego instruktazu stanowiskowego w dostosowaniu do etapéw budowy i
robét.
o Wyegzekwowanie przestrzegania podstawowych obowigzkéw pracownikow w zakresie
bhp.
o Wprowadzenie systemu kontroli bezpieczehstwa.
PROJEKTANT:
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1. Dane ogdlne :
- Zlecenie Inwestora — umowa 203/WIR.111/Z2/1663/2017
- Wytyczne Zleceniodawcy
- Rozporzadzenie Min. Infrastruktury z dn. 12.04.2002 r. z p6ézn. zm. ,w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie”.
Inwestor : Gmina Ptock
Adres inwestora : Ptock, pl. Stary Rynek 1

Adres inwestycji : Ptock, ul. Miodowa 18

2. Ogolna charakterystyka obiektu :

Niniejsze opracowanie obejmuje swoim zakresem aktualizacje opracowanej w pazdzierniku 2014 roku
dokumentacji projektowej termomodernizacji budynku o6wczesnego Gimnazjum nr 4 w zakresie
dostosowania przegréd do obowigzujacych od dnia 01.01.2021r. wymagan dotyczacych izolacyjnosci
cieplnej zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z 5 lipca
2013r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowania.

Dane techniczne obiektu:

Diugos¢ — 84,74 m

Wysokos¢ — 11,24 m

Zgodnie z art. 29, ust. 2, pkt. 4 Prawa Budowlanego (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz. 1623 tekst jedn. z pdzn.
zm.), inwestycja docieplenia budynku do wys. 12,0 m zwolniona jest z koniecznosci uzyskania pozwolenia

na budowe i Art. 30, ust. 1, pkt. 2¢ nie podlega procedurze zgtoszenia wiasciwemu organowi.

3. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki:

Na terenie planowanej inwestycji znajduje sie budynek szkolny z salg gimnastyczng i tgcznikiem oraz
infrastruktura towarzyszaca tego typu obiektom. Sg to boiska szkolne, dojscia i dojazdy, altana
Smietnikowa, obiekty matej architektury oraz sieci i przytacza. Teren jest ogrodzony. Dojazd od strony

potudniowej, gdzie znajdujg sie dwie bramy. Wejscia na teren dziatki od potudnia i zachodu.

4. Zakres zmian

W ramach aktualizacji opracowanej w pazdzierniku 2014 roku dokumentacji projektowe;
termomodernizacji istniejgcego budynku szkolnego wraz z salg gimnastyczng i tgcznikiem przy ul.
Miodowej 18 nr, projektuje sie docieplenie $cian zewnetrznych ptytami styropianowymi o grubosci 16 cm o
wspotczynniku A=0,038W/m*K oraz stropodachdéw niewentylowanych styropianem laminowanym papg
termozgrzewalng o A=0,031W/m*K i grubosci 20 cm. W zwigzku z podziatem budynku na strefy pozarowe,

w miejscu lokalizacji scian oddzielenia pozarowego zaprojektowano zamurowanie fragmentéw otworow

Dane, specyfikacje, rysunki oraz inne informacje sg wtasnoscig Pracowni Projektowej Michat Zochowski i nie Strona | 10
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okiennych oraz wykonanie paséw o szerokosci 2 m z wetny mineralnej o A=0,036W/m*K i grubosci 16 cm.
Wetna mineralna nalezy dociepli¢ réwniez $ciane p6tnocna sali gimnastycznej oraz fragment sciany wokot

wejscia gtéwnego.

5. Technologia prac termomodernizacyjnych scian

Po ustawieniu rusztowan, zabezpieczeniu okien nalezy zdemontowa¢ orynnowanie, okapniki podokienne,
instalacje odgromowg i obrébki blacharskie. Nastepnie nalezy sprawdzi¢ przyczepnosc istniejacych tynkow
i powtok malarskich. Sku¢ wszelkie odspojone i luzne fragmentdw istniejgcych tynkéw, rozku¢ i poszerzy¢
istniejgce rysy. Nastepnie nalezy zmy¢ elewacje wodg pod cisnieniem dodatkiem odpowiedniego srodka
oraz przy pomocy szorowania szczotkami wykona¢ odkazenie elewacji. Ubytki i nieréwnosci podtoza
ponizej 20 mm w istniejacym tynku uzupetni¢ za pomoca zaprawy. Przed przystgpieniem do klejenia ptyt
sprawdzi¢ przyczepnos¢ podioza.

Przed przystgpieniem do klejenia ptyt styropianowych nalezy zamocowaé listwy startowe. Plyty
styropianowe mocowaé za pomoca kleju. Po natozeniu kleju na ptyte, bezzwtocznie przytozy¢ jg do Sciany i
z niewielkg sita docisng¢ uzywajac dtugiej taty. W przypadku prowadzenia prac w niekorzystnych
warunkach pogodowych, nalezy bezwzglednie stosowac¢ ostony na rusztowaniach.

Po przyklejeniu ptyt styropianowych mozna wykona¢ ich mocowanie za pomocg tgcznikbw mechanicznych
z trzpieniem wbijanym. tgcznik musi przechodzi¢ przez ptyte styropianowg i by¢ zakotwiony w warstwie
konstrukcyjnej na dt. zgodng z zaleceniami dostawcy systemu tgcznikéw. llos$¢ tgcznikéw — min. 4 szt./m? |
6 szt./m? w strefie naroznej w pasie szerokosci 2,0 m, w strefie krawedziowej co 25 cm. Nastepnie
wykona¢ warstwe zbrojgca z zaprawy z wtopiong siatkg z widkna szklanego. Zamontowa¢ nowe obrobki
blacharskie, okapniki podokienne i instalacje odgromowa. Kolejnym etapem jest wykonanie tynku
cienkowarstwowego silikonowego barwionego w masie.

Rynny, rury spustowe, obrébki blacharskie i okapniki podokienne z blachy powlekanej w kolorze szarym
RAL 7024.

Kolorystyke budynku przedstawiono na rysunkach.

UWAGA: Do wysokosci 2 m ponad cokét budynkdéw stosowac warstwe zbrojgca z podwadjne;j siatki.

5. Technologia prac termomodernizacyjnych dachu

Projektuje sie ocieplenie pokrycia dachu. Remont nalezy rozpoczagé od demontazu istniejgcych przewodow
instalacji odgromowej, Podtoze pokryte papg asfaltowg powinno zosta¢ pozbawione  wszelkie
zanieczyszczen, tak, aby nie pozostaly na nim zadne nieréwnosci uniemozliwiajgce réwne utozenie
nowych warstw potaci dachu. Nastepnie nalezy zdemontowac stare obrobki blacharskie, rynny i rury
spustowe. Rynny i rury spustowe z nadbudoéwek zabezpieczy¢ do ponownego montazu. Z kominéw oraz
ze $cian nadbuddéw klatek schodowych usung¢ warstwe izolacji termicznej do wysokosci ok. 30 cm

powyzej docelowego poziomu pokrycia dachu, tj. min. 10 cm powyzej wysokosci przewidywanego
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wywiniecia obrobek. W tych miejsca powierzchnie $cian nalezy wyréwnac¢, a ubytki uzupetni¢ zaprawag
cementowa.
Nowe pokrycie dachu wykonaé¢ wedtug dokumentacji podstawowej, stosujgc jako warstwe izolacyjna

styropian o A=0,031W/m*K i grubosci 20 cm.

4.5. Prace remontowe.

Remont polega¢ bedzie na odtworzeniu stanu pierwotnego z zastosowaniem nowych oraz czesciowo tych
samych materiatow. Zostang zastosowane w ramach remontu takie same przekroje i wymiary elementow
podlegajgcych wymianie.

Rynny i rury spustowe, obrébki blacharskie, okapniki podokienne

Odprowadzenie wod opadowych z dachéw odbywa sie za pomoca rynien dachowych i rur spustowych.
Projektowane rynny, rury spustowe oraz obrébki z blachy powlekanej 0,55 koloru brazowego. Okapniki
podokienne z blachy powlekanej o gr. 0,55mm koloru szarego RAL 7024.

Instalacja odgromowa

Na budynku przewidziano wymiane wszystkich elementéw instalacji odgromowej na ocynkowane elementy
pionowe i poziome z drutu @8 oraz ocynkowane kotwy mocujgce do budynku zgodnie z odrebng
dokumentacjg branzy elektryczne;.

Sciany fundamentowe

Docieplenie scian fundamentowych wykonaé zgodnie z dokumentacjg podstawowsa.

Schody zewnetrzne

Wymieni¢ oktadziny podestéw i stopni schodéw zewnetrznych.

Opaska wokét budynku

Opaska z betonowej kostki brukowej na podsypce cementowo-piaskowej wg dokumentacji podstawowe;.
Prace malarskie

W ramach prac remontowych oczysci¢ i pomalowac balustrady farbami do metalu.

Projektant:

Dane, specyfikacje, rysunki oraz inne informacje sg wtasnoscig Pracowni Projektowej Michat Zochowski i nie Strona | 12
moga by¢ bez pisemnej zgody kopiowane, powielane oraz udostepniane stronie trzeciej do jakichkolwiek innych
celéw niz_opisane w umowie.




