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1. PRZEDMIOT I PODSTAWA OPRACOWANIA 

Na podstawie art. 21a ust. 3 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r – prawo budowlane oraz 
Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. Dz. U. Nr 120 wraz z 
późniejszymi zmianami, Kierownik Budowy zobowiązany jest do opracowania „ Planu 
Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia” na podstawie niniejszej informacji. 
 

Podstawa opracowania: 
- projekt techniczny,  
- RMI z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, 
  (Dz. U. Nr 120, poz.1126), 
- RMI z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 
  budowlanych (Dz. U.  z dnia 19.03.2003 r.), 
- RMB i PMB z dnia 28.03.1972 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót  
  budowlano- montażowych i rozbiórkowych, (Dz. U. Nr13, poz.93), 
- RMP i PS z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogólnych przepisów w sprawie bezpieczeństwa  
  i higieny pracy,  
- RMP i PS z dnia 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowiązku stosowania niektórych  
  Polskich Norm i norm  
  branżowych, dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 37, poz.138), 
- prawo budowlane oraz inne akty prawne, przepisy i normy obowiązujące projektanta. 
 

2. ZAKRES ROBÓT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOŚĆ 
REALIZACJI  POSZCZEGÓLNYCH OBEKTÓW  

 

Zakres zagospodarowania został określony przez granicę opracowania w projekcie 
zagospodarowania. 
Projektowania inwestycja ma na celu  przebudowanie dróg gminnych wewnętrznych 
 w miejscowości Komorowo Żuławskie gmina Elbląg polegającej głównie na przebudowie 
istniejących konstrukcji nawierzchni, przebudowie istniejących zjazdów, chodników, nowym 
oznakowaniu poziomym i pionowym 

Zakres robót budowlanych dla zamierzenia budowlanego: 
- roboty związane z urządzeniem zaplecza i placu budowy, 

- roboty montażowe zabezpieczeń na placu budowy, 

- roboty rozbiórkowe, 

- roboty ziemne (wykopy liniowe i punktowe o głębokości mniejszej niż 3m, o bezpiecznym 

   nachyleniu ścian), 

- roboty budowlano-montażowe, 

- roboty zbrojarskie i betonowe, 

- roboty wykończeniowe zewnętrzne, 

- roboty w zakresie zabezpieczenia przed uszkodzeniem sieci energetycznych i teletechnicznych  

- roboty związane z urządzeniem terenu – nawierzchnie, podbudowy, wzmocnienia podłoża 

gruntowego,  urządzenia brd, zieleń 

 

 

3. WYKAZ   ISTNIEJĄCYCH  OBIEKTÓW BUDOWLANYCH   
  

Istniejące obiekty i urządzenia sieciowe podziemne. 

 
 
 

TOM II.   INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY 

ZDROWIA 
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4.   WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTÓRE MOGĄ 

STWARZAĆ  ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 

 
Elementy infrastruktury takie jak: istniejące kable i sieci  energetyczne pod napięciem, studnie 
kanalizacyjne, drogi z ruchem kołowym.  
Szczególną uwagę należy zwrócić na nie zinwentaryzowane na mapie elementy uzbrojenia 
podziemnego oraz: 
- skaleczenia w trakcie wykonywania robót zbrojarskich, 
- przeciążenia deskowania, szalunków podczas robót betonowych, 
- potrącenie przez pojazd mechaniczny poruszający się drogą, 
- naruszenie instalacji istniejącej infrastruktury podziemnej ( sieci energetyczne,  
   teletechniczne i wod-kan). 
- rowy drogowe, skarpy, 
-rowy kablowe i wykopy kanalizacyjne z urobkiem na poboczu, 
- praca w pobliżu czynnych urządzeń podziemnych takich jak sieci kanalizacyjne 
  teletechniczne, energetyczne,  

 
5. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH   

  PRZY REALIZACJIROBÓT BUDOWLANYCH  

W czasie realizacji robót mogą wystąpić następujące zagrożenia: 

5.1. Zagrożenia związane ze składowaniem materiałów:   

 nieodpowiednie składowanie elementów betonowych (krawężniki betonowe, obrzeża betonowe, 
   kostka betonowa), 

 nieprawidłowe zabezpieczenie materiałów łatwopalnych. 

5.2. Zagrożenia związane z przemieszczaniem materiałów i odpadów: 

 uderzenie, przygniecenie człowieka przez spadające materiały i ciężkie elementy prefabrykowane  
  do budowy nawierzchni dróg , 

 awarie sprzętu w czasie pracy np. dźwigów i podnośników,   

 przysypanie ziemią usuwaną z wykopów. 

5.3. Zagrożenia związane z transportem ludzi, sprzętu: 

   potknięcie się, poślizgnięcie, upadek ze środków transportu, 

   potrącenia i uderzenia przez przemieszczający się lub pracujący sprzęt,   

   potrącenia i uderzenia przez pojazdy przemieszczające się na drodze  na odcinkach 
    dopuszczonych do ruchu kołowego, 

  potrącenia i uderzenia spowodowane  przez  ruch  drogowy.  

5.4. Zagrożenia związane z wykonywaniem robót  i pracą sprzętu: 

 zasypanie ziemią, 

 upadek z wysokości różnych przedmiotów i narzędzi, 

 przygniecenie przez ciężkie przedmioty (elementy betonowe), 

 uderzenie, przygniecenie człowieka przez pracujący ciężki sprzęt budowlany (koparki, frezarki,  
  ładowarki, walce itp.) 

 uszkodzenia słuchu i narządów wewnętrznych na skutek hałasu i wibracji wytwarzanych podczas 
pacy ciężkich maszyn budowlanych, młotów pneumatycznych, maszyn zagęszczających itp.  

5.5. Inne uwarunkowania  prowadzenia robót: 

 W miejscach przylegających do dróg otwartych dla ruchu teren budowy należy wygrodzić lub  
  wyraźnie oznakować, a wjazdy i wyjazdy z terenu budowy przeznaczone dla pojazdów i maszyn 
   pracujących przy realizacji robót  odpowiednio oznakować. 

 Roboty należy wykonywać przy zapewnieniu ochrony przed uszkodzeniami zinwentaryzowanych 
   budowli  i urządzeń technicznych. 

 Prace terenowe można rozpocząć dopiero po pełnym rozpoznaniu urządzeń podziemnych 
   i naziemnych, opracowaniu szczegółowej technologii i organizacji robót oraz uzgodnieniu 
    z właściwymi jednostkami terminów  i miejsc przewidywanych prac. 

 Niezidentyfikowane kable i rurociągi napotkane w czasie robót należy traktować jako urządzenia 
   czynne. 
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 W przypadku natrafienia w czasie robót na nie ujęte w dokumentacji urządzenia podziemne 
   telekomunikacyjne, elektryczne, gazowe, wodociągowe, kanalizacyjne, cieplne itp. albo szczątki 
   lub przedmioty archeologiczne, materiały wybuchowe lub niebezpieczne, roboty należy przerwać, 
   wykop zabezpieczyć, dokonać odpowiedniego wpisu do dziennika budowy i powiadomić o tym 
   nadzór inwestorski oraz odpowiednie lokalne jednostki. Wznowienie prac może nastąpić po 
   uzgodnieniu trybu postępowania z jednostkami sprawującymi nadzór nad tymi urządzeniami  
   lub przedmiotami i zapewnieniu przez te jednostki fachowego nadzoru technicznego. 
 

  Mechaniczne roboty ziemne należy wykonywać przy zachowaniu warunków BHP  wynikających  
   z rozporządzenia Ministra Gospodarki  z dnia 20 września 2001 r.  w sprawie bezpieczeństwa  
   i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, 
   budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 63).   

6.  WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED ICH 

PRZYSTĄPIENIEM DO  REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 

 Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zakład pracy jest zobowiązany poinformować go o 
wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych oraz wyposażyć go w odzież roboczą i ochronną 
zgodnie z obowiązującymi przepisami i dostosowaną do rodzaju prowadzonych prac. 

 Do wykonywania prac powinni być dopuszczeni jedynie pracownicy uprzednio przeszkoleni 
stosownie do zakresu wykonywanych robót oraz w sprawach BHP. 

 Prace wykonywane w pobliżu istniejących sieci uzbrojenia podziemnego, a w szczególności 
czynnych gazociągów i ciepłociągu, należy wykonywać zgodnie z warunkami odpowiednich 
gestorów. 

Ze względu na charakter warunków realizacji robót instruktaż ogólny musi  być prowadzony przed 
przystąpieniem do pracy pracowników oraz  instruktaż stanowiskowy osobny dla obsługi 
poszczególnych maszyn i urządzeń, które będą stosowane w trakcie budowy i musi obejmować  
następujące elementy: 

 
 INSTRUKTAŻ OGÓLNY : 

 
 - Przekazanie pracownikom jaki zakres i rodzaj robót będzie wykonywany w   danym elemencie  
   robót, rozdział zadań i odpowiedzialności dla poszczególnych pracowników; 
-  Zapoznanie pracowników  zagrożeniami mogącymi występować podczas realizacji robót;  
- Wyznaczenie stref zagrożeń; 
 - Zapoznanie pracowników z organizacją robót oraz organizacją transportu materiałów 
    i organizacja komunikacji; 
-  Sprawdzenie  i uzupełnienie w miarę potrzeb wyposażenia pracowników  w sprzęt ochrony 
   osobistej oraz odzież ochronną itp. 
 - Sprawdzenie sprawności i stanu technicznego sprzętu i narzędzi  wykorzystywanych do  
    wykonywania robót; 
- Przeszkolenie pracowników w zakresie posługiwania się sprzętem i narzędziami  
   ( szczególnie dotyczy to pracowników, którzy po raz pierwszy będą używać danego sprzętu ); 
- Określenie zasad i sposobu zabezpieczenia terenu realizacji robót i używania sprzętu 
budowlanego. 

 
 INSTRUKTAŻ STANOWISKOWY: 

 - Sprawdzenie i uzupełnienie w miarę potrzeb wyposażenia pracowników  w niezbędny  
   dla poszczególnych pracowników, na danym stanowisku  sprzęt ochrony osobistej  
    oraz odzież ochronną itp. 
 - Sprawdzenie sprawności i stanu technicznego sprzętu i narzędzi wykorzystywanych  
   do wykonywania robót na danym stanowisku –  zapoznanie pracownika lub  pracowników   
   z instrukcjami obsługi  urządzenia do którego obsługi został przydzielony. 
- Przeszkolenie pracowników w zakresie posługiwania się sprzętem i narzędziami, ze szczególnym 
   zwróceniem uwagi na prawidłowość ich użytkowania. 
 - Instruktaż w zakresie przestrzegania zasad bhp dotyczących używania  powierzonego  
   do użytkowania sprzętu budowlanego oraz sposobu sprawdzenia jego sprawności i 
zabezpieczeń przed narażeniem zdrowia i życia w trakcie jego obsługi. 
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7.  WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJĄCYCH  
NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH 
W STREFACH  SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W 
TYM ZAPEWNIENIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ, 
UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH 
ZAGROŻEŃ. 

 Przed przystąpieniem do prac budowlanych kierownik budowy jest zobowiązany opracować plan 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz projekt organizacji placu budowy, technologię 
prowadzenia robót budowlanych, harmonogram prac budowlanych. 

 Prace budowlane należy prowadzić zgodnie z projektem, zasadami bezpieczeństwa i higieny 
pracy oraz pod nadzorem wykwalifikowanej kadry technicznej złożonej z osób posiadających 
odpowiednie uprawnienia techniczno-budowlane. 

 Przed przystąpieniem do wykonywania prac budowlanych, pracownicy powinni odbyć szkolenie 
oraz zostać wyposażeni w odzież robocza i ochronną, a także w sprzęt ochrony osobistej. 

  Osoby prowadzące prace przy użyciu maszyn budowlanych powinny posiadać odpowiednie 
zezwolenia i uprawnienia. 

 Na budowie w widocznym miejscu powinna być zamieszczona informacja z wykazem 
zawierającym adresy   i numery telefonów stosownych służb, w tym najbliższego lekarza lub 
Pogotowia Ratunkowego, Straży Pożarnej,   Posterunku Policji. 

 Na budowie powinny być urządzone punkty pierwszej pomocy, obsługiwane przez wyszkolonych 
pracowników. 

 Plac budowy należy odpowiednio oznakować, na budowie powinny być odpowiednio wytyczone i 
oznaczone drogi i ciągi komunikacyjne, drogi ewakuacyjne, bramy i drogi pożarowe. 

 Budowa powinna być wyposażona w odpowiedni podręczny sprzęt gaśniczy. 

 Materiały należy składować w miejscu i w sposób nie stwarzający zagrożenia. 
 

                a/  Środki techniczne 
 

                     - Sprzęt ochrony indywidualnej, 
                     - Narzędzia i sprzęt budowlany ( szalunki, drabiny, betoniarki, koparka,  
                       dźwig)  sprawny technicznie i wykorzystywany zgodnie z jego  
                       przeznaczeniem, instrukcją użytkowania i zasadami bhp. 
                    -  Tablice informacyjne oraz barierki lub taśmy uniemożliwiające wejście  
                        osobom postronnym podczas wykonywania robót. 
 
                b/  Środki organizacyjne 
 

                    - zabezpieczenie miejsca wykonywania robót przed dostępem osób  
                      postronnych, 
                    - postronnych trakcie realizacji robót musi być zapewniona komunikacja  
                    - przejście umożliwiające w każdej chwili ewakuację osób, 
                    - w przypadku realizacji robót uniemożliwiających zapewnienie drogi  
                      ewakuacyjnej, na czas ich realizacji, powyżej wykonywanych robót nie  
                      mogą przebywać ludzie. 
                    - ustalić z pracownikami harmonogram realizacji poszczególnych  
                      elementów robót w tym robót o szczególnym zagrożeniu  
                      bezpieczeństwa, w celu wywołania szczególnej ostrożności przy  
                      wykonywaniu tych czynności. 
 

Opracował: 

 

mgr inż. Wiesław Siemiątkowski 

 


