Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dzieciecy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek
Kakao [180ml] Zupa’ kmpnlk z kaszq jeczmienng [200ml] Koktajl na bazie maglanki z
o Pieczywo graham [30g] z mastem [5g], Nales$niki z serkiem [60g] .

Poniedziatek . . : . . . makiem [250ml]

poledwicg drobiowg [2 plasterki] satatg Suréwka z marchewki z brzoskwinig [80g] Biszkopt bez cukru [6g]

[li$¢] 1 pomidorem [40g] Kompot z czarnej porzeczki [250ml] p &

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa [200ml]

[200ml] Pulpety gotowane [50g] w sosie koperkowym [30g] | Herbatka owocowa [250ml]
Wtorek Pieczywo z ziarnami [30g] z pastg z Ryz brazowy [30g] Muffinka marchewkowo

pieczonych warzywa [dynia, marchewka - | Suréwka z buraczkéw [80g] jablkowa [80g]

60g] 1 z6tta papryka [30g] Woda z cytryng [250ml]

Herbatka owocowa [250ml] Zupa koperkowa z ziemniakami [200ml] Woda z cytryng [250ml]

. Pieczywo graham [30g] z szynka

. Butka mleczna [50g] z pastg twarogowa z | Knedle z truskawkami [100g] !
Sroda . , S . gotowang [2 plasterki],

rzodkiewka [80g] Surowka z marchewki z jabtkiem [80g] 1 .

Sliwka [1 szt.] Kompot z jabtek [250ml] ogorkiem kiszonym [60g]

' Gruszka [1/2 szt.]

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa pomidorowa z makaronem [200ml]

[200ml] Panierowany kotlet drobiowy [70g] Mleko gotowane [200ml]
Czwartek Bulka petnoziarnista [40g] z mastem [5g], | Ziemniaki gotowane z koperkiem [100g] Biszkopty bez cukru [10g]

kietbasg krakowska drobiowg [2 plasterki], = Surowka z warzyw mieszanych [80g] Pomarancza [1/2 szt.]

kietkami [10g] 1 ogérkiem zielonym [30g] | Woda z cytryna [250ml]

Zupa krem z dyni z jogurtem [200ml]

Herbata z cytryna [250ml] Kotleciki rybne pieczone [80g] Herbata rooibos [250ml]

Pigtek Placuszki z kaszy mannej z serkiem [30g], | Puree ziemniaczane [100g] Budyn waniliowy z musem kiwi

mus malinowy [30g]

Suréwka z kapusty kiszonej [80g]

Kompot z owocow lesnych [250ml]

[250ml]



Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek
Kakao [180ml] Zupa ogoérkowa ze $mietang [200ml] Herbata z cytryng [250ml] .
. e . A Butka mleczna [25¢g] z serkiem
o Pieczywo zytnie [30g] z mastem [5g], Pierogi leniwe [100g] .
Poniedziatek sz . . $mietankowym [20g],
szynkg gotowang [2 plasterki] 1 zolta Surowka z marchewki z ananasem [80g] . i .
apryka [40g] Kompot z czerwonej porzeczki [250ml] pqmldorem [20g] 1 kictkami [3g]
PapLy Sliwka [1 szt.]
Zupa jarzynowa z soczewica [200ml]
Herbata z cytryng [250ml] Pieczone pulpeciki drobiowo-brokutowe [60g] Mleko [250ml] z granola
Wtorek Pieczywo z ziarnami [30g], z mastem [5g] | Ryz brazowy [30g] owocowg bez cukru [20g]
Muffinka jajeczna z warzywami [50g] Surowka z czerwonej kapusty [80g] Gruszka [1 szt.]
Kompot z rabarbaru z aronig [250ml]
Micko gotowane [150ml] Zupa krem z biatych warzyw [200¥nl] ' .
. o Makaron bolognese z marchewka i groszkiem Koktajl owocowy na kefirze z
Sroda Butka pelnoziarnista [40g] z pastg z tatkami . . l
makreli z ogérkiem kiszonym [60g] [100g] platkami owsianymi [200mi]
Kompot z owocow lesnych [250ml]
Zupa brokutowa ze $mietankg [200ml] Herbatka owocowa [250ml]
Herbata z cytryng [250ml] Gulasz z warzywami [80g] Buika pszenna [25g] z mastem
Czwartek Placuszki bananowe [80g] z serkiem [30g] | Kasza jeczmienna [30g] [5g], szynka z indyka [1
Jabtko [1/2 szt.] Suréwka z selera z rodzynkami [80g] plasterek], satatg [1i$¢]
Woda z cytryng [250ml] Mini marchewki, surowe [40g]
Barszcz czerwony z makaronem [200ml]
Zupa mleczna z platkami zytnimi [200ml] | Kotleciki jajeczne [50g] Mleko gotowane [100ml]
Pigtek Pieczywo graham [30g] z serem z6itym [2 | Puree ziemniaczane z koperkiem [100g] Chlebek bananowy z bakaliami

plasterki], satata [1i$¢] i pomidorem [40g]

Marchewka mini gotowana [100g]
Kompot z jabtek [250ml]

[50g]



Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek
Kakao [180ml] Zupa jarzynowa z brukselka [200ml] .
o Pieczywo z ziarnami [30g] z pastg z Nales$niki z twarozkiem owocowym [60g] Herbatq rooibos [250ml]
Poniedziatek . . . : . . . Chrupki kukurydziane [30g]
soczewicy z pomidorami [50g], kietkami Surowka z selera 1 rodzynek [80g] Sliwka [1 szt.]
[8g] 1 ogdrkiem zielonym [30g] Woda z cytryng [250ml] ’
Herbatka owocowa [250ml] Ros6t z makaronem [200ml]
Pieczywo graham [30g] z pasta z dorszai | Udko z kurczaka gotowane [85g] Woda Z cytryng [250ml] .
Wtorek ; PP ) Ciasto jogurtowe z truskawkami
marchewki [60g], salatg [1i$¢] i z6lta Marchewka z groszkiem [80g] 80g]
papryka [20g] Kompot z gruszek [250ml] &
Mleko [180ml] z granolg bez cukru [20g] | Zupa kalafiorowa ze $§mietankg [200ml]
. Butka pelnoziarnista [40g] z mastem [5g], | Kaszotto z kurczakiem, pieczarkami i marchewka Herbata z cytryng [2§0ml] .
Sroda - Jabtko pieczone z wiorkami
szynkg gotowang [2 plasterki] 1 [80g] Kokosowymi i jogurtem [150g]
warzywami [40g] Kompot z czarnej porzeczki [250ml]
Zupa krem z marchewki [200ml]
Herbatka owocowa [250ml] Sznycel z indyka [70g]
Czwartek Salatka jarzynowa [80g] Puree ziemniaczane z koperkiem [100g] glil:;(; gft({)\zslzilgﬁ(;rllg]]
Bulka pszenna [1/2 szt.] z mastem [5g] Brokuly gotowane [100g] Pty &
Kompot z jablek [250ml]
Herbata z cytryna [250ml] Zupa jarzynowa z koperkiem [200ml]
. Pieczywo graham [40g] z mastem [5g], Makaron pelnoziarnisty w sosie szpinakowym z Woda z cytryna [ZSle] .
Pigtek Satatka owocowa z jogurtem i

pasta jajeczng ze szczypiorkiem [50g],
pomidor [40g], kietki rzodkiewki [8¢g]

twarogiem [100g]
Kompot z owocow lesnych [250ml]

orzechami [100g]



Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek
Kakao [180ml] Zupa krem z cukinii [200ml]
Bulka mleczna [40g] z serkiem Gulasz z indyka z brokutami [80g] Herbatka owocowa [250ml]
Poniedziatek $mietankowym [20g], kalarepg [30g], dzem | Kasza gryczana niepalona [30g] Ciasto marchewkowe [80g] z
bez cukru [30g] Buraki gotowane [100g] jogurtem [30g]
Pomarancza [1/2 szt.] Woda z cytryng [250ml]
Mleko gotowane [150ml]
Herbata z cytryng [250mI] Zupa koperkowa z makaronem [200ml] Bulka pszenna [20g] z mastem
. N . Racuszki z jabtkami [60g] [5g], kietbasg krakowska suchg
Wtorek Pieczywo zytnie [30g] z pasta dyniowg z , . . r 1 .
kurczakiem [80g] i kictkami [Sg] Surowka z marchewki z ananasem [80g] [2 plasterki], ogorkiem zielonym
Woda z cytryng [250ml] [30g]
Gruszka [1/2 szt.]
Herbatka owocowa [250ml] Zupa ke}laﬁorqwa z Z}emnlakaml [200mI] Koktajl bananowy na maslance
. Golabki w sosie pomidorowym [85g] . . .
Sroda Kaszka manna na mleku [200ml] z musem X 1 hewki i ; [200ml] z ptatkami owsianymi
truskawkowym [30g] Suréwka z selera, marc ewki i jabtek [80g] [15g]
Kompot z wisni [250ml]
Mleko gotowane [200ml] Z}lpa krem pieczarkowy [200ml] Herbatka owocowa [250ml]
. . Pieczone nuggetsy z kurczaka [70g] .. .
Pieczywo graham [30g] z szynka drobiowa . o . Kisiel marchewkowo-jabtkowy
Czwartek - - . Ziemniaki gotowane z koperkiem [100g]
[2 plasterki], talarkami buraka [30g] i [80g]
ogorkiem kiszonym [30g] Brokuly gotowane [100g] Biszkopty bez cukru [8¢g]
Woda z cytryng [250ml]
Zupa pomidorowa z ryzem [200ml]
Herbata z cytryng [250ml] Pulpeciki rybne w sosie pietruszkowym [50g] Mieko gotowane [150ml]
Pigtek Butka pszenna [40g] z pasta z zielonego Kasza jeczmienna [30g] Ciasteczko owsiane [20g]

groszku [60g] 1 kolorowa papryka [40g]

Bukiet warzyw gotowanych [100g]
Kompot z rabarbaru z aronig [250ml]

Mandarynka [1 szt.]



II DEKADA — II tydzien

Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dzieciecy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek
Kakao [180ml] Zupa barszcz .ukralnskl z fasolg [200ml] Herbatka owocowa [250ml]
Butka graham [40g] z mastem [5g], szynka z | Strogonow wieprzowy [80g] .
. . : . Serek homogenizowany,

Poniedziatek indyka [2 plasterki], czerwong papryka Ryz brazowy [30g]

. . \ L . naturalny [150g]
[30g], kietkami [8g] Surowka z biatej kapusty z koperkiem [80g] Mandarynka [1 szt.]
Jabtko [1/2 szt.] Kompot z jablek [250ml] y '
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa kapu$niak mazurski [200ml]
2 Olz)ml] P y Udko drobiowe pieczone [85¢g] Woda z cytryng [250ml]

Wtorek . Puree ziemniaczane z koperkiem [100g] Budyn czekoladowy [200ml] z
Placuszki jogurtowe [80g] z musem .
owocowym [owoce lesne 30g] Dynia gotowana [100g] bananem [30g]

Kompot z truskawek [250ml]
Herbatka owocowa [250ml] Krem pomidorowy ze $mietanka [200ml]

Sroda Butka peloziarnista [40g] z mastem [5g], Pierogi z serem [100g] Owsianka na mleku [200ml] z
kietbasg krakowska drobiowg [2 plasterki], | Surowka z selera z brzoskwinig [80g] orzechami 1 pomaranczg [50g]
kietkami [10g] 1 ogérkiem zielonym [30g] Woda z cytryng [250ml]

Zupa mleczne'l z piatkaml ryzowymi [200ml] | Zupa selerowa z Zlemn}akaml [200ml] Herbata z cytryng [250ml]
Chleb pelnoziarnisty [30g] z mastem [5g], Schab gotowany w sosie wiasnym [80g] : .
, . o : . Wafelek ryzowy [10g] z serkiem

Czwartek pasta z tunczyka i twarogu [60g], kietki Kasza jeczmienna [30g] - S

. . . waniliowym [20g] i dZzemem bez
[8g], ogorek zielony [20g], papryka Bukiet warzyw gotowany [100g] cukru [15g]
czerwona [20g] Kompot z czarnej porzeczki [250ml] £
Chich # siamam; [30g), masto [S¢.jja na Placki iemmiacrane [80g) Micko gotowane [200mi]
Pigtek ’ ’ Chrupki kukurydziane [30g]

twardo [50g], twarog ze szczypiorkiem
[20g], pomidor [40g]

Suréwka z marchewki z rodzynkami [80g]
Woda z cytryng [250ml]

Gruszka [1 szt.]



II DEKADA - II tydzien

Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc

Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek
Kakao [180ml] Zupa Solferino z pomidorami [200ml] Herbata z cytryng [250ml]
Ponicdziatek Pieczywo z ziarnami [30g] z pasta Pierogi z owocami [100g] Pieczywo pszenne [20g] z
marchewkowg z kurczakiem [80g] 1 Suréwka z jabtka i marchewki [80g] mastem [5g], szynkg gotowana
kietkami [8g] Kompot z gruszek [250ml] [1 plasterek], kalarepa [40g]
Herbatka owocowa [250ml] .
Chleb graham [30g] z mastem [5g], pasta nga krem z kal‘aﬁora ze Smictankg [200ml] Mleko gotowane [200ml]
Wtorek . ; Risotto migsno-jarzynowe [80g] . .
twarogowa z koperkiem [40g], pomidorem Woda z cytryng [250ml] Chipsy jabtkowe [30g]
[40g] i satata [1i¢] yuyna
Mleko [150ml] z granolg bez cukru [20ml] qua ziemniaczana z koperkiem [200mi]
. e Jajka sadzone [50g] Woda z cytryng [250ml]
: Pieczywo zytnie [30g] z mastem [5g], ; o .
Sroda . . . . 1 Ziemniaki gotowane z koperkiem [100g] Muffinka cynamonowa [80g] z
poledwica drobiowg [2 plasterki], ogorkiem tatk 14 h Kam
kiszonym [60g] Satatka z burakéw gotowanych [80g] rodzynkami [10g]
Kompot z owocow lesnych [250ml]
Zupa rosolnik z ryzem [200ml]
Herbata z cytryng [250ml] Nalesniki z farszem szpinakowym z kurczakiem Herbatka owocowa [250ml]
Czwartek Placuszki czekoladowe [80g] z jogurtem [60g] Chrupki kukurydziane [30g]
naturalnym [30g] 1 musem owocowym [20g] | Marchew mini gotowana [100g] Mandarynka [1 szt.]
Kompot z czerwonej porzeczki [250ml]
Mileko gotowane [200ml] pr ajarzynowa z pl'etrusqu [200mi] Woda z cytryng [250ml]
. Butka pszenna [30g] z mastem [5g], serem Filet z ‘.10“2?‘ W panierce [80g] Satatka owocowa [100g] z
Piatek ’ Puree ziemniaczane z koperkiem [100g]

z6ttym wedzonym [1 plasterek], satatg [li§¢]
1 pomidorem [40g]

Suréwka z pora z pietruszka [80g]
Kompot z wisni [250ml]

jogurtem [20g] i orzechami
[10g]



