
 

Dzień Zupa Drugie danie 

Poniedziałek 
Zupa krupnik z kaszą jęczmienną [300ml] 

 

Naleśniki z serkiem [100g] 

Surówka z marchewki z brzoskwinią [100g] 

Kompot z czarnej porzeczki [250ml] 

Wtorek 
Zupa jarzynowa z fasolką szparagową [300ml] 

 

Pulpety gotowane [100g] w sosie koperkowym [50g] 

Ryż brązowy [40g] 

Surówka z buraczków [100g] 

Woda z cytryną [250ml] 

Środa  
Zupa koperkowa z ziemniakami [300ml] 

 

Knedle z truskawkami [200g]  

Surówka z marchewki z jabłkiem [100g] 

Kompot z jabłek [250ml] 

Czwartek 
Zupa pomidorowa z makaronem [300ml] 

 

Panierowany kotlet drobiowy [90g] 

Ziemniaki gotowane z koperkiem [200g] 

Surówka z warzyw mieszanych [100g] 

Woda z cytryną [250ml] 

Piątek  
Zupa krem z dyni z jogurtem [300ml] 

 

Kotleciki rybne pieczone [100g] 

Puree ziemniaczane [200g] 

Surówka z kapusty kiszonej [100g] 

Kompot z owoców leśnych [250ml] 

 

 

 

 

I DEKADA – I tydzień Opracowanie: Mgr inż. Sandra Lorc 

Dietetyk kliniczny / dziecięcy  



 

Dzień Zupa Drugie danie 

Poniedziałek 
Zupa ogórkowa ze śmietaną [300ml] 

 

Pierogi leniwe [200g] 

Surówka z marchewki z ananasem [100g]  

Kompot z czerwonej porzeczki [250ml] 

Wtorek 
Zupa jarzynowa z soczewicą [300ml] 

 

Pieczone pulpeciki drobiowo-brokułowe [90g] 

Ryż brązowy [40g] 

Surówka z czerwonej kapusty [100g] 

Kompot z rabarbaru z aronią [250ml] 

Środa  
Zupa krem z białych warzyw [300ml] 

 

Makaron bolognese z marchewką i groszkiem [150g] 

Kompot z owoców leśnych [250ml] 

Czwartek 
Zupa brokułowa ze śmietanką [300ml] 

 

Gulasz z warzywami [100g] 

Kasza jęczmienna [40g] 

Surówka z selera z rodzynkami [100g]  

Woda z cytryną [250ml] 

Piątek  
Barszcz czerwony z makaronem [300ml] 

 

Kotleciki jajeczne [100g] 

Puree ziemniaczane z koperkiem [200g] 

Marchewka mini gotowana [100g] 

Kompot z jabłek [250ml] 

 

 

 

 

I DEKADA – II tydzień 
Opracowanie: Mgr inż. Sandra Lorc 

Dietetyk kliniczny / dziecięcy  



 

Dzień Zupa Drugie danie 

Poniedziałek 
Zupa jarzynowa z brukselką [300ml] 

 

Naleśniki z twarożkiem owocowym [100g] 

Surówka z selera i rodzynek [100g] 

Woda z cytryną [250ml] 

Wtorek 
Rosół z makaronem [300ml] 

 

Udko z kurczaka gotowane [150g] 

Marchewka z groszkiem [100g] 

Kompot z gruszek [250ml] 

Środa  
Zupa kalafiorowa ze śmietanką [300ml] 

 

Kaszotto z kurczakiem, pieczarkami i marchewką [120g] 

Kompot z czarnej porzeczki [250ml] 

Czwartek 
Zupa krem z marchewki [300ml] 

 

Sznycel z indyka [90g] 

Puree ziemniaczane z koperkiem [200g] 

Brokuły gotowane [100g] 

Kompot z jabłek [250ml] 

Piątek  
Zupa jarzynowa z koperkiem [300ml] 

 

Makaron pełnoziarnisty w sosie szpinakowym z twarogiem [150g] 

Kompot z owoców leśnych [250ml] 

 

 

II DEKADA – I tydzień 
Opracowanie: Mgr inż. Sandra Lorc 

Dietetyk kliniczny / dziecięcy  



 

 

 

 

 

Dzień Zupa Drugie danie 

Poniedziałek 
Zupa krem z cukinii [300ml] 

 

Gulasz z indyka z brokułami [100g] 

Kasza gryczana niepalona [40g] 

Buraki gotowane [100g] 

Woda z cytryną [250ml] 

Wtorek 
Zupa koperkowa z makaronem [300ml] 

 

Racuszki z jabłkami [80g] 

Surówka z marchewki z ananasem [100g] 

Woda z cytryną [250ml] 

Środa  
Zupa kalafiorowa z ziemniakami [300ml] 

 

Gołąbki w sosie pomidorowym [100g] 

Surówka z selera, marchewki i jabłek [100g] 

Kompot z wiśni [250ml] 

Czwartek 
Zupa krem pieczarkowy [300ml] 

 

Pieczone nuggetsy z kurczaka [90g] 

Ziemniaki gotowane z koperkiem [200g] 

Brokuły gotowane [100g] 

Woda z cytryną [250ml] 

Piątek  
Zupa pomidorowa z ryżem [300ml] 

 

Pulpeciki rybne w sosie pietruszkowym [100g] 

Kasza jęczmienna [40g]  

Bukiet warzyw gotowanych [100g] 

Kompot z rabarbaru z aronią [250ml] 

II DEKADA – II tydzień 
Opracowanie: Mgr inż. Sandra Lorc 

Dietetyk kliniczny / dziecięcy  



 

 

 

Dzień Zupa Drugie danie 

Poniedziałek 
Zupa barszcz ukraiński z fasolą [300ml] 

 

Strogonow wieprzowy [100g] 

Ryż brązowy [40g] 

Surówka z białej kapusty z koperkiem [100g] 

Kompot z jabłek [250ml] 

Wtorek 
Zupa kapuśniak mazurski [300ml] 

 

Udko drobiowe pieczone [150g] 

Puree ziemniaczane z koperkiem [200g] 

Dynia gotowana [100g] 

Kompot z truskawek [250ml] 

Środa  
Krem pomidorowy ze śmietanką [300ml] 

 

Pierogi z serem [200g] 

Surówka z selera z brzoskwinią [100g] 

Woda z cytryną [250ml] 

Czwartek 
Zupa selerowa z ziemniakami [300ml] 

 

Schab gotowany w sosie własnym [90g] 

Kasza jęczmienna [40g]  

Bukiet warzyw gotowany [100g] 

Kompot z czarnej porzeczki [250ml] 

Piątek  
Zupa jarzynowa z cieciorką [300ml] 

 

Placki ziemniaczane [100g] 

Surówka z marchewki z rodzynkami [100g] 

Woda z cytryną [250ml] 

II DEKADA – I tydzień 
Opracowanie: Mgr inż. Sandra Lorc 

Dietetyk kliniczny / dziecięcy  



 

 

 

Dzień Zupa Drugie danie 

Poniedziałek 
Zupa Solferino z pomidorami [300ml] 

 

Pierogi z owocami [200g]  

Surówka z jabłka i marchewki [100g] 

Kompot z gruszek [250ml] 

Wtorek 
Zupa krem z kalafiora ze śmietanką [300ml] 

 

Risotto mięsno-jarzynowe [120g] 

Woda z cytryną [250ml] 

Środa  
Zupa ziemniaczana z koperkiem [300ml] 

 

Jajka sadzone [80g] 

Ziemniaki gotowane z koperkiem [200g] 

Sałatka z buraków gotowanych [100g] 

Kompot z owoców leśnych [250ml] 

Czwartek 
Zupa rosolnik z ryżem [300ml] 

 

Naleśniki z farszem szpinakowym z kurczakiem [100g] 

Marchew mini gotowana [100g] 

Kompot z czerwonej porzeczki [250ml] 

Piątek  

 

Zupa jarzynowa z pietruszką [300ml] 

 

Filet z dorsza w panierce [100g]  

Puree ziemniaczane z koperkiem [200g] 

Surówka z pora z pietruszką [100g] 

Kompot z wiśni [250ml] 

II DEKADA – II tydzień 
Opracowanie: Mgr inż. Sandra Lorc 

Dietetyk kliniczny / dziecięcy  


