Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dzieciecy

Dzien Zupa Drugie danie Alergeny

Nales$niki z serkiem
Surowka z marchewki z brzoskwinig 1,3,7,9
Kompot z czarnej porzeczki

Ponicdziatek Zupa krupnik z kaszg jeczmienng

Pulpety gotowane w sosie koperkowym
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa Ryz brazowy

Suréwka z buraczkow

Woda z cytryng

Wtorek 1,3,7,8

Knedle z truskawkami
Surowka z marchewki z jabtkiem 1,3,7,9
Kompot z jablek

Sroda Zupa koperkowa z ziemniakami

Panierowany kotlet drobiowy

Zupa pomidorowa z makaronem Ziemniaki gotowane z koperkiem
Surowka z warzyw mieszanych
Woda z cytryna

Czwartek 1,3,7,9

Kotleciki rybne pieczone
Zupa krem z dyni z jogurtem Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kiszonej

Kompot z owocow lesnych

Piatek 1,3,4,7

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan.
Orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne. 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13. Lubin i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne.



Dzien Zupa

Drugie danie

Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Alergeny

Zupa ogoérkowa ze $mietang

Poniedziatek

Wtorek Zupa jarzynowa z soczewicg
Sroda Zupa krem z biatych warzyw
Czwartek Zupa brokutowa ze $mietanka
Piatek Barszcz czerwony z makaronem

Pierogi leniwe
Surowka z marchewki z ananasem
Kompot z czerwonej porzeczki

Pieczone pulpeciki drobiowo-brokutowe
Ryz brazowy

Surowka z czerwonej kapusty

Kompot z rabarbaru z aronig

Makaron bolognese z marchewka i groszkiem
Kompot z owocow lesnych

Gulasz z warzywami

Kasza jeczmienna

Surowka z selera z rodzynkami
Woda z cytryna

Kotleciki jajeczne

Puree ziemniaczane z koperkiem
Marchewka mini gotowana
Kompot z jabtek

1,3,7,9

1,3,7,9

1,34,7,9

1,3,7,9

1,3,7

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan.
Orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne. 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i

siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13. Lubin i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne.



Dzien

Zupa

Drugie danie

Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Alergeny

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zupa jarzynowa z brukselka

Roso6! z makaronem

Zupa kalafiorowa ze §mietankg

Zupa krem z marchewki

Zupa jarzynowa z koperkiem

Nalesniki z twarozkiem owocowym
Suréwka z selera i rodzynek
Woda z cytryna

Udko z kurczaka gotowane
Marchewka z groszkiem
Kompot z gruszek

Kaszotto z kurczakiem, pieczarkami i marchewka
Kompot z czarnej porzeczki

Sznycel z indyka

Puree ziemniaczane z koperkiem
Brokuty gotowane

Kompot z jablek

Makaron pelnoziarnisty w sosie szpinakowym z
twarogiem
Kompot z owocdw lesnych

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,8,9

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan.
Orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne. 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13. Lubin i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne.



Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Zupa Drugie danie Alergeny

Gulasz z indyka z brokutami
Zupa krem z cukinii Kasza gryczana niepalona

Buraki gotowane

Woda z cytryna

Poniedziatek 1,3,7,8,9

Racuszki z jabtkami
Suréwka z marchewki z ananasem
Woda z cytryng

Wtorek Zupa koperkowa z makaronem 1,3,7,9

Golabki w sosie pomidorowym
Surowka z selera, marchewki i jabtek 1,3,7,8,9
Kompot z wisni

. Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Sroda

Pieczone nuggetsy z kurczaka

Czwartek Zupa krem pieczarkowy Ziemniaki gotowane z koperkiem 1,3,7,9
Brokuty gotowane
Woda z cytryna

Pulpeciki rybne w sosie pietruszkowym
Zupa pomidorowa z ryzem Kasza jeczmienna

Bukiet warzyw gotowanych

Kompot z rabarbaru z aronig

Pigtek 1,3,4,7,9

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan.
Orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne. 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13. Lubin i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne.



III DEKADA - I tydzien Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dzieciecy

Dzien Zupa Drugie danie Alergeny

Strogonow wieprzowy

Zupa barszcz ukrainski z fasola Ryz brazowy gotowany

Surowka z biatej kapusty z koperkiem
Kompot z jablek

Poniedziatek 1,3,7,9

Udko drobiowe pieczone

Zupa kapusniak mazurski Puree ziemniaczane z koperkiem
Dynia gotowana

Kompot z truskawek

Wtorek 1,3,7,9

Pierogi z serem
Surowka z selera z brzoskwinig 1,3,7,8,9
Woda z cytryna

$roda Krem pomidorowy ze $§mietanka

Schab gotowany w sosie wiasnym
Zupa selerowa z ziemniakami Kasza jeczmienna

Bukiet warzyw gotowany
Kompot z czarnej porzeczki

Czwartek 1,3,4,7,9

Placki ziemniaczane
Pigtek Zupa jarzynowa z cieciorka Suréwka z marchewki z rodzynkami 1,3,7,9
Woda z cytryna




III DEKADA —1I tydzien Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Zupa Drugie danie Alergeny

Pierogi z owocami
Surowka z jabtka i marchewki 1,3,7,9
Kompot z gruszek

Poniedzialek Zupa Solferino z pomidorami

Zupa krem z kalafiora ze $mietanka Risotto migsno-jarzynowe

Worek Woda z cytryna

1,3,7,9

Jajko sadzone

Zupa ziemniaczana z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem
Satatka z burakéw gotowanych
Kompot z owocdw lesnych

Sroda 1,3,7,8,9

Nalesniki z farszem szpinakowym z kurczakiem
Marchew mini gotowana 1,3,7,9
Kompot z czerwonej porzeczki

Czwartek Zupa rosolnik z ryzem

Filet z dorsza w panierce

Zupa jarzynowa z pietruszka Puree ziemniaczane z koperkiem
Suréwka z pora z pietruszka
Kompot z wi$ni

Pigtek 1,3,4,7,8,9

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan.
Orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne. 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorezyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek
siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13. Lubin i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne.



