Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dzieciecy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek Alergeny
. Zupa krupnik z kaszg jeczmienng . . , .
Kakao stodzone daktylami L g . Koktajl na bazie maslanki z
o . . Nales$niki z serkiem .
Poniedziatek = Pieczywo graham z mastem, poledwica . . . makiem 1,3,7,9
. . . Suréwka z marchewki z brzoskwinia .
drobiowa, satatg i pomidorem . . Biszkopt bez cukru
Kompot z czarnej porzeczki
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Pulpety gotowane w sosie koperkowym Herbatka owocowa
Wtorek Pieczywo z ziarnami z pastg z pieczonych Ryz brazowy Muffinka marchewkowo 1,3,7,8
warzywa (dyni, marchewki) i zotta papryka | Surdéwka z buraczkoéw jablkowa
Woda z cytryng
Herbatka owocowa Zupa koperkowa z ziemniakami Woda z cytryna
. Butka mleczna z pastg twarogowa z Knedle z truskawkami Pieczywo graham z szynka
Sroda . , .. . L . d 1,3,7,9
rzodkiewka Suréwka z marchewki z jabtkiem gotowang, ogorkiem kiszonym
Sliwka Kompot z jabtek Gruszka
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa pomidorowa z makaronem
p 2P [YZOWYT Panierowany kotlet drobiowy Mleko gotowane
Butka petnoziarnista z mastem, kietbasa . . . .
Czwartek . . S Ziemniaki gotowane z koperkiem Biszkopty bez cukru 1,3,7,9
krakowska drobiowa, kietkami 1 ogorkiem , . ,
. Suréwka z warzyw mieszanych Pomarancza
zielonym
Woda z cytryna
Zupa krem z dyni z jogurtem
Herbata z cytryng Kotleciki rybne pieczone .
Pigtek Placuszki z kaszy mannej z serkiem, mus Puree ziemniaczane Herbata rooibos 1,3,4,7

malinowy

Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot z owocow lesnych

Budyn waniliowy z musem kiwi

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan.
Orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne. 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i

siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13. Lubin i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne.



Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek Alergeny
, . Herbata z cytryna
Kakao }%;161;2 Oiglzzkigvvga ze smictang Butka mleczna z serkiem
Poniedziatek | Pieczywo zytnie z mastem, szynka Surd v%ka 2 marchewki z ananasem $mietankowym pomidorem i 1,3,7,9
gotowang 1 z6ltg papryka . ; kietkami
Kompot z czerwonej porzeczki 1
Sliwka
Zupa jarzynowa z soczewicg
Herbata z cytryna Pieczone pulpeciki drobiowo-brokutowe Mleko z granolag owocow3g bez
Wtorek Pieczywo z ziarnami, z mastem Ryz brazowy cukru 1,3,7,9
Muftinka jajeczna z warzywami Suréwka z czerwonej kapusty Gruszka
Kompot z rabarbaru z aronig
Mleko gotowane Zupa krem z biatych warzyw Koktail owocowy na joeurcie z
Sroda Butka pelnoziarnista z pastg z makreli z Makaron bolognese z marchewka i groszkiem L tkajm ; owsianymi 108 1,3,4,7,9
ogorkiem kiszonym Kompot z owocow lesnych p Y
Zupa brokutowa ze gmletankq Herbatka owocowa
Herbata z cytryng Gulasz z warzywami Bulka pszenna z mastem. szvnk
Czwartek Placuszki bananowe z serkiem Kasza jeczmienna 2 ind Ea salat » SZYIKY 1,3,7,9
Jabtko Surowka z selera z rodzynkami nayKa, a4
Woda z cytryna Mini marchewki, surowe
Barszcz czerwony z makaronem
Zupa mleczna z platkami zytnimi Kotleciki jajeczne Mileko sotowane
Pigtek Pieczywo graham z serem z6ltym, satatg 1 Puree ziemniaczane z koperkiem & 1,3,7

pomidorem

Marchewka mini gotowana
Kompot z jabtek

Chlebek bananowy z bakaliami

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan.
Orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne. 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13. Lubin i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne.



Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek Alergeny
Kakao ) . . Zupa’] arzynowa Z.bl.’ukselkq Herbata rooibos
D Pieczywo z ziarnami z pastg z soczewicy z = Nale$niki z twarozkiem owocowym . .

Poniedzialek . S R . . Chrupki kukurydziane 1,3,7,9

pomidorami, kietkami 1 ogérkiem Suréwka z selera i rodzynek 2
. Sliwka
zielonym Woda z cytryna
Herbatka owocowa Rosot z makaronem Woda z cytryna
. . Udko z kurczaka gotowane . .

Wtorek Pieczywo graham z pasta z dorsza i . Ciasto jogurtowe z 1,3,7,9

marchewki, satatg i zotta papryk Marchewka z groszkiem truskawkami
’ 2 a4 papryka Kompot z gruszek

Mleko z granolg bez cukru Zupa kalafiorowa e srmeftankac .. Herbata z cytryng

. L Kaszotto z kurczakiem, pieczarkami i . ., .

Sroda Butka pelnoziarnista z mastem, szynka marchewka Jabtko pieczone z wiorkami 1,3,7,9
gotowang i warzywami Kompot z czarnej porzeczki kokosowymi i jogurtem

Zupa krem z marchewki
Herbatka owocowa Sznycel z indyka
. . . . Mleko gotowane

Czwartek Satatka jarzynowa Puree ziemniaczane z koperkiem Biszkontv bez cukru 1,3,7,9

Bulka pszenna z mastem Brokuty gotowane Pty
Kompot z jablek
Herbata Z cytryng . Zupa jarzynowa z kqperklem . . Woda z cytryna
. Pieczywo graham z mastem, pastg jajeczng = Makaron petnoziarnisty w sosie szpinakowym . .

Pigtek S . . ) Satatka owocowa z jogurtemi | 1,3,7,8,9
ze szczypiorkiem, pomidor, kietki z twarogiem orzechami
rzodkiewki Kompot z owocow lesnych

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan.
Orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne. 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13. Lubin i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne.



Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek Alergeny
Zupa krem z cukinii
Kakao . .
S Gulasz z indyka z brokutami Herbatka owocowa
D Butka mleczna z serkiem $mietankowym, . .
Poniedziatek ) Kasza gryczana niepalona Ciasto marchewkowe z 1,3,7,8,9
kalarepa, dzem bez cukru . .
, Buraki gotowane jogurtem
Pomarancza
Woda z cytryna
Mleko gotowane
Zupa koperkowa z makaronem
Herbata z cytryna .. . Butka pszenna z mastem,
. RN . Racuszki z jabtkami .
Wtorek Pieczywo zytnie z pastg dyniowg z . . kietbasg krakowska sucha, 1,3,7,9
SR . Surowka z marchewki z ananasem 1 :
kurczakiem i kietkami Woda 7 evirvn ogorkiem zielonym
yHyna Gruszka
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Sroda Herbatka owocowa Golabki w sosie pomidorowym Koktajl bananowy na maslance 1.3.7.8.9
Kaszka manna z musem truskawkowym Suréwka z selera, marchewki 1 jabtek z ptatkami owsianymi T
Kompot z wisni
Zupa krem pieczarkowy
Mleko gotowane Pieczone nuggetsy z kurczaka Herbatka owocowa
Czwartek Pieczywo graham z szynka drobiowa, Ziemniaki gotowane z koperkiem Kisiel marchewkowo-jabtkowy ' 1,3,7,9
talarkami buraka 1 ogérkiem kiszonym Brokuty gotowane Biszkopty bez cukru
Woda z cytryna
Zupa pomidorowa z ryzem
Herbata z cytryna Pulpeciki rybne w sosie pietruszkowym Mleko gotowane
Pigtek Butka pszenna z pastg z zielonego groszku i Kasza jeczmienna Ciasteczko owsiane 1,3,4,7,9

kolorowa papryka

Bukiet warzyw gotowanych
Kompot z rabarbaru z aronig

Mandarynka

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan.
Orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne. 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i

siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13. Lubin i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne.



IIT DEKADA - I tvdzien

Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek Alergeny
Kakao g;gaggr??;c;igﬁiﬁl; z fasola Herbatka owocowa
Poniedzialek Buika graham z mastem, s;quq z Ry? brazowy gotowany Serek homogenizowany 1.3,7.9
indyka, czerwong papryka i kietkami . S . naturalny
Suréwka z bialej kapusty z koperkiem
Jabtko . Mandarynka
Kompot z jablek
Zupa kapusniak mazurski
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Udko drobiowe pieczone Woda z cytryng
Wtorek Placuszki jogurtowe z musem Puree ziemniaczane z koperkiem Budyn czekoladowy z 1,3,7,9
owocowym [z owocow lesnych] Dynia gotowana bananem
Kompot z truskawek
Herbatka owocowa Krem pomidorowy ze §mietankg
Sroda Butka pelnoziarnista z mastem, Pierogi z serem Owsianka na mleku z 1.3.7.8.9
kietbasg krakowska drobiowa, Surowka z selera z brzoskwinig orzechami i pomarancza T
kietkami 1 ogérkiem zielonym Woda z cytryng
Zupa mleczne} z p1atkam1 ryzowymi Zupa selerowa z 21emn.1akam1 Herbata z cytryna
Chleb petnoziarnisty z mastem, pastag z | Schab gotowany w sosie wiasnym : .
, . S : . Wafelek ryzowy z serkiem
Czwartek tunczyka 1 twarogu, kietki, ogorek Kasza jeczmienna o L 1,3,4,7,9
! . waniliowym i1 dzemem bez
zielony, papryka czerwona Bukiet warzyw gotowany
. . cukru
Kompot z czarnej porzeczki
Herbata z cytryng . Zupa jarzynowa z cieciorka Mieko gotowane
. Chleb z ziarnami, masto, jaja na Placki ziemniaczane ; .
Pigtek , o , . ) Chrupki kukurydziane 1,3,7,9
twardo, twarog ze szczypiorkiem, Surowka z marchewki z rodzynkami
. Gruszka
pomidor Woda z cytryng




III DEKADA - II tydzien

Opracowanie: Mgr inz. Sandra Lorc
Dietetyk kliniczny / dziecigcy

Dzien Sniadanie Obiad (zupa i drugie danie) Podwieczorek Alergeny
Kakao Zupa Solferino z pomidorami
. . . . . Herbata z cytryng
. Pieczywo z ziarnami z pasta Pierogi z owocem .
Poniedziatek L, , . ) ) Pieczywo pszenne z mastem, 1,3,7,9
marchewkowg z kurczakiem i Suréwka z jabtka 1 marchewki szvika sotowana i kalare
kietkami Kompot z gruszek ynka g 2 p3
Herbatka owocowa Zupa krem z kalafiora ze $mietanka
Chleb graham z mastem, pasta . . . Mleko gotowane
Wtorek . : . Risotto migsno-jarzynowe . ; 1,3,7,9
twarogowg z koperkiem, pomidorem i Chipsy jabtkowe
Woda z cytryna
satata
Zupa ziemniaczana z koperkiem
Mleko z granolg bez cukru Jajko sadzone Woda z cytryna
Sroda Pieczywo zytnie z mastem, poledwica = Ziemniaki gotowane z koperkiem Muftinka cynamonowa z 1,3,7,8,9
drobiowa, ogorkiem kiszonym Satatka z burakéw gotowanych rodzynkami
Kompot z owocow lesnych
Zupa rosolnik z ryzem
Herbata z cytryna Nalesniki z farszem szpinakowym z Herbatka owocowa
Czwartek Placuszki czekoladowe z jogurtem kurczakiem Chrupki kukurydziane 1,3,7,9
naturalnym i musem owocowym Marchew mini gotowana Mandarynka
Kompot z czerwonej porzeczki
Mieko gotowane pra jarzynowa z plietrusqu
Butka pszenna z mastem, 76ttym Filet z dorsza w panierce Woda z cytryng
Pigtek ’ Puree ziemniaczane z koperkiem Satatka owocowa z jogurtemi | 1,3,4,7,8,9

serem wedzonym, satatg i pomidorem

Surowka z pora z pietruszka
Kompot z wisni

orzechami

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan.
Orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne. 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek

siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13. Lubin i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne.



