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Niniejszg informacje dotyczgcg bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike projektowanego
obiektu budowlanego sporzadza sie na podstawie Art. 20 ust.1 pkt 1b Ustawy — Prawo budowlane.

Generalny realizator inwestycji (wykonawca) zobowigzany jest do petnienia nadzoru nad przestrzeganiem na
placu budowy przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wszystkich podwykonawcéw
przestrzegania przepiséw prawa budowlanego i innych rozporzgdzeh w tym zakresie.

Kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy jest zobowigzany w oparciu o niniejszg informacje sporzgdzi¢
lub zapewni¢ sporzgdzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajgc specyfike obiektu
budowlanego i warunki prowadzenia robo6t budowlanych, w tym ewentualne jednoczesne prowadzenie robot
budowlanych i produkcji przemystowej.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie obowigzkowo sporzgdza sie, jezeli:

1) w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z niebezpiecznych rodzajéw robo6t budowlanych
wymienionych w Art. 21a ust.2 Ustawy — Prawo budowlane, lub

2) przewidywane roboty budowlane majg trwaé diuzej niz 30 dni roboczych i jednocze$nie bedzie przy nich
zatrudnionych, co najmniej 20 pracownikéw lub pracochtonno$¢ planowanych robét bedzie przekraczac
500 osobodni.

Zasady ogolne dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych znajdujg
sie w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 (Dz.U. Nr 47, poz. 401), ktére zastgpito rop.
MBIiPMB z dnia 28.03.1972 w spr. bhp przy wykonywaniu robo6t budowlano-montazowych i rozbiérkowych oraz
rop. RM z dnia 4.02.1956 w spr. bhp przy robotach impregnacyjnych impregnacyjnych i odgrzybieniowych, a
takze w rozporzadzeniu MIPS z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bhp (Dz.U. Nr 129, poz. 844)

1. Cel zamierzenia budowlanego

Celem zamierzenia budowlanego jest zagospodarowanie dziedzinca zespotu budynkéw wojewddzkiej staciji
sanitarno-epidemologicznej — projekt parkingu dla pracownikéw z oswietleniem i odwodnieniem wraz z
remontem i przebudowg istniejgcych nawierzchni utwardzonych drogi wewnetrznej i chodnikdw na terenie
dziatki nr 22/2 obr.1088 przy ul. Spedytorskiej 6/7 w szczecinie

2. Zakres roboét i kolejnosé¢ ich realizacji dla budynku mieszkalnego

a) Przygotowanie placu budowy
Przed przystgpieniem do wtasciwych prac budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsce i ustawi¢
tymczasowe obiekty biura budowy, zaplecza higieniczno-socjalnego, sanitarnego i magazynowe.
Ponadto teren budowy nalezy ogrodzi¢ i wydzieli¢ ewentualne strefy niebezpieczne, wykonac drogi
komunikacji kotowej i pieszej, doprowadzi¢ media, t.j. energie elektryczna, oswietlenie, fgcznosc
telefoniczng, wode i odprowadzenie Sciekow.

Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi.
Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5m. W widocznym miejscu, od strony drogi
publicznej, na wysokos$ci nie mniejszej niz 2m nalezy zamontowac tablice informacyjna, zgodng z
Rozp. Min. Inf. z 19.11.2001 (Dz. U. Nr 138, poz. 1555) z numerami telefonéw alarmowych. Jezeli
ogrodzenie terenu budowy lub robdét nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomocg
tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnié¢ staty nadzér. Strefe niebezpieczng (miejsca
niebezpieczne), w ktorej istnieje zrodto zagrozenia, np. z powodu mozliwosci spadania z gory
przedmiotéw lub materiatow, nalezy oznakowac i ogrodzi¢ poreczami bgdz zabezpieczyé daszkami
ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadacé
przedmioty, lecz nie mniej niz 6m. W zwartej zabudowie miejskiej dopuszcza sie zmniejszenie tych
wymiaréw pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych,
zabezpieczajgcych przed spadaniem przedmiotow. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na
wysokosci nie mniejszej niz 2,4m od terenu i ze spadkiem 450 w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie
daszkéw powinno by¢ szczelne i dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow
itp. jest zabronione. W miejscach przejs¢ i przejazdéw szerokos¢ daszka ochronnego powinna
wynosi¢, co najmniej o 1m wiecej niz szerokos¢ przejscia. Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny
by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze o$wietlone.

Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojscia i dojazdy powinny by¢ w czasie wykonywania robét
oswietlone zgodnie z obowigzujgcymi normami. Gdy $wiatto dzienne nie jest wystarczajgce oraz o
zmroku i w nocy nalezy zapewni¢ dostateczne oswietlenie sztuczne.



a) Roboty przygotowawcze

b) demontaz istniejgcej wiaty Smietnikowej

C) usuniecie istniejacych nawierzchni utwardzonych

d) wykonanie wykopow waskoprzestrzennych pod kanalizacje deszczowg

e) wykonanie kanalizacji deszczowe;.

f) zabudowa szafki oswietlenia SO

g) Utozenie linii kablowych

h) demontaz czesci istniejgcych opraw na bud. Ai D

i) wykonanie wykopow i nasypow pod proejktowang konstrukcje nawierzchni

j) wykonanie warstw podbudowy z kruszywa stabilizowanego mechanicznie

k) montaz stupéw oswietleniowych na fundamentach, montaz opraw na stupach
I) budowa wiaty $mietnikowej

m)utozenie kraweznikdw, obrzezy i nawierzchni utwardzonych

n) wyréwnanie przylegtego terenu, humusowanie, obsianie trawg

0) montaz opraw gruntowych

p) Wykonanie robét terenowych, wyréwnanie terenu, nasadzen zieleni

q) Wykonanie robot porzadkowych terenu budowy

Wykaz istniejacych obiektéow budowlanych

Dziatka inwestycyjna nr 22/2 przy ul. Spedytorskiej 6/7 jest dzitkg zabudowang przez budynki zespotu
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej. Pod powierzchnig dziatki przebiegajg przewody
kanalizaji deszczowej, sanitarnej, wodociggowej, gazowej i elektroenergetycznej, cieptownicze |
telekomunikacyjne.

. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi— wykonanie robdt ziemnych w poblizu istniejacych instalacji kanalizaji deszczowej, sanitarne;j,
wodociggowej, gazowej i elektroenergetycznej, cieptownicze | telekomunikacyjne. Kierownik budowy
powinien okresli¢ odlegto$¢ od przewodw instalacji | sposéb wykonywania robét.

Przewidywane zagrozenia moggce wystapi¢ podczas realizacji rob6t budowlanych

a) Roboty przy ktérych wystepuje ryzyko przysypania ziemiag
- roboty przy wymianie gruntu
- roboty przy wykonywaniu fundamentow

Zaleca sie, zeby wszelkie prace dotyczgce wymiany gruntu wykonywaé pod nadzorem

geotechnicznym oraz po doktadnym zapoznaniu sie z opinig geotechniczng.

Przez pojecie "praca w warunkach zagrozenia przysypaniem” na budowie rozumiemy roboty
wykonywane w wykopach, pod ziemig, w studniach, tunelach itp. na gtebokosci ponizej 1 metra od
zewnetrznego terenu otaczajgcego, a takze wszelkie prace wykonywane na poziomie terenu, ale w
rejonie krawedzi odtamu sgsiedniego, wyzszego terenu lub w rejonie nasypow. Prace te powinny by¢
prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych,
mogacych znalezé sie w ich zasiegu. Wykonywanie robo6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie
sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno byC¢ poprzedzone okre$leniem przez kierownika budowy bezpieczne;j
odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i sposobu wykonywania tych robot.
Prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno odbywac sie recznie. Miejsca
niebezpieczne na terenie prac ziemnych nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie
wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb postronnych nalezy wokét wykopow, w
odlegtosci min. 1m od ich krawedzi ustawi¢ balustrady z poreczg umieszczong na wysokosci 1,1m i
wypetnieniem zabezpieczajgcym przed upadkiem. Na czas zmroku i w nocy balustrady te nalezy
zaopatrzy¢ w czerwone Swiatto ostrzegawcze. W uzasadnionych przypadkach pozostawiane czasowo
wykopy nalezy niezaleznie od ustawienia balustrad ochronnych szczelnie przykry¢ w sposob
uniemozliwiajgcy wpadniecie do nich. W takim przypadku balustrady mogg by¢ wykonane z tasm lub
lin ochronnych. Jezeli teren, na kiérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robét powinien zapewni¢ staty jego dozér.

Dla wykopow gtebszych niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do wykopu.
Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia sie nawiséw gruntu.



Wykopy o $cianach pionowych, nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg byé
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie
jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu. Gtebsze wykopy bez umocnien, lecz
nie gtebsze niz 2 m, mozna wykonywag, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska.

Ze wzgledu na specyfike geotechniczng poditoza podczas prac ziemnych wystepuje zagrozenie
zalewania wykopow.

Nalezy liczy¢ sie z koniecznoscig odwodniania wykopow poprzez system sgczkéw i pompe
usuwajgc wode bezposrednio poza obrys wykopu.

Wykopy szerokoprzestrzenne mozna wykonywaé w terenie o znacznych rozmiarach, pozwalajgcych
na ich wykonanie w bezpiecznej odlegtosci od otaczajgcej zabudowy, drég komunikacji itp. Wykopy
szerokoprzestrzenne muszg mie¢ skarpy nachylone pod odpowiednim katem, wynikajacym z rodzaju
gruntu i warunkoéw wilgotnosciowych. W celu wyznaczenia bezpiecznego kata nachylenia skarp
kierownik budowy powinien skontaktowaé sie z projektantem. Kazdorazowe rozpoczecie robot w
wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp. Skarpy nalezy roéwniez sprawdzi¢ po deszczu,
mrozie czy diluzszej przerwie. W pasie terenu przylegajacego do goérnej krawedzi skarpy, na
szerokosci réwnej trzykrotnej gtebokosci wykopu nalezy wykonaé spadki umozliwiajgce tatwy odptyw
wod opadowych w kierunku od wykopu. Ruch srodkéw transportu, a takze sktadowanie urobku musi
odbywac¢ sie poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu. Koparka w czasie pracy powinna byc¢
ustawiona w odlegtosci od wykopu, co najmniej 60cm poza granicg tego klina. Umocnienia $Scian
wykopow obudowanych powinny uwzglednia¢ ruch i ewentualne sktadowanie urobku wokét wykopow.
Zaktadanie i umacnianie obudowy w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami ostonowymi lub
obudowg prefabrykowang. W czasie wykonywania koparkg wykopow waskoprzestrzennych nalezy
wykonywaé¢ obudowe wylgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowaé obudowe
prefabrykowana, z uzyciem wcze$niej przewidzianych urzgdzen mechanicznych. Kazdorazowe
rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy.

W razie przypadkowego odkrycia lub naruszenia sieci medialnych nalezy niezwlocznie przerwaé
prace i ustali¢ z wlasciwg jednostkg zarzgdzajgcg dang instalacjg dalszy sposob wykonywania robét.
Jezeli podczas wykonywania robét ziemnych zostang odkryte przedmioty trudne do identyfikacji,
przerywa sie dalszg prace i zawiadamia sie osobe nadzorujgcg roboty ziemne.

W czasie zasypywania obudowanych wykopéw, zabezpieczenie nalezy demontowaé od dna wykopu i
stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

b) Roboty na wysokosci, przy ktérych wystepuje ryzyko upadku z wysokosci:

- roboty murarskie

- roboty przy montazu szalunkéw i wykonywaniu elementéw konstrukcyjnych scian
- roboty montazowe konstrukcji stalowych, wiezby dachowej i roboty dekarskie

- roboty przy ociepleniu budynku

Przez pojecie "praca w warunkach zagrozenia upadkiem" na budowie rozumiemy roboty wykonywane
na rusztowaniach, pomostach, podestach, masztach, konstrukcjach budowlanych, kominach, drabinach
i innych podwyzszeniach na wysokosci powyzej 2 metréw od terenu zewnetrznego lub poziomu podtogi
pomieszczenia zamknigtego, a takze wszelkie prace wykonywane bezposrednio na poziomie
konstrukciji statej, ale w rejonie jej krawedzi np. na dachach, wykopach itd.

Przy wykonywaniu rob6t na wysokosci powyzej 2 metrow, stanowiska pracy nalezy zabezpieczy¢
barierkg sktadajaca sie z deski kraweznikowej o wysokosci 15cm i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,1m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypetnic¢
cze$ciowo lub catkowicie w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z wysokoSci.

Rusztowania budowlane winny :
e by¢ atestowane,
e posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla zatrudnionych oraz sktadowania
narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,
posiadac konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajgcych obcigzen,
posiadac siatke zabezpieczajgca,
zapewniac¢ bezpieczng komunikacje pionowa,
zapewnia¢ swobodny dostep do stanowisk pracy,



d)

WAZNE : Podczas montazu rusztowania teren nieutwardzony nalezy w sposéb bezpieczny utwardzié
zapobiegajac osunieciu sie konstrukcji rusztowania.

Kazda konstrukcja rusztowania winna by¢ codziennie sprawdzana pod wzgledem jej stanu
bezpieczenhstwa, a w szczegdlnosci po gwattownych wiatrach, ulewach oraz gdy zachodzi uzasadniona
obawa o przesuniecie konstrukcji rusztowania. Konstrukcje nalezy zakotwiczy¢ do $ciany budynku.
Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczane rownomiernie na catej powierzchni $ciany, przy ktérej znajduje
sie rusztowanie. Poprzecznice w miejscach zakotwienia powinny byé dosuniete do Sciany. Liczbe
zakotwienh oraz wielkos¢ sity kotwigcej nalezy kazdorazowo ustala¢ w zaleznosci od rodzaju i wysokosci
tych rusztowan, przyjmujgc site jednego zamocowania, ktérej sktadowa pozioma jest nie mniejsza niz
250 kg.

Przejscia obok rusztowan, wejscia do budynku powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi,
ktére winny znajdowac sie na wysokosci co najmniej 2,4 metra i ze spadkiem co najmniej 45 stopni w
kierunku zrédta zagrozenia. Na rusztowaniu powinna byé wywieszona tablica informujgca o
dopuszczalnej wielko$ci obcigzenia pomostow. Wspinanie sie po stojakach, podtuznicach, lezniach i
poreczach rusztowan jest zabronione.

WAZNE : Na terenie budowy winny znajdowaé sie tablice informacyjne o pracach na wysokosci.

Przy wykonywaniu rob6t na wysokosci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami ochronnymi z
linkg umocowang do statych elementéw konstrukcji budowli lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowan.
Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na
nich pracownikéw, nalezy uktadaé przenosne mostki zabezpieczajgce. Przy wykonywaniu pokrycia
dachéw ptaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy zabezpieczy¢ pracownika za pomocg pasa
ochronnego z linkg zamocowang do statych czesci konstrukcji obiektu. Pracownikéw zatrudnionych na
dachu o pochyleniu wiekszym, niz 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowan ochronnych, nalezy
zabezpieczy¢ przed upadkiem za pomocg paséw ochronnych lub innych urzadzen. Materiaty
skladowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem

Roboty, prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg by¢
wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu bioz. Prace te mogg prowadzi¢ jedynie
pracownicy zapoznani z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzadzen technicznych. Zabronione jest przebywanie osdb na goérnych ptaszczyznach $Scian, belek,
stupdw, ram lub kratownic oraz na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod
kondygnacja, na ktérej sg prowadzone roboty montazowe. Ponadto prowadzenie robét montazowych
jest zabronione przy zlej widocznosci lub predkosci wiatru powyzej 10m/s. prace prowadzone o
zmierzchu lub w porze nocnej wymagajg rownomiernego oswietlenia, niepowodujgcego powstania
ostrych cieni lub olénien pracownikéw. Przed podniesieniem elementu konstrukcyjnego nalezy
przewidzie¢ bezpieczny sposdb naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania, jego stabilizacji i
uwolnienia z hakéw zawiesia. Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich
uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.

Roboty, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi

Roboty takie powinny byé wykonywane przez osoby posiadajgce orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami chemicznymi. Osoby, u ktérych
stwierdzono objawy zatrucia lub uczulenia na stosowane wyroby odsuwa sie od kontaktu z tymi
Srodkami. Do prac z uzyciem materiatbw chemicznych zaliczamy np. roboty impregnacyjne i
odgrzybieniowe. Roboty takie nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem instrukcji producenta srodkéw
chemicznych. Teren prac odpowiednio sie oznakowuje i zabezpiecza przed skazeniem srodowiska w
wypadku niekontrolowanego wycieku lub rozlania substancji chemicznych. W czasie prowadzenia prac
z uzyciem $rodkdw chemicznych nie prowadzi sie w rejonie wykonywania tych prac innych prac
budowlanych. Przygotowanie impregnatéw i prowadzenie rob6t impregnacyjnych powinno odbywac sie
w oddzielnych pomieszczeniach. W pomieszczeniach tych nalezy zapewnic¢ kontrole stezenia substanciji
chemicznych i odpowiednio wentylowac. Narzedzia elektryczne, ktorych uzycie przewidziane jest w
rejonie prac z uzyciem srodkéw chemicznych nie powinny powodowac iskrzenia i powinny posiadac
zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym. W odziezy zanieczyszczonej $rodkami
chemicznymi zabronione jest zblizanie sie do otwartego ognia. Oleiste srodki chemiczne mozna
podgrzewaé w specjalnych naczyniach, pod nadzorem wykwalifikowanego pracownika i w bezpiecznej



g)
h)

odlegtosci od sasiednich zabudowan. Impregnacje cisnieniowe lub zanurzeniowe powinny byé
wykonywane w sposéb mechaniczny.

Roboty, prowadzone sprzetem zmechanizowanym i w poblizu czynnych drég komunikacji

Przy obstudze urzadzen transportu zmechanizowanego moga byé zatrudniane tylko osoby o
kwalifikacjach wiasciwych do obstugi okreslonego urzadzenia.

Dla terenu budowy nalezy zapewni¢ opracowanie zasad ruchu na drogach wewnetrznych, zgodnych z
przepisami prawa o ruchu drogowym. W przypadku ingerenciji prac budowlanych w ruch na drogach
publicznych lub w ich w poblizu nalezy zapewni¢ takie samo opracowanie i uzgodnic je z zarzadca
drogi. W opracowaniu tym nalezy okresli¢ w szczegoélnosci maksymalne predkosci srodkéw transportu i
komunikacji na drogach oraz w obiektach budowlanych. Drogi powinny by¢ oznakowane znakami
drogowymi zgodnymi z przepisami prawa o ruchu drogowym. W ogrodzeniu budowy powinny by¢
wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego i pojazdow. Szeroko$¢ i nosnos¢ drég komunikacyjnych
powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkow transportu i nasilenia ruchu, przy czym szeroko$¢
ciagu pieszego do ruchu jednokierunkowego nie powinna by¢ mniejsza niz 75cm, a przy ruchu
dwukierunkowym 1,2m. Pochylnie, ktérymi przemieszcza sie ciezary recznie lub taczkami, nie powinny
mie¢ spadkdw wiekszych niz 10%. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% zaopatruje sie w listwy
umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 40cm lub w schody o szerokosci nie
mniejszej niz 75cm, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem.

Roboty w pasie drogowym lub w jego poblizu prowadzi sie w zaleznosci od ich skali i rodzaju przy
wylgczeniu z ruchu drogowego pasa ruchu lub czesci jezdni lub przy ograniczonej predkosci pojazdow
poruszajgcych sie na remontowanym odcinku jezdni, w przypadku gdy roboty sg prowadzone na
poboczu drogi, w rowie lub na przydroznych skarpach. W skrajnych wypadkach nalezy czasowo
zamkng¢ ruch na drodze. W warunkach ograniczonej widocznosci miejsce pracy maszyn roboczych
oswietla sie.

Eksploatowanie maszyn budowlanych odbywac¢ sie moze jedynie na terenie rozpoznanym pod
wzgledem warunkéw geologicznych i gruntowych. Niedopuszczalne jest obstugiwanie maszyn bez
urzgdzen lub oston zabezpieczajgcych, ewentualnie sygnalizacyjnych, a takze wykonywanie napraw i
konserwowanie maszyn roboczych bedacych w ruchu oraz dokonywanie jakichkolwiek zmian
konstrukcyjnych w maszynach roboczych. Ponadto zabrania sie konserwacji maszyn srodkami, ktérych
pary mogg tworzy¢ z powietrzem mieszaniny gazéw palnych lub wybuchowych. W czasie ulewnych
opadéw deszczu i bezposrednio po nich nie powinno sie uzywac¢ sprzetu zmechanizowanego na
terenach o gruntach gliniastych.

W czasie przerw w pracy oraz po zakonczeniu pracy maszyny robocze zabezpiecza sie przed ich
przypadkowym uruchomieniem przez osoby nieupowaznione lub niezatrudnione przy tych pracach.
Podczas zatadunku ciezkich maszyn roboczych na przyczepy niskopodwoziowe przy uzyciu wciggarek
mechanicznych, zatrudnione przy tej czynnosci osoby nie mogg znajdowaé sie w poblizu naciggnietej
liny lub osi jej przediuzenia oraz za wciggang maszyna.

Roboty przy montazu i demontazu rusztowan przy robotach murarskich i ociepleniowych
Upadek narzedzi i materialow budowlanych z wysokosci

Roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow

- montaz prefabrykowanych elementéw konstrukcji stalowych
- montaz elementéw wiezby dachowej.

Sposdéb prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

Wykonawcy robét budowlano-montazowych mogg rozpoczgé prace po podpisaniu ,protokotu
przekazania placu budowy” oraz po ustanowieniu kierownika robét, uprawnionego do prowadzenia
Zleconych prac.

Okreslone czynnosci mogg wykonywaé wytacznie osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje
zawodowe. Wszystkie prace wykonywane powinny by¢ pod statym nadzorem uprawnionych
kierownikdw robot. Pracownicy zatrudnieni na budowie muszg posiada¢ wazne badanie okresowo
dopuszczajgce ich do wykonywania pracy. Ponadto przy pracach niebezpiecznych moze byc¢
zatrudniony wytgcznie pracownik, ktory uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej
pracy. Niezaleznie od tego wszyscy pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni zostac
przeszkoleni w zakresie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. Szkolenia powinny byé
przeprowadzane jako:

- wstepne - obejmujgce instruktaz ogdlny, instruktaz stanowiskowy i szkolenie podstawowe,

- okresowe — obejmujgce szkolenie i doskonalenie okresowe.



Szkolenie z zakresu BHP musi by¢ prowadzone zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz. 285). Szkolenie moze by¢ prowadzone w formie
instruktazu, seminarium, kursu lub samoksztatcenia kierowanego. Szkolenie wstepne podstawowe oraz
szkolenie okresowe powinno zakonczyé sie egzaminem, przeprowadzonym przez organizatora
szkolenia.

Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przejs¢ szkolenie
specjalistyczne. Szkolenie taki obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng i konczy sie egzaminem.
Osoba, ktéra uzyskata pozytywny wynik egzaminu otrzymuje pisemne $wiadectwo.

Szkolenia z zakresu BHP odbywajg sie w czasie pracy i na koszt pracodawcy. Pracownik jest
zobowigzany do potwierdzenia na piSmie, ze zapoznat sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.
Przed kazdym rozpoczynajagcym sie etapem robot odpowiedzialny kierownik robdt powinien
przeprowadzi¢ szkolenie BHP na stanowisku pracy.

Przed rozpoczeciem robét nalezy szczegdtowo okreslic zakres robét przewidzianych do wykonania i
dokona¢ imiennego podziatu prac oraz okre$li¢ kolejnos¢ ich wykonania przez poszczegdinych
cztonkéw zespotu.

Przed rozpoczeciem robdt nalezy ustali¢é sposéb porozumiewania sie pomiedzy poszczegdlnymi
cztonkami zespotu lub pomiedzy wspétpracujgcymi zespotami oraz oméwié przewidywane zagrozenia
wystepujace podczas realizacji prac, szczegdlnie dotyczy to mozliwosci upadku do wody i prac
palowych.

Uwaga — obowigzek przeszkolenia w zakresie BHP dotyczy nie tylko pracownikéw, ale takze
pracodawcéw, w rozumieniu przepiséw Kodeksu pracy.

Poza szkoleniami pracodawca powinien wyda¢ szczegoétowe instrukcje i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku pracy.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajagcym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Srodki dotyczgce placu budowy

- Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb postronnych i dzieci poprzez ogrodzenie
obszaru robét, a takze zapewni¢ ochrone terenu poza czasem pracy.

- Materialy i urzgdzenia budowlane konieczne do wykonywania poszczegodlnych robot lokalizowaé w
wydzielonych, utwardzonych strefach z zachowaniem odpowiednich drég komunikacyjnych.

- Drogi ewakuacyjne muszg odpowiada¢ wymaganiom przepiséw techniczno-budowlanych oraz
przepiséw przeciwpozarowych.

Srodki dotyczgce sprzetu

- Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone
w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

- Sprawdzi¢ okresowo stan techniczny przewodoéw i przedtuzaczy elektrycznych zasilajgcych
maszyny, przewody prowadzone na stojakach oraz samych urzadzen elektrycznych.

- Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

- Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzagdzeniach technicznych
powinny by¢ dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwaciji, z ktérymi zapoznaje sie osoby
upowaznione do pracy na tych stanowiskach.

- Pracownicy wyposazeni w sprzet ochrony osobistej (kaski, rekawice).

Srodki dotyczgce robét budowlanych

- Strefy wokot wykopow nalezy ogrodzi¢, ewentualnie zamkng¢ balustradami, a takze wyposazy¢ w
tablice ostrzegawcze.

- Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, natomiast przy gtebokosci wiekszej niz
1 m, lecz nie wiekszej od 2 m, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska.

- Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgcych sie na wysokosci, co najmniej 1 m od
poziomu podfogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.

- Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac
srodki ochrony zbiorowej, w szczegoélnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczehstwa, a
gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony zbiorowej nalezy stosowaé srodki ochrony
indywidualnej, takie jak szelki bezpieczenstwa.



- Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢é wykonywane zgodnie z dokumentacjg
producenta albo projektem indywidualnym.

- W czasie wykonywania robot budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzadzen zatadowczo-
wytadowczych zachowaé wymagane przepisami odlegtosci.

- Strefe niebezpieczng, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, ogradza sie
balustradami.

- Roboty z zastosowaniem zurawi nie powinno sie wykonywac przy predkosci wiatru powyzej 10
m/s; przy ztej widocznos$ci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja
wymaganego przepisami odrebnymi o$wietlenia.

- Nalezy dopetni¢ wszelkich srodkéw organizacyjnych, aby uniemozliwi¢ chodzenie po swiezo
wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach otworéw i niestabilnych
deskowaniach.

Pierwsza pomoc

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w
tym zakresie pracownikéw. Jezeli roboty wykonywane bedg w odlegtosci wigkszej niz 500 m od
punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy powinna znajdowac sie przenosna apteczka. Jezeli w
razie wypadku publiczne $rodki transportowe stuzby zdrowia nie mogg zapewnié szybkiego
przewozu poszkodowanych, kierownictwo budowy powinno dostarczy¢ dostepne srodki lokomocii.
Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy i numery
telefonéw najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, policji.

Opracowata
Arch. Ewa Stynarska
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