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ZAKRES ROBOT

Zakres rob6t obejmuje: przebudewnadbudow istniegcej wiezy widokowe;j.

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Dziatki o nr ewidencyjnym 152/1 patona w miejscowgci Krzywe jest dzially zabudowas istniepca wieza widokows.

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. zagospodarowanie placu budowy,

1.2. roboty ziemne,

1.3. roboty budowlano-montawe,

1.4. roboty wykaczeniowe,

1.5. maszyny i urazdzenia technicznezytkowane na placu budowy,

INSTRUKTA Z PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

- zasady pogpowania w przypadku wysgtienia zagréenia

- zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiet przez wyznaczone w tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikdadkéw ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia roboczego

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJ ACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonugepszed rozpoagiem rob6t budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiedzny

b) wykonania drég, wy§¢ i przej¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenidciekéw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f)  zapewnienia éwietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wiiwej wentylacji,

h)  zapewnieniagczndci telefonicznej,

i)  urzadzenia skltadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien &y miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczonggosobami postronnymi. Wysakagrodzenia
powinna wynosi, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinnyhwykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego ooggzddéw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokd¢ ciaggu pieszego jednokierunkowego powinna wydosd najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdow aywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanychemalwyznaczy i oznakowé miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokaé¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét poa by dostosowana dazywanychsrodkéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinnychytrzymane we wikgiwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowamateriatéw, sprgu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkdw i taczek oraz pociig) po ktorych dokonuje sirecznego przenoszeniazaréw nie powinny miéspadkow wikszych
niz 10%.

Przegcia i strefy niebezpieczne powinnydgswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi ludkami zakazu.

Przegcia o pochyleniu wikszym niz 15 % naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w agigtch nie mniejszych hi0,40 m lub schody o
szerokdci nie mniejszej ni 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej sthahystrad.

Balustrada sktadagk deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i pogczy ochronnej umieszczonej na wysétidl, 10 m.
Wolng przestrzé pomigdzy desk kraweznikows a poecza nalezy wypetnic w sposéb zabezpieczay pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrie spadania z wysosm przedmiotéw, powinna liyogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb
uniemaliwiajacy dostp osobom postronnym.

Strefa ta nie mge wynost mniej niz 1/10 wysokéci, z ktérej mog spada przedmioty, lecz nie mniejh6,0 m.
Przefcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nielimzmej powinny b§ zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdoivsic na wysokéci nie mniejszej ri 2,4 m nad terenem w najszym miejscu i by nachylone poddem 4% w
kierunkuzrodta zagraenia.

Pokrycie daszkéw powinno byzczelne i odporne na przebicie przez spadgjrzedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztéviiab miejsc sktadowania naidzi, sprztu, materiatow jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na teedmidowy powinny by zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywangyitkowane w taki sposéb, aby nie
stanowity zagraeenia paarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikireed poraeniem pgdem elektrycznym.



Roboty zwizane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwaapjaprave instalacji i uradzea elektrycznych mogby¢ wykonywane wydcznie przez osoby
posiadajce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pratgdewisk wyrobow i materiatéw lub maszyn i adzer budowlanych bezpoednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lubodiegtdici liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw, nysgej niz:

a) 3,0 m—dlalinii o napiciu znamionowym nieprzekraczaym 1 KV,

b) 5,0 m—dla linii i nagiciu znamionowym powsej 1 KV, lecz nieprzekraczgym 15 KV,

c) 10,0 m—dla linii o nagciu znamionowym powaej 15 KV, lecz nieprzekraczgiym 30 KV,
d) 15,0 m—dla linii o nagtiu znamionowym powsej 30 KV, lecz nieprzekraczajym 110 KV,
e) 30,0 m—dla linii o nagtiu znamionowym powsej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne giizenia ruchome, ktore magblizy¢ sic na niebezpiecznodlegtaié do wiw napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny bwyposaone w sygnalizatory nagiia.

Rozdzielnice budowlane gifu elektrycznego znajdige si na terenie budowy naitg zabezpieczyprzed dospem os6b nieupowaionych.
Rozdzielnice powinny hyusytuowane w odlegiei nie wickszej n 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasijae uradzenia mechaniczne powinnydgabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznyich, @ohczenia z
urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewayidjezpieczéstwo pracy oséb obstugigych takie urgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnychades elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa powinny by przeprowadzane, co najmniej jeden raz w
miesicu, natomiast kontrola stanu i opo¢oioizolacji tych uradze, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem wdzenia po dokonaniu zmian i napravgs elektrycznych i mechanicznych,
b)  przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad mjesi
c) przed uruchomieniem wdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania agizer ochronnych rénicowopadowych w w/w instalacjach, nag sprawdza ich dziatanie kadorazowo przed
przysgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przegly urzadzei elektrycznych powinny hyodnotowywane w ksice konserwacji ugdzen.

Nalezy zapewnt dostateczpilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionynbndowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnyctspgpalarczych i
przeciwpaarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadeq dziennie na kalego pracownika jednocg@e zatrudnionego nie me byt mniejsza ni:

a) 120 |- przy pracach w kontakcie z substancjamoglikymi, trujgcymi lub zakanymi albo powodujcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w
przypadku korzystania z natryskow,

b) 901 - przy pracach brudeych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub \agamcych zapewnienia nalgtej higieny proceséw technologicz-
nych, w tym 60 | w przypadku korzystania z natrysko

c) 301I- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a'b",
Niezalenie od iléci wody okrdlonej w pkt. ,a", ,b”, ,c” nalezy zapewnt, co najmniej 2,5 | na detma kady metr kwadratowy powierzchni terenu
poza budynkami, wymaggjej polewania (tereny zielone, utwardzone ulicacelitp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnigzisrych nalery zapewnt:

- positki wydawane ze wzgllow profilaktycznych,
- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny bpstosowane do warunkéw wykonywania pracy
Positki profilaktyczne naley zapewnt pracownikom wykonujcym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodigym w ciagu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczmanizmu powyej 1500 kcal u rzczyzn
i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej ptzzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwat okres od dnia 1 listopada do dnia
31 marca.

Napoje naley zapewné pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempezatatoczenia ponej 1PC lub powyej 25°C.
Pracownik mae przyrazdza sobie positki we wtasnym zakresie z produktéwytranych od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pigmy za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byirzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —taamé i socjalne — szatnie (na odziebocz i
ochronny), umywalnie, jadalnie, suszarnie orazcpgt

Dopuszczalne jest korzystanie z istaggich na terenie budowy pomieszezeirzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora;gé przewiduje to zawarta
umowa.

Zabrania sj urzzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni sypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboyowlane wykonuje wtej niz
20 - pracujcych.

W takim przypadku, szafki na odzipowinny by dwudzielne, zapewnigge maliwos¢ przechowywania oddzielnie odzieroboczej i wiasnej.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych artmg stosowane tawki, jako miejsca siade, jezeli s3 one trwale przytwierdzone do podéo
Jadalnia powinna sktadai¢c z dwoch czsci:

a) jadalni widciwej, gdzie powinno przypad&o najmniej 1,10 fpowierzchni na kadego z pracownikow jednoczee spaywajacych positek,

b) pomieszczé do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywaardczy stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszazggieniczno — sanitarnych w kontenerach dopusgizaizszy wysoka¢ tych pomieszcze tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny Byvyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodniongsaaielo sktadania materiatow i wyrobow.

Sktadowiska materiatow, wyrobdw i wdzen technicznych naley wykona w sposob wykluczagy mazliwo $¢ wywrdcenia, zsugcia, rozsurgcia si lub
spadngcia sktadowanych wyroboéw i wdzeh.

Materiaty drobnicowe powinny lyutozone w stosy o wysokKoi nie wickszej ni 2,0 m, a stosy materiatéw workowanychzaoe w warstwach krzpwo
do wysokdci nieprzekraczapej 10 — warstw.



Odlegtai¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna fmyiejsza ni:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa
b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow aytstupy napowietrznych linii elektroenergetyczhykonstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub
sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zel@kianych materiatow lub wyroboéw jest dopuszczplag uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien liywyposaony w sprzt niezkedny do gaszenia paréw, ktory powinien b regularnie sprawdzany, konserwowany i
uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéwzepisow przeciwpgarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gaic przenénych powinno by zgodne z wymaganiami przepiséw przeciagrowych.

W pomieszczeniach zamktych naley zapewnt wymiare powietrza, wynikajca z potrzeb bezpiec#stwa pracy.
Wentylacja powinna dziadesprawnie i zapewnéadoptywswiezego powietrza.

Nie maze ona powodowaprzecigbw, wyzebienia lub przegrzewania pomiesztzgacy.

Roboty ziemne
Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robo6t ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopal(lwygrodzenia wykopu balustradami; brak przykaywiykopu),

- zasypanie pracownika w wykopiesskoprzestrzennym (brak zabezpieczénian wykopu przed obsugtiem sg; obchzenie klina naturalnego odtamu
gruntu urobkiem pochodeym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronneiidy koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy ubmiejscu dogpnym dla oséb postronnych
(brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny ldyprowadzone na podstawie projektu dlagcego potéenie instalacji i urgdzer podziemnych, magych znaléc sig w zasggu

prowadzonych robot.

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezpednim gsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodochgowe i kanalizacyjne,

powinno by poprzedzone okgkeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégitar jakiej mog by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu
wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca nielsezme nalgy ogrodzé i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dpstych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotaetery wokot wykopow pozostawionych na czas
zmroku i w nocy ustawibalustrady zaopatrzone dwiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porcze balustrad powinny znajdotvaic na wysokéci 1,10 m nad terenem i w odlegbd nie mniejszej ri 1,0 m od krawdzi wykopu.

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcigpmtiparcia mogby¢ wykonywane tylko do gbokasci 1,0 m w gruntach zwartych, w
przypadku gdy teren przy wykopie nie jest abony w pasie o szerokoi rownej gkbokasci wykopu.

Wykopy bez umocnieo gkbokdsci wigkszej nk 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m mama wykonywa, jezeli pozwalaj na to wyniki bada gruntu i
dokumentacja geologiczno -zimierska.

Bezpieczne nachylenieian wykopdw powinno hyokreslone w dokumentacji projektowej wéwczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym,
- teren przy skarpie wykopu madbygbcizony w pasie rownym gbokasci wykopu,
- grunt stanowy ity sktonne do pcznienia,
- wykopu dokonuje sina terenach osuwiskowych,
glebokas¢ wykopu wynosi wecej niz 4,0 m.
Jaeh wykop osignie gkbokas¢ wigksz niz 1,0 m od poziomu terenu, najewykona zefcie (wefcie) do wykopu.

Odlegtas¢ pomiedzy zegciami (wefciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz0,0 m.

Nalezy réwniez ustalt rodzaje prac, ktére powinny &yykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celpexvnienia asekuracji, ze wgdu na
mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego zagemia dla zdrowia lulaycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiska gtbokdici wigkszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatléw i wyrobéw jest zalioae:

- w odlegtgici mniejszej nt 0,60 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu g obudowane oraz jeli obchzenie urobku jest przewidziane w dobo-
rze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntugk sciany wykopu nie gobudowane.

Ruchsrodkow transportowych obok wykopéw powinien odbyws& poza granig klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinnpukzcza sic do tworzenia nawiséw gruntu.
Przebywanie oséb pogulzy sciam wykopu a kopark nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub moritaur w uprzednio wykonanym wykopiesoianach pionowych i na ghokasci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego
zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub obugdprefabrykowan.

Roboty budowlano — montaowe

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robét budowlano — momarych:

- upadek pracownika z wysada (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zaleezpnia otworéw technologicznych w powierzchnitdorak
zabezpieczenia otworéw prowadygch na plyty balkonowe);



- przygniecenie pracownika plyprefabrykowan wielkowymiarows podczas wykonywania rob6t momavych przy uyciu zurawia budowlanego
(przebywanie pracownika w strefie zaggaia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczarelgmentu, powkszonym z kadej strony o 6,0 m).

Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elemd@nwielkowymiarowych mog by¢ wykonywane na podstawie projektu montaraz
planu ,bioz” przez pracownikdéw zapoznanych z instjal organizacji montau oraz rodzajemaywanych maszyn i innych wdze technicznych.

Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyzria@m, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwiizszych kondygnacjach, znajdajch si
bezpdrednio pod kondygnagj na ktérej prowadzone soboty montaowe, jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy prdkaosci wiatru powyej 10 m/s,

- przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnejgle stanowiska pracy nie mgjvymaganego przepisami @dnego éwietlenia.
Odlegta¢ pomicdzy skrajna podwozia lub platformy obrotowejirawia a zewgtrznymi czsciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego
powinna wynosi co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegOku:

- przechodzenia os6b w czasie praayawia pom¢dzy obiektami budowlanymi a podwoziemrawia lub wychylania siprzez otwory w obiekcie bu-
dowlanym,

- sktadowanie materiatéw i wyrob6w pogdizy skrajna zurawia budowlanego lub pogaizy torowiskiemzurawia a konstrukgjobiektu budowlanego
lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punktyswietlne przy stanowiskach moatavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewnialy rGwnomiegveietlenie, bez ostrych cieni i @lien

osob.

Elementy prefabrykowane moa zwolné z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu wsuiejvbudowania.

W czasie zaktadaniaggen montaowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiaiéanentéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowatjaéw
nalezy stosowd wytacznie pomosty mongawe lub drabiny rozstawne.

W czasie montal, w szczeg6lnii stupéw, belek i wizaréw, naley stosowa podkitadki pod liny zawiesi, zapobiegeg przetarciu i zatamaniu lin.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach py&tatanych oséb, przedmiotéw, materiatow lub wyroljést zabronione.

Osoby przebywafe na stanowiskach pracy, znajgig s¢ na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziepowinny by zabezpieczone
balustrag przed upadkiem z wysoka.

Balustradami powinny kyzabezpieczone:

- krawgdzie stropéw nieobudowanydébianami zewstrznymi,

- pozostawione otwory \cianach (drzwiowe, balkonowe, szybowndgowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzornepsace lub do ktérych nibwy jest dostp ludzi, naley zabezpieczy przed maliwoscia wpadnécia lub
ogrodzt balustrag.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powmis zapewnione mocowanie keowki linki bezpieczéstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysakokoto 1,50 m wzdt zewretrznej strony krawdzi przegcia.

Wytrzymatadi¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwagiat obchzenie dynamiczne spadagj osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniec&dgrzemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linkepieczéstwa szelek bezpieczstwa powinna b§
zamocowana do prowadnicy pionowej za pognazadzenia samohamgego.

Diugos¢ linki bezpieczéstwa szelek bezpieazstwa nie powinna bywigksza nk 1,50 m.

Amortyzatory spadania nig ssymagane, jeeli linki asekuracyjnesmocowane do linek ugdzei samohamujcych, ograniczagych wystpienie sity
dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza apatsapieczéstwa lub paséw bezwtadgmowych.

Osoby korzystagce z uradzer krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddesroboczych powinny kiydodatkowo zabezpieczone przed
upadkiem z wysok&i za pomog prowadnicy pionowej, zamocowanej niezale od lin ngnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny byvykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celpeavnienia asekuracji, ze wezdu na
mozliwo$¢ wystgpienia szczegolnego zagemia dla zdrowia lulaycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysakbpowyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jestosasvaniesrodkdw ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokai.

Roboty wykoaczeniowe
Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu roboét wykezeniowych:

- upadek pracownika z wysoém (brak balustrad ochronnych przy podestach ropeitzusztowania; brak stosowania spuzchrongcego przed upad-
kiem z wysokéci przy wykonywaniu robot zwzanych z monteem lub demontgem rusztowania),

- uderzenie spadgjym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z cagu pieszego usytuowanego przy budowanym lub remartgm obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

Roboty wykdiczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) medy¢ wykonywane przy yciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusziona

+MOSTOSTAL - BAUMANN”", ,BOSTA - 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30", ,PLETTAC", ,ROCO - 1".

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demoritpowinny by wykonane zgodnie z instrukgproducenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy moutai demontau rusztowaé oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiadanagane uprawnienia.
Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowhzane § do stosowania ugdzer zabezpieczagych przed upadkiem z wysalab.
Przed montzem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzic stref; niebezpieczn

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinrgvaykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbitechnicznego.

W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczenigcpprochronnej na wysokoi 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny byiemione i posiadainstalacg piorunochrona.



Rusztowania usytuowane bezpednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach pz#pw i przej¢ dla pieszych, powinny posiatidaszki ochronne i
ostory z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obpkii stosowania balustrad.

Roboty wykaiczeniowe wewetrzne mog by¢ wykonywane z rusztowissktadanych typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, n@aowe, instalacyjne) oraz
drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demoritpowinny by wykonane zgodnie z instrukgproducenta.

Montaz i demonta tego typu rusztowamaze by¢ przeprowadzony tylko i wytznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zaékjego konstrukcji,
montau i demontau.

Rusztowania tego typu powinny bwykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza giwykonywanie rob6t malarskich przyyciu drabin rozstawnych tylko do wysak nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
Drabiny naley zabezpieczyprzed pélizgiem i rozsunjciem s¢ oraz zapewdiich stabilndgé.

W pomieszczeniach, w ktorycleda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymienawytaczy¢ instalacg elektryczn i stosowa zasilanie, ktore
nie bzdzie mogto spowodowazagraenia padem elektrycznym.

Przy kcznej lub mechanicznej obrobce elementéw kamiennyettownicy powinni tywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skér

- obuwie z wktadkami stalowymi chraggymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny urzawi ¢ swobo@ ruchu, niezbdna do wykonywania pracy.

Maszyny i urzmdzenia techniczne wytkowane na placu budowy

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przyaiu maszyn i urgdzeh technicznych:

- pochwycenie kaczyny gérnej lub kaczyny dolnej przez nap (brak petnej ostony nagu),

- potracenie pracownika lub osoby postronneiidy koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy ubmiejscu dogpnym dla oséb postronnych
(brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodovlerss/ch uradzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanidggnym

Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz natzia zmechanizowane powinnydmontowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnistzukch

producenta oraz spehtisvymagania okrdone w przepisach dotygzych systemu oceny zgodion

Maszyny i inne urgdzenia techniczne, podlegeg¢ dozorowi technicznemu, mpgy¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczaggje wystawiono
dokumenty uprawniage do ich eksploatacji.

Wykonawca, #ytkujacy maszyny i inne uezlzenia techniczne, niepodlegeé dozorowi technicznemu, powinien udpstic organom kontroli
dokumentagj techniczno — ruchogub instrukcg obstugi tych maszyn lub wdzen.

Operatorzy lub maszy$ti zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innyoaszyn o naglzie silnikowym powinni posiadavymagane
kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innycldren technicznych, ktére nie posiadéjabin, powinny by:

- zadaszone i zabezpieczone przed spayaji przedmiotami,
- oslonkite w okresie zimowym.

INSTRUK,TAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpiedstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyehstanowiskach robotniczych, przeprowadzgasio:
- szkolenie wstpne,

- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzangvg oparciu 0 programy poszczegdélnych rodzajow sahial

Szkolenia wstpne ogodlne (,instruktaogdlny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopusziezn do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukédabiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowdujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzelpierwszej pomocy.

Szkolenie wsfpne na stanowisku pracy (,Instruktstanowiskowy”) powinien zapozéaracownikow z zagt@niami wysgpujacymi na okrélonym
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zamiami, oraz metodami bezpiecznego wykonywaniaypnactym stanowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym z@énym z pragna danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagpaego ogélnego, szkolenia wghego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryaykswvodowym,
powinien by potwierdzony przez pracownika naipie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie bhp, powinny pszeprowadzone w okresie nie 2Baym nz 6 — mies¢cy od rozpocgcia pracy na okgonym
stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikétrugnionych na stanowiskach robotniczych, powibyyprzeprowadzane w formie instruktanie
rzadziej nk raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na étdmystpuja szczegdine zagzenia dla zdrowia lubycia oraz zagreenia wypadkowe — nie
rzadziej nk raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatondnawi, maszyn budowlanych i innych maszyn ogalape silnikowym powinni posiadavymagane
kwalifikacje.



Powyzszy wymag nie dotyczy betoniarek z silnikami elg&anymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymineocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny léyudosgpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualstukcje bezpieczstwa i higieny pracy dotygze:

- wykonywania prac zwzanych z zagreniami wypadkowymi lub zagzeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych ugdzen technicznych,

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okrda¢ czynndci do wykonywania przed rozpogZem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznegonyykania danej pracy,
czynnaci do wykonywania po jej zakezeniu oraz zasady pgpbwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgch zagraenia dlazycia lub zdrowia
pracownikow.

Nie wolno dopdci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nieipda wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umtapsci, a take dostatecznej
znajomdci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezpdredni nadzor nad bezpiecstwem i higien pracy na stanowiskach pracy spraynagipowiednio kierownik budowy (kierownik robét) armistrz
budowlany, stosownie do zakresu obgikidw.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE NIEBEZPIECZE NSTWOM
WYNIKAJ ACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezpdredni nadzor nad bezpiedstwem i higien pracy na stanowiskach pracy spraynagipowiednio kierownik budowy (kierownik robét) armistrz
budowlany, stosownie do zakresu obgiidw.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowwalai do powstania bezfrednich zagreen dlazycia lub zdrowia pracownikéw.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadko6w przy gra
a) niewtdciwa ogolna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zada

2) niewlaciwe polecenia przesmnych,

3) brak nadzoru,

4)  brak instrukcji postugiwania siczynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor ogsstw od zasad bezpiedztwa pracy,

6) brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpigcstea pracy i ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazarligmbez bada lekarskich;

b) niewt&ciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewlaciwe usytuowanie ugdlzer na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przégia i dofcia,
3) braksrodkéw ochrony indywidualnej lub nievdeiwy ich dobér

- przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy
a) niewtaciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnegmldre zrodiem zagroenia,
2) niewlaciwa stateczni@ czynnika materialnego,
3) brak lub niewtaciwe urzdzenia zabezpieczgje,
4)  braksrodkéw ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobor,
5) brak lub niewtaciwa sygnalizacja zagzen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transpkatuserwacii lub napraw;

a) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatdw zgstzych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
a) wady materiatowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

a) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujca pracownikami jest oboy#ana:

- organizowd stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadezpibczéstwa i higieny pracy,

- dbat o sprawnéc srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadwje z przeznaczeniem,

- organizowd, przygotowywa i prowadzé prace, uwzgldniajac zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami pragyy chorobami zawodowymi i
innymi chorobami zwvazanymi z warunkamirodowiska pracy,

- dbat o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpeacy i wyposzenia technicznego, a tako sprawn& srodkéw ochrony zbiorowe;j i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wypujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowiskeyra
- wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagdhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpigcln

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiebyso



- wykazu prac wymagagych szczegoélnej sprawém psychofizycznej

kierownik budowy powinien pod§ stosownesrodki profilaktyczne majce na celu:

- zapewné organizagj pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecgapracownikdw przed zagreniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czyn-
nikéw szkodliwych i ucizliwych,

- zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikdw gtéwnie przez stosowanie techniglogateriatdw i substancji nie powodajych takich
zagraen.

W razie stwierdzenia bezfredniego zagrgenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw osoba kiegeg, pracownikami obowkrana jest do niezwtocznego

wstrzymania prac i po¢lfia dziata& w celu usunicia tego zagrienia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinné loyyposaeni wsrodki ochrony indywidualnej oraz odziéobuwie robocze, zgodnie z talpel
norm przydziatsrodkéw ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia roboczego opracowaprzez pracodavec

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony atli@i bezpieczéstwa uytkownikéw tychsrodkéw powinny zapewniawystarczajca ochror przed
wystepujacymi zagraeniami (np. upadek z wysosa, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowgzany jest informowé&pracownikéw o sposobach postugiwaniatgmi srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks praggdh. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 Zmpam.)

- art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo dmwlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 znmm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techyicz(Dz.U.Nr 122 poz.1321 zZm&m.)

- rozporz;dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpni@d2 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i formyypteazpieczéstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegbtowego zakresu rodzajow robét budowlanyehrzajcych zagréenia bezpieczstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporz;dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ thaja 1996 r. w sprawie szczego6lnych zasad szkoledziedzinie bezpieoitwa i higieny
pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

- rozporzydzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& 2aja 1996 r. w sprawie rodzajow prac wymaggih szczegdinej spravsmd psychofizycz-
nej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

- rozporz;dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ thaja 1996 r. w sprawie rodzajoéw prac, ktdre pawify' wykonywane przez co najmniej
dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

- rozporz;dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ ghaja 1996 r. w sprawie uprawriigézeczoznawcéw do spraw bezpiéshea i higieny
pracy, zasad opiniowania projektow budowlanychtdéwyjich przewiduje gipomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztenkémisji Kwalifika-
cyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcéw (DzB2.[doz. 290)

- rozporz;dzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w gjegprofilaktycznych positkéw i napojow (Dz.U.Nrsfz. 278)

- rozporz;dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié @rzenia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpiéstzea i higieny pracy (Dz.U.Nr
129 poz. 844 z gzm.)

- rozporz;dzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wfizia 20001 r. w sprawie bezpiedaéwa i higieny pracy podczas eksploatacji masagnyich urz-
dzei technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych iarggh (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

- rozporz;dzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. wasgie rodzajéw urzdzei technicznych podlegagych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120
poz. 1021)

- rozporz;dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003v sprawie bezpiecistwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t bddoych
(Dz.U.Nr 47 poz. 401).

mgr irg. arch. Maciej Wanke
uprawniony do projektowania

w specjalnéci architektonicznej
bez ograniczénr. upr .Rz/A-11/06



