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KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

Zagospodarowanie terenu remontu.

Roboty budowlane.

Roboty wykonczeniowe.

Obstuga maszyn i urzgdzen technicznych uzytkowanych na placu budowy.

INSTBUKTAZ PRACOWNIK()W PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenie pracownikéw w zakresie bhp.

Zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegodlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.

Zasady stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
obuwia roboczego.

MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY

Dokumentacje budowy nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniu kierownika budowy.

PLAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU REMONTU

Plan zagospodarowania terenu remontu nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniu
kierownika budowy.

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. Zagospodarowanie terenu remontu

Zagospodarowanie terenu remontu nalezy wykonac przed rozpoczeciem robét budowlanych ,

w zakresie:

a) Ogrodzenie terenu i zabezpieczenie stref remontu .

b) Wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych.

c) Doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody .

d) Odprowadzenia sciekow.

e) Urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych.

f) Zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego.

h) Zapewnienia tgcznosci telefonicznej.

i) Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobdw.
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Teren remontu nalezy ogrodzi¢ przed osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia 1,5 m.

Nalezy wykonac¢ oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego wynosi 0,75 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczyé miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy dostosowaé do uzywanych srodkéw
transportowych.

Na drogach i ciagach nie wolno sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy oswietli¢ i oznakowa¢ znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefe niebezpieczng, w ktoérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, ogrodzi¢
balustradami i oznakowac¢ w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej
niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrédta zagrozenia.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow
jest zabronione.

Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzgdzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy zabezpieczy¢ przed
dostepem osdb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikdéw energii.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
nalezy przeprowadzaé co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolaciji
tych urzadzen, dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych

b) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc

¢) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu

Zapewni¢ dostateczng ilo§¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewnic¢: positki wydawane
ze wzgleddéw profilaktycznych, napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny byé dostosowane do
warunkéw wykonywania pracy.

Napoje bedg zapewnione pracownikom zatrudnionym: przy pracach na otwartej przestrzeni przy
temperaturze otoczenia ponizej 10 C lub powyzej 25 C.

Zabrania sie urzagdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadku, gdy na terenie budowy
roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujgcych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny
by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej. W
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pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace, jezeli
sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i
wyrobow. Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub
wyrobéw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

1.3. Roboty budowlane:

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysoko$ci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
- krawedzie stropow nie obudowanych scianami zewnetrznymi
- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szyboéw dzwigowych)

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub, do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczehstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowane;j
na wysoko$ci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne
spadajgcej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznosé przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢é zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzadzenia samohamujgcego.

Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzagdzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza
aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci za pomocg prowadnicy
pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

1.4. Roboty wykonczeniowe:

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
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Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej

na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac¢ instalacje piorunochronng.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan skfadanych typu
~Warszawa" (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podfogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowac
zagrozenia prgdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywa¢ srodkow
ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przyibice ochronne

- hetmy ochronne

- rekawice wzmocnione skérg

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

1.5. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy:

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na
terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje
obstugi tych maszyn, urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy
wozkow i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,
powinny byc:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami

- ostonigete w okresie zimowym
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B.2.2. INSTRUKTA2 PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne
- szkolenie okresowe

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznaé
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg ha danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw Zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzor nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg kierownik
robét oraz majster budowy, stosownie do zakresu obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

- dba¢ o sprawnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnosc¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegodlnie
niebezpiecznych

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

TEMAT : BIOZ
DATA : 10/09/2022
NR : P_006



IPR ARCHITEKTURA Jacek Widziszowski
44-109 Gliwice _ ul.Strzelcéw Bytomskich 45 E
tel.:+48 603 382 483 _ e-mail : biuro@iprarchitektura.com

Kierownik budowy powinien podjgé stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu :

- zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i
ucigzliwych

- zapewnienie likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozeh

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej i tabelg
opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkdw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy zobowigzany jest informowaé pracownikéw o sposobach postugiwania sie
tymi sSrodkami.

B.2.3. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY

Dokumentacja budowy powinna znajdowac¢ sie w biurze kierownika budowy, dotyczy to n/w
dokumentow:

- projekt budowlany

- projekty techniczne na wykonanie przytaczy i instalacji elektrycznej, wod.-kan., gazowej
- plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

- odpis pozwolenia na budowe

- odpisy decyzji Dozoru Technicznego dopuszczajgcych do uzytkowania maszyny i urzgdzenia
techniczne podlegajagce dozorowi technicznemu

- dokumentacje techniczno-ruchowe oraz instrukcje obstugi maszyn i urzgdzen technicznych
uzytkowanych na placu budowy

- protokét z badania skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej instalacji elektrycznej oraz
odbiornikéw uzytkowanych na placu budowy

- protokdty odbioru technicznego rusztowan rurowych lub ramowych na placu budowy
- odpisy orzeczeh lekarskich dopuszczajgcych pracownikéw do pracy na wysokosci

- odpisy zaswiadczen o odbytych przez pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych szkolen wstepnych na stanowisku pracy w zakresie bhp

- atesty na uzywane srodki ochrony indywidualnej
Powyzsze dokumenty kierownik budowy obowigzany jest udostepni¢ wtasciwym organom kontrolnym.

B.2.4. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA PLACU REMONTU

Przed przystgpieniem do realizacji nalezy wykonac projekt zagospodarowania placu remontu.
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