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1. Podstawa prawna

Niniejsze opracowanie jest informacjg na temat bezpieczefistwa i ochrony zdrowia przy realizacji robét budowlanych

W ramac
123611,

h projektu ,Budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej na dziatkach z. nr ew. 680/2, 680/3, 680/7, 682,
693/3, 695/1, 700/1, 701/1, 701/2, 702, 705, 706/2, 748/2, 752/2, 774/2, 774/3, 775/1, 775/2, 776/2, 797/2, 796,

804, 808, 815, 818/1, 847/4, 847/2, 819, 1237/2 obreb 203 i 2958 obreb 202 W Przemyslu w rejonie ulic Przemysl,
ul. Monte Cassino, Alei Wolnosci, Granicznej, Astronautéw, Emilii Plater.

2. Zakres robot

usuniecie warstwy ziemi urodzajnej,

wykopy liniowe waskoprzestrzenne o $cianach pionowych wykonywane mechanicznie i recznie,
wykopy jamiste ze skarpami na odktad wykonywane mechanicznie;

wykopy wykonywane koparkami z fransportem urobku na odlegto$¢ do 5 km,

umochienie $cian wykopéw szalunkami systemowymi oraz $ciankami szczelnymi z grodzic stalowych,
zasypanie wykop6w reczne z przerzutem na odlegto$¢ do 3m z zageszczeniem;

zasypanie wykopdw mechaniczne z zageszczeniem gruntu, !
montaz rur i ksztattek kanalizacyjnych PVC Dz=200 mm;

montaz rur i ksztaltek kanalizacyjnych PE100RC Dz=200 mm;

montaz rur i ksztattek wodociagowych z PE Dz=110mm o potaczeniach zgrzewanych doczotowo;
montaz armatury wodociggowej o potgczeniach kotierzowych;

montaz studzienek inspekcyjnych PP 425/200mm;

montaz studni rewizyjnych betonowych DN1000;

wykopy pod stupy elektroenergetyczne ;

ustawienie stupdw linii nN;

demontaz przewodow izolewanych z istniejacych stupow elektroenergetycznych;

montaz zdemontowanych przewodéw na nowych stupach;

demontaz stupow elekiroenergetycznych;

zasypanie wykopow;

3. Wykaz istniejacych obiektéow budowlanych

Teren objety projektowang inwestycjg uzbrojony jest w nastepujaca infrastrukture :

wodocigg,

gazocigg Sredniego cisnienia, E
linie elekiroenergetyczne nN oraz SN - napowietrzne i kablowe,
drogi publiczne

Nie wyklucza sie istnienia w terenie urzadzeh podziemnych nie naniesionych na mapach.

4. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Nastepujace elementy zagospodarowania moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenhstwa i zdrowia ludzi:

uzbrojenie podziemne, a w szczegolnosci linie kablowe elektroenergetyczne i sie¢ gazowa;
napowietrzne linie elektroenergetyczne nN i SN;
wszystkie obiekty naziemne zlokalizowane w bezposrednim sgsiedztwie wykonywanych wykopdow.

Elementami projektowanego zagospodarowania, kidre moga stwarza¢ zagrozZenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi s

kanaty sanitarne ze studzienkami — mozliwo$C powstania zagrozenia z uwagi na rodzaj transportowanege
medium (Scieki sanitarne), kibre moze by¢ Zrédtem emisji szkodliwych zanieczyszczen gazowych gidwnie
siarkowodoru, amoniaku, metanu i dwutlenku wegla oraz zanieczyszczen biologicznych gtdwnie bakierii
chorobotwdrczych

slupy, i przewody elekiroenergetyczne — mozliwos¢ przygniecenia, upadku z wysokoSci, porazenia pradem
elektrycznym.
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5. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot

budowlanych

Zgodnie z wykazem za\7vanym w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz.U. 03.120.1126 z dnia
10 lipca 2003r. w trakcie realizacji przedmiotowej inwestycji prowadzone bedg nastepujace rodzaje robét budowlanych,
stwarzajacych zagroZenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

5.1.

52.

5.3.

54.

Roboty budowlane, kidrych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko
powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegélno$ci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:
a) wykonywanie wykopéw o $cianach pionowych o gleboko$ci wiekszej niz 1,5m m — wysokie niebezpieczeristwo
przysypania ziemig w razie zaniechania lub wadliwego wykonania rozpor,
b) roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuije ryzyko upadku z wysokosci:
- wszystkie roboty zwigzane z wykonywaniem gtebokich komér kanalizacji sanitarnej,
— wszystkie roboty zwigzane z montazem / demontazem przewoddw napowietrznej linii elektroenergetycznej,
c) rozbiorki obiektéw budowlanych,
d) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw - roboty roztadunkowe i montazowe,
e) roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych w odlegiosci lICZOﬂEJ poziomo od
skrajni przewod6w , mniejszej niz:
— 3,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV,
— 5,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacym 15 kV,
— 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacym 30 kV,
— 15,0 m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacym 110 kV,
Roboty budowlane, prowadzone w poblizu napowietrznych linii $redniego i niskiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych:
a) roboty wykonywane w oglegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz 3,0 m - dla linii
0 napieciu znamionowym 0,4 kV,
b) roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz 5,0 m - dla linii
0 napieciu znamionowym 15 kV,
c) prowadzenie robét w jezdni w bezposrednim sasiedztwie poruszajacych sie pojazddow.

Roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach:

— roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznychi w innych niebezpiecznych
przestrzeniach zamknietych — roboty montazowe w studniach kanalizacyjnych oraz komorach,

— roboty zwigzane z wykonywaniem przej$¢ rurociggéw pod przeszkodami metodami: tunelowa, przecisku lub
podobnymi.- wykonywanie przej$¢ kanatami pod istniejgcymi ciekami wodnymi, oraz wykonywanie odcinkéw
kanatéw metodg przewiertu.

— roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych — roboty,
ktérych masa przekracza 1,0 t —wykonywanie komor.

Inne roboty

— prowadzenie robdt w chodnikach dezorganizujgce lub uniemoZliwiajgce ruch pieszy,

— prowadzenie robot po trasie przecinajacej kierunki przemieszczania sie pieszych,

— prowadzenie robét w poblizu stacji benzynowych,

— prowadzenie rob6t w sgsiedztwie osiedli mieszkaniowych — hatas pracujgcego sprzetu oraz ciggty ruch duzych
samochoddw ciezarowych,

. wykonanie dezynfekcji stwarza zagrozenia zwigzane z pracg przy $rodkach chemicznych,Wskazanie

sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do robét szczegdlinie '
niebezpiecznych

Instruktaz pracownikow przeprowadzi¢ nalezy na terenie budowy przed przystapieniem do robét budowlanych.
W ramach instruktazu uja¢ nalezy nastepujacy zakres zagadnien:

— wskazanie obiekiéw i miejsc, w kidrych prowadzenie robét jest szczegdlnie niebezpieczne wraz
z charakierystyka rodzaju zagrozen.

:‘.'
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— okreSlenie wymaganego sposobu zabezpieczenia budowy, w tym miejsc wykonywania prac szczegélnie
niebezpiecznych.

— okreslenie bezpiecznego sposobu prowadzenia rob6t z charakierystyka obowigzujacych w tym zakresie
przepiséw BHP.

— okreSlenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia.

— wskazanie $rodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajacych przed skutkami zagrozefi, koniecznych do
stosowania przez pracownikow.

— charakterystyka organizacji rob6t oraz zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie
niebezpiecznymi ze wskazaniem oséb wyznaczonych do prowadzenia nadzoru.

. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegoélnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sig jako:

— szkolenie wstepne,
— szkolenie okresowe. : ,
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczeg6lnych rodzajéw szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdine (,instrukiaz ogélny”) przechodzg wszyscy nowo zairudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy,
w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakfadzie pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaC pracownikow
z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 —
miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw Zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, akiualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagroZeniami zdrowia pracownikéw,

— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakohczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikéw. ’
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do kidérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczefistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
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8. Instruktaz pracownikéw w okresie wykonawstwa

Wszystkie roboty zwigzane z wykonaniem obiekiw i z montazem sieci winny by¢ przeprowadzane
z zachowaniem przepiséw BHP. Poza ogdlnymi zasadami BHP obowigzujacymi przy wykonywaniu robét montazowych,
ziemnych, transportowych i obstugi sprzetu mechanicznego, przy wykonywaniu instalacji technologicznej, nalezy
zapewni¢ warunki BHP zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenistwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. nr 47 poz. 401).

9. Instruktaz pracownikéw w okresie prébnej eksploataciji

Pracownicy winni by¢ przeszkoleni pod wzgledem ogdlnych przepiséw BHP oraz w zakresie ratownictwa
i udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Przystepujacy do pracy winni posiada¢ odziez ochronng i sprzet
ochrony osobistej. Wszystkie czynnosci zwigzane z wejsciem do studzienek kanalizacyjnych, powinny by¢ wykonywane
co najmniej w zespotach trzyosobowych z udziatem mistrza (1 osoba pracujgca i 2 osoby asekurujace). Przed
zejsciem do zbiornika-studni nalezy opréznic go ze Sciekéw i przewietrzy¢ za pomocg przewoznego agregatu
wentylacyjnego, zapewniajacego 10-krotng wymiane powietrza na godzine. Przewietrzony zbiornik nalezy sprawdzi¢ na
zawarto$¢ szkodliwych gazéw, za pomocg wykrywacza gazéw lub lampki Daryego. Schodzacy pracownik musi by¢
wyposazony w szelki z linkg i asekurowany z zewnatrz. Powinien posiada¢ przy sobie urzadzenia d6 wykrywania
i sygnalizacji obecnos$ci gazu oraz zapalong lampke o$wietleniowa. Dodatkowo powinien posiada¢ zapasowg latarke
kieszonkowa. Uzywanie otwartego ognia jest zabronione. W razie wypadku nalezy udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej
pomocy i wezwa¢ pogotowie lekarskie. Wyposazenie pracownikéw; sprzet ratunkowy; szelki i liny bezpieczenstwa,
lampe bezpieczefistwa do pracy w atmosferze gazéw palnych i wybuchowych, maske z doprowadzeniem powietrza
z zewnajirz lub aparat tlenowy lub aparat powietrzny, latarki kieszonkowe, drabina typu strazackiego z hakiem o dtugosci
siegajacej dna studni, w przypadku braku drabiny zamocowanej na state lub braku stopni ztazowych, apteczka
z podrecznymi $rodkamj opatrunkowymi, obstugiwana przez przeszkolonego pracownika, hetmy ochronne.

10.Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robot

Roboty prowadzone w drogach - krajowych, wojewddzkich, powiatowych i gminnych - prowadzic zgodnie
z zatwierdzg ,Organizacjg ruchu zastepczego”. Ponadto, organizacje ruchu nalezy prowadzi¢ zgodnie z:

— Zatacznikiem do w/w Instrukcji ,Typowe projekty oznakowania i zabezpieczenia robdt prowadzonych w pasie

drogowym”,

— Prawem o ruchu drogowym.
Na dojsciach i dojazdach do posesji oraz nad wykopami zastosowac ktadki dla pieszych i mostki przejazdowe.
Pracownicy wykonujgcy czynno$ci na jezdni powinni by¢ ubrani w kamizelki ochronne lub w odzieZ posiadajacg barwy
bezpieczenstwa w postaci elementéw trwale z nig potaczonych o cechach umoZliwiajacych dobrg ich widocznos¢.

11.Przechowywanie i przemieszczanie materiatéw na budowie

Materiaty budowlane nalezy dostarcza¢ bezposrednio do miejsca wbudowania. W przypadku koniecznosci ich
okresowego przechowywania, wydzieli¢ zaplecze budowy zabezpieczone przed dostaniem sie 0séb przypadkowych. Na
terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatéw
i wyrobow. Wszystkie wyroby nalezy uktada¢ wedtug poszczegdlnych grup, wielkosci i gatunkéw w sposéb zapewniajacy
stateczno$¢, wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobéw
i urzadzen oraz umozliwiajacy dostep do poszczegdinych stoséw lub pojedynczych elementéw. Powierzchnia
sktadowania powinna by¢ utwardzona i zabezpieczona przed gromadzeniem sig $ciekow sanitarnych i wéd opadowych.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0m, a stosy materiatow workowanych
utozone w warstwach krzyzowo do wysokoSci nieprzekraczajacej 10 — warstw. Rury powinny by¢ sktadowane na
rownym podiozu na podktadach i przektadkach drewnianych, a wysoko$¢ stosu nie powinna przekracza¢ 1,5 m.
Odlegto$¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

— 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

— 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, lub ciany
obiektu budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobéw jest dopuszczalne przy
uzyciu drabiny lub schodéw.

e
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Niedopuszczalne jest sktadowanie materiatdw bezposrednio pod elekiroenergetycznymi liniami napowietrznymi lub
w odlegtosci mniejszej (liczac w poziomie od skrajnych przewoddw) niz:

— 2 m-od linii niskiego napiecia;

— 5 m-od linii wysokiego napiecia do 15 kV;

— 10 m - od linii wysokiego napiecia do 30 kV;

— 15 m-od linii wysokiego napiecia powyzej 30 kV.
Szczegbtowe wymagania dotyczace transporiu mechanicznego oraz recznego okreslajg przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy. Masa tadunkéw przemieszczanych przy uzyciu $rodkéw transportowych nie powinna przekracza¢
dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego $rodka transportowego.
Transport wewnetrzny nalezy prowadzi¢ w oparciu o pojazd samochodowy z przyczepa i dzwig.

12.Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacych z wykonania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub
w ich sasiedztwie

a) cafos¢ robét nalezy wykonywac¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami BHP, wytycznymi, normami, uzgodnieniami
oraz zgodnie z zasadami sztuki inzynierskiej. W szczegdlnoéci wszelkie prace nalezy wykonywac zgodﬁie zZ

— rozporzadzeniem Ministra Infrastrukiury z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczehstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr 47, poz.401)

— rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzeénia 2001r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych
(Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

b) w czasie prowadzenia rob6t budowlanych zapewni¢ wiasciwg organizacje rob6t oraz wjposazenie w $rodki
techniczne zapobiegajace niebezpieczefistwom, w tym:

— wyznaczy¢ osoby do prowadzenia bezposredniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi,

— Zzapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigZliwych,

— zapewni¢ nadzor wiacicieli uzbrojenia nad robotami budowlanymi prowadzonymi w poblizu istniejacego
uzbrojenia podziemnego i naziemnego,

— zapewniC likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownikow giéwnie przez stosowanie technologii,
materialdw i substanciji nie powodujgcych takich zagrozen,

— przeprowadzi¢ instrukiaz pracownikow,

— wyposazy¢ pracownikéw w niezbedne Srodki ochrony indywidualnej,

— zapewnic taczno$¢ telefoniczng na terenie budowy,

— teren budowy oznakowac¢ i zabezpieczy¢ przed dostepem osob postronnych,

— zapewni¢ wiasciwg organizacje ruchu na drogach krajowych, wojewddzkich, powiatowych i gminnych na
czas prowadzenia robét budowlanych,

— wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi i wyposazy¢ w drabiny umoZliwiajace szybkg ewakuacje
pracownikow w razie powstania zagrozZenia,

— w poblizu miejsc prowadzenia robét szczegdlnie niebezpiecznych umiescic niezbedny sprzet ratunkowy, szelki i drabiny.

Roboty ziemne

Roboty ziemne nalezy prowadzi¢ zgodnie z projekiem budowlano-wykonawczym sieci kanalizacji sanitarnej oraz

wodociggowej, w kidrym podane jest potozenie instalacji i urzadzen podziemnych mogacych znalez¢ sie w zasiegu

prowadzonych robét oraz sposdb rozwigzania kolizji i skrzyzowan z tymi urzadzeniami.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci:

— elekiroenergetycznej i telekomunikacyjnej, powinno byé poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odlegtosci w jakiej moga by¢ one wykonywane isposéb wykonywania tych robét;

— w czasie wykonywania robé6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic napisy ostrzegawcze.
w czasie wykonywania wykopoéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy
wokof wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady zaopatrzone w $wiatio
ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem
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i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nie umocnionych,
bez rozparcia lub podparcia moga by¢ wykonane tylko do giebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku
gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci réwnej gtebokosci wykopu;

— wykopy o gtebokosci wigkszej niz 1,0 m nalezy umocnic. Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wieksza niz 1,0 m od
poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie (wejécie) do wykopu. Odleglos¢ pomiedzy zejéciami (wejéciami) do
wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m. nalezy ustali¢ rodzaje prac, kiére powinny by¢ wykonywane przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegélinego
zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach
0 gtebokosci wiekszej niz 2,0 m;

— sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi

.....

obudowy, w strefie klina naturalnego odtamu gruntu oraz jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane;
— ruch $rodkéw transportu obok wykopéw powinien odbywac sie poza granicq klina naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawisow gruntu;
— kazdorazowe rozpoczecie rob6t w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp;
— przebywanie 0séb pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione;
— Zzakladanie obudowy lub montaZ rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na glebokosci
ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowaneg;
— przy wykopach prowadzonych w obrebie chodnikéw, przejs¢, nalezy wykona¢ mostki tymczasowe z barierkami;

Roboty montazowe

— odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia dzwigu a zewnetrznymi czeSciami konstrukcji montowanego obiektu
budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

przechodzenie 0séb w czasie pracy dzwigu pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem dzwigu;
sktadowania materiatéw i wyrobow pomigdzy skrajnig dzwigu a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami;

W czasie podnoszenia elementéw prefabrykowanych nalezy:

stosowac zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu;

— podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nie przekraczajacej dopuszczalnego nominalnego udzwigu;

— dokona¢ ogledzin zewnetrznych elementu;

— stosowacé liny kierunkowe;

— skontrolowac prawidfowo$¢ zawieszenia elementu na haku po jego’podniesieniu na wysoko$¢ 0,5 m;

W razie stwierdzenia bezposredniego zagroZenia dla Zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca, pracownikami
obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagroZenia.

!

Roboty elekiroenergetyczne

Przy wykonywaniu robét elekiroenergetycznych takich jak budowa stupéw, montaz przewodéw, roboty

demontazowe, naleZy zapewnic:

— stosowanie przez pracownikéw wiaciwych srodkéw ochrony indywidualnej — odziezy i obuwia roboczego oraz
wtasciwych narzedzi i sprzetu;

— wylaczenie i uziemienie urzadzen energetycznych;

— zabezpieczenie urzadzen przed przypadkowym zataczeniem napiecia;

— wywieszenie tablic ostrzegawczych;

— oznakowanie migjsc pracy;

— opracowanie planu bezpieczefistwa i ochrony zdrowia;

— pracownicy bioracy udziat w organizowaniu pracy i wykonujacy prace przy urzadzeniach elekiroenergetycznych
powinni posiada¢ odpowiednie zaswiadczenia kwalifikacyjne ,E” i ,D”;

— Z uwagi na prace na wysoko$ci pracownicy powinni mie¢ uprawnienia wysoko$ciowe i posiada¢ odpowiedni
sprzet BHP (atestowany);
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— zaznajomienie pracownikéw z lokalizacjg apteczki pierwszej pomocy i jej wyposazeniem oraz umiejscowienie
telefonu alarmowego;

— zabezpieczenie'komunikacji jezdnej na placu budowy;

— zabezpieczenie placu budowy przed wstgpem o0s6b postronnych.

13. Uwaga koncowa

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury ogtoszonym w Dz. U. Nr 120 z dnia 23.06.2003 r. oraz wymaganiami
Prawa Budowlanego, Kierownik Budowy jest zobowigzany sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Plan BIOZ powinien obejmowaC szczegétowy zakres rodzaju robét budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczefistwa i zdrowia ludzi. Zgodnie z rozporzadzeniem do takich prac beda nalezaly: przewierty pod czynnymi
uktadami komunikacyjnymi, prace przy wykopach liniowych powyzej 1,5 m, roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow,
roboty przy montazu osprzetu na stupach na wysokosci ponad 5 m, roboty wykonywane w odlegtosci mniejszej niz 3,0 m
od skrajnych przewoddw linii elekiroenergetycznych o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV.
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