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Zapytanie cenowe 

 
Centrum Usług Społecznych w Rawiczu zwraca się z zapytaniem o wycenę zadania pn.: 
Przeprowadzenie indywidualnych konsultacji i edukacyjnych spotkań grupowych dla 
seniorów z Gminy Rawicz, w ramach realizacji Programu Profilaktyki Zdrowego stylu życia dla 
seniorów 60+ . 
 
I. Opis przedmiotu zapytania: 
Przedmiotem zapytania jest przeprowadzenie grupowych spotkań edukacyjnych oraz 
indywidualnych konsultacji skierowanych dla seniorów (osób które skończyły 60 rok życia) 
zamieszkałych na terenie gminy Rawicz w siedzibie Zamawiającego tj.: Centrum Usług 
Społecznych w Rawiczu ul. gen. Grota Roweckiego 4b, 63-900 Rawicz, w godzinach od 08.00 
do 19.00, od poniedziałku do piątku, w zależności od indywidualnych potrzeb mieszkańców 
Gminy. 
 
II. Specyfikacja przedmiotu zapytania: 
Konsultacje indywidualne dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestników Programu. 
Grupowe spotkanie edukacyjne, których tematyka obejmować będzie między innymi: 
- uświadomienie związków przyczynowo-skutkowych pomiędzy nadużywaniem substancji 
psychoaktywnych, w szczególności alkoholu z zaburzeniami psychosomatycznymi, 
- uzyskanie wglądu w zakresie powiązań pomiędzy szkodliwym piciem alkoholu a reakcjami o 
charakterze depresyjnym, 
- wzmocnienie motywacji do budowania nowych i podtrzymywania aktualnych relacji 
interpersonalnych w celu zapewnienia dobrostanu psychicznego,  
-wzmocnienie motywacji do regularnych badań lekarskich.  
Szacowana ilość godzin indywidualnych konsultacji i spotkań grupowych miesięcznie 10 
godz., w tym grupowe spotkanie edukacyjne minimum raz w miesiącu 3 godz. 
 
III. Termin realizacji zamówienia: 
Od 01.07.2023r. do 31.12.2023r.  
 

IV. Wymagania stawiane Wykonawcy: 
Student ostatniego roku wydziału lekarskiego lub lekarz stażysta posiadający wiedzę w 
zakresie objętym zamówieniem, w szczególności posiadających wiedzę i doświadczenie w 
zakresie profilaktyki. 
Mile widziane doświadczenie na oddziale geriatrycznym/internistycznym, Zakładzie 
Opiekuńczo Leczniczym itp.  
 
V. Termin i sposób złożenia oferty: 
Oferty na wykonanie zadania należy nadsyłać e-mailowo: zp@cusrawicz.pl. do dnia 
06.06.2023 do godz. 14.00. 
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