Janusz Dobosz IS-PIB Scenariusz filmu Badanie Kondycji Fizycznej

SCENARIUSZ FILMU
POMIAR KONDYC]JI FIZYCZNE]

OBRAZ
DZWIEK — do opisanego w akapicie powy-
zej obrazka (oznaczony jest kolorem zielonym)
GRAFIKA (oznaczona jest kolorem czerwonym)

SCENA 1.
INTRO — INFORMACJA O PROGRAMIE

DZIEN, SZKOtA, PRZEBITKI UCZNIOW PODEJMUJACYCH AKTYWNOSC FI-
ZYCZNA

Obrazy stanowig tto do wypowiadanych tresci.

EKRAN TYTULOWY, TYTUL FILMU: ,BADANIE KONDYCJI FIZYCZNEJ’
Do ustalenia jak ma wyglgdac¢. Propozycja wykonawcy. Jeden szablon powielany w
kolejnych grafikach.
Przebitki rozgrzewajgcych sie dzieci.

NARRATOR

Jednym z zadan jest ksztattowanie kondycji fizyczne,.
Dobra kondycja pozwala lepiej radzi¢C sobie w zyciu,
czerpac z niego wiecej radosci, zadowolenia i satysfak-
cji. Dzieki niej tatwiej jest by¢ tworczym i efektywnym. W
filmie dowiecie sie jak mozna zmierzy¢ kondycje fi-
zyczna.

Nagranie zawiera prezentacje pomiaru wysokosci i masy
ciata oraz obwodu talii oraz pokazuje jak nalezy przepro-
wadzi¢ poszczegolne proby testowe sprawnosci fizycz-
ne;.

ZEJSCIE DO CZERNI
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SCENA 2. -
SPRAWNOSC FIZYCZNA

NAPIS: POMIAR SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Przebitki na sale gimnastyczng i na stanowiska do prob.

NARRATOR
Wszystkie proby oceniajgce sprawnosc¢ fizyczng nalezy
przeprowadza¢ w kolejnosci podanej przez Instrukcje
Badan. Jej przestrzeganie pozwoli uzyskiwa¢ mozliwie
najlepsze wyniki. Przed przystgpieniem do wykonywania
prob nalezy przygotowac badanych do wysitku, przepro-
wadzajgc odpowiednig rozgrzewke.

ZEJSCIE DO CZERNI
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SCENA 3.

SKOK W DAL Z MIEJSCA
NAPIS: SKOK W DAL Z MIEJSCA

WNETRZE: SALA GIMNASTYCZNA - DZIEN, DZIECI | NAUCZYCIEL
Pokazanie stanowiska do przeprowadzenia préby. Jeden z ¢wiczgcych przygotowu-
jacy sie do oddania skoku, za nim, min. 1 metr w rzedzie ustawieni koledzy

NARRATOR

Na dostosowanym do zaje¢ sportowych podtozu boiska
lub hali sportowej z wyznaczong linig odbicia, wykre-
Slone sg co 5 cm linie z podziatkg centymetrowg (odle-
gtoscig od linii odbicia) oraz wyrysowane pomiedzy nimi
co 1 cm ciensze linie, wszystkie prostopadte do kierunku
skoku.

Mozna rowniez wykorzystywacC tasme mierniczg z po-
dziatkg centymetrowg. Jednak ten sposéb pomiaru w
znaczgcym stopniu wydtuza czas przeprowadzenia
proby.

Dziecko w postawie przed linig odbicia. Zblizenie, na ustawienie stop. Wykonuje, po-
przez ugiecie ndg i zamach ramion dotem w tyt, skok w dal w przéd.

NARRATOR

Badany staje w matym rozkroku z ustawionymi rownole-
gle stopami przed linig odbicia. Nastepnie lekko pochyla
tutow i wykonuje potprzysiad z robwnoczesnym zama-
chem obu konczyn gornych dotem w tyt. W kolejnosci
wykonuje wymach rgk w przéd z odpowiednio skoordy-
nowanym energicznym odbiciem obundz i skacze jak
najdale;.

Uczen laduje na obie stopy i staje w osiggnietej pozycji. Zblizenie na piete i wyryso-
wang skale.

NARRATOR
Uczen staje w miejscu lgdowania, nie przesuwajgc stop.
Nauczyciel odczytuje dtugosc skoku i zapisuje jg na kar-
cie. Cwiczgcy przechodzi na koniec rzedu oczekujgcych.
W tym czasie do skoku przygotowuje sie kolejny uczen.

Obraz ucznia schodzgcego ze skoczni i drugiego przygotowujgcego sie do skoku.

NARRATOR
Mierzona jest dtugos¢ skoku od linii odbicia do najbliz-
szego Sladu pozostawionego przez piete skaczgcego.

NAPIS: REJESTROWANY JEST DLUZSZY SKOK W CENTYMETRACH.

Z dwoch wykonanych skokéw notuje sie
dtuzszy z doktadnoscig do 1 cm. Wynik zaokragla sie¢ w
dot do petnych centymetréw. ZEJSCIE DO CZERNI



Janusz Dobosz IS-PIB Scenariusz filmu Badanie Kondycji Fizycznej

SCENA 4.

BIEG 10X5 M
NAPIS: BIEG WAHADLOWY 10x5 m

WNETRZE: SALA GIMNASTYCZNA - DZIEN, DZIECI PARAMI, NAUCZYCIEL
Pokazanie stanowiska do przeprowadzenia préby.

NARRATOR

Dla przeprowadzenia préby nalezy przygotowacC dwie
réwnolegte, dtugie na od 3 do 4 metréw linie wyznaczone
na twardym, rébwnym podtozu. Odlegtos¢ 5 metrow od-
mierzamy miedzy zewnetrznymi krawedziami linii wy-
znaczajgcych dystans biegu. Przy pomocy pachotkow —
czterech ustawionych na liniach i dwoch w potowie dy-
stansu — wytyczane sg dwa, szerokie na ponad 1 m tory
biegu. Dobrze jest dobiera¢ ucznidw wedtug ich mozli-
wosci sprawnego wykonania proby.

Dwoje dzieci staje w postawie startu wysokiego, przed linig startowg. Zblizenie na
stope nogi wykrocznej ustawionej tuz przed linig. Z boku, na drugim planie, na wyso-
kosci linii startu nauczyciel ze stoperem. Podaje komende start. Dziecko zaczyna biec.

NARRATOR
Badani rozpoczynajg probe w pozycji startowej wysokiej.
Stajg z nogg wykroczng tuz przed linig startu, na lekko
ugietych nogach z ciatem nieznacznie wychylonym do
przodu. Po komendzie start, uczniowie tak szybko jak
potrafig...

W planie druga z wyrysowanych linii. Spoza krawedzi ekranu wbiega dziecko, wyko-
nuje prawidtowy nawrdét, przekraczajgc obiema stopami wyznaczong linie i biegnie z
powrotem.

NARRATOR
... biegng do drugiej, oddalonej o 5 metréw linii, stawiajg
obie stopy za nig i ruszajg na linie startu. Przy kazdym
nawrocie powtarzajg opisanych schemat. Nauczyciel
gtosno liczy wykonywane nawroty.

NAUCZYCIEL
rownoczesnie z NARRATOREM w tle
Jeden...,

W szerokim planie (widoczne sg obie linie) pokazane jest pokonywanie przez dziecko
kolejnych odcinkéw i nawrotéw (od drugiego az po dziewigty). Widaé nauczyciela od-
liczajgcego pokonywane powtorzenia.

NARRATOR
Taki podwdjny kurs badany wykonuje pie¢ razy. W cza-
sie zmiany kierunku biegu nie wolno dotykac rekami pod-
toza.
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Konczgcemu bieg dziecku nalezy zwrdci¢ uwage na nie-
zatrzymywanie sie na linii mety.

NAUCZYCIEL
rownoczesnie z NARRATOREM w tle
..., dwa..., trzy..., cztery..., pie€..., szes¢..., siedem...
bardzo dobrze! osiem..., ostatnie dwa! DziewigC...,

W wezszym planie finisz. Dzieci, zza krawedzi ekranu wbiegajg finiszujgc na linie mety.
Wida¢ nauczyciela mowigcego dziesiec i wytaczajgcego stoper.

NAUCZYCIEL
nie zatrzymuj sie! Dziesiec!

NARRATOR
Prébe wykonuje sie dwa razy. Jej miarg jest lepszy
z dwoéch zanotowanych czasow.

NAPIS: ZAPISYWANY JEST LEPSZY CZAS W SEKUNDACH, TAK JAK GO WYSWIETLA
STOPER.

NARRATOR
Czas biegu zapisujemy z doktadnoscig do setnej czesci
sekundy, tak jak jest wyswietlany na ekranie stopera.

ZEJSCIE DO CZERNI
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SCENA 5.

PLANK
NAPIS: PLANK (LEZENIE W PODPORZE PRZODEM NA PRZEDRAMIONACH)

WNETRZE: SALA GIMNASTYCZNA, MATERACE, DZIECI, NAUCZYCIEL
Panorama na materace utozone w rzedzie, dtuzszymi bokami do siebie. Nauczyciel
stoi na podtozu przy jednej z tych dtuzszych krawedzi, tak by méc obserwowac wszyst-
kich ¢wiczacych.

NARRATOR

Stanowisko do wykonania préby sktada sie z 6-8 mate-
racy lub karimat utozonych obok siebie. Uktadamy je tak,
by kazdy z ¢wiczgcych miat odpowiednig iloS¢ miejsca
do wykonania ¢wiczenia. Nauczyciel staje przy jednej
z krotszych krawedzi utozonej ,Sciezki”. Majgc niesliskie
obuwie, uczniowie mogg na materacach uktadac tylko
przedramiona. Najlepszym narzedziem do pomiaru jest
smartfon z mozliwoscig rejestrowania miedzyczaséw.

Badani podchodzg do materacy i wykonujg lezenie przodem. Opierajg czota na pod-
tozu. Utozeni sg w jednym kierunku, nie przeszkadzajgc sobie nawzajem. Ramiona sg
maksymalnie zgiete w tokciach, przywiedzione do tutowia, a dtonie oparte o podtoze
po bokach gtowy. Palce stép wyprostowane (stopy zgiete podeszwowo).

NARRATOR
Uczniowie wykonujg na materacach lezenie przodem.
Lezg w jednym kierunku, opierajgc czota na podtozu.
Maksymalnie zgiete w fokciach ramiona sg przywie-
dzione do tutowia a dtonie oparte o podtoze po bokach
gtowy. Palce stép wyprostowane.

Na sygnat nauczyciela ,gotéw... start!”

NAUCZYCIEL (setka nagrana na sali)
Gotéw... start!

...nauczyciel uruchamia pomiar czasu (przebitka na telefon) za$ wszyscy ¢wiczgcy
rébwnoczesnie, unoszg ciato do lezenia w podporze na przedramionach (i palcach
stop), nie zmieniajgc przy tym potozenia dioni i stop.

NARRATOR
Gdy wszyscy ¢éwiczgcy sg przygotowani do wykonania
proby nauczyciel podaje komende rozpoczecia ¢wicze-
nia i uruchamia stoper.

w szerszym planie demonstrowane sg dzieci wykonujgce ¢wiczenie. nauczyciel caty
czas zajmujgc swoje stanowisko werbalnie koryguje ewentualne btedy pojawiajgce sie
wsrod éwiczgcych. Pokazany jest ¢wiczgcy przyjmujgcy prawidiowg pozycje.

NARRATOR
Cate ciato kazdego badanego, od stawow skokowych po
srodek gtowy powinno by¢ wyprostowane, tworzy¢ linie
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prostg. W tej pozycji badani, nie unoszgc ani nie opusz-
czajgc posladkéw, starajg sie wytrzymac jak najdtuze;.
Nie wolno opuszczac¢ gtowy, rozgladac sie, przesuwac
ciato w przod i w tyt. Przez caty czas wykonywania ¢wi-
czenia uczen pozostaje w bezruchu. W przypadku bte-
doéw w utrzymaniu pozycji badany potrafi, po sygnale na-
uczyciela, skorygowaé potozenie swojego ciata nalezy
probe kontynuowac, jesli nie, np. opuszczonych bioder
nie potrafi przywrécié do poprawnej pozycji, probe na-
lezy zakonczyc.

NARRATOR
Kazdy, kto zakonczony ¢wiczenie, czyli ponownie przej-
dzie do lezenia przodem, pozostaje w tej pozycji az
ostatni z jego kolegéw lub kolezanek skonczg wykony-
wanie proby. Zaleca sie na poprzedzajgcych zajeciach
nauczy¢ ¢wiczgcych przyjmowania prawidtowej pozycji.

NAPIS: MIARA PROBY JEST CZAS WYKONANIA CWICZENIA Z DOKLADNOSCIA DO
0,01 SEKUNDY, TAK JAK GO WYSWIETLA STOPER.

NARRATOR
Zapisujemy wynik proby doktadnie tak, jak sie wyswietla
na ekranie stopera.

ZEJSCIE DO CZERNI

Scenariusz filmu Badanie Kondycji Fizycznej
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SCENA 6.

BEEP TEST
NAPIS: BIEG WAHADLOWY WYTRZYMALOSCIOWY (BEEP TEST)

WNETRZE: SALA GIMNASTYCZNA, UCZNIOWIE (cata szostka), NAUCZYCIEL
Panorama na wyznaczony w sali gimnastycznej tor wykonania proby. Wyznaczone sg
linie oddalone od siebie 0 20 metréw oraz znaczniki wyznaczajgce $rodek dystansu.
Odpowiednio ustawiony sprzet nagtasniajacy.

NARRATOR

Do przeprowadzenia préby niezbedny jest doktadnie wy-
mierzony na sali gimnastycznej lub boisku sportowym
dystans 20 m, oznaczony dwoma rownolegtymi liniami.
Posrodku miedzy nimi umieszczamy w kilkumetrowych
odstepach pachotki lub grzybki. Z boku toru biegu, na
wysokosci linii srodkowej ustawiony jest sprzet nagta-
Sniajgcy.

Plan: Dzieci przygotowane do rozpoczecia proby ustawiajg sie na linii startu. Stajg
swobodnie w szeregu, w odstepach ,na wyciggniecie ramion”. Nauczyciel podchodzi
do szeregu i koryguje ustawienie ¢wiczacych.

NARRATOR
Dzieci przystepujgc do proby ustawiajg sie w szeregu na
jednej z linii oddalone od siebie na wyciggniecie ramion.
Nie przyjmujg pozycji startowej! Stojg swobodnie w nie-
wielkim rozkroku.

NAUCZYCIEL (setka nagrana na sali)
Pamietajcie, by biegac¢ najkrotszg drogg do linii naprze-
ciwko i nie wpadac¢ jedno na drugie. Zachowujcie od-
stepy miedzy soba.

Nastepnie pokazany jest (do$¢ szeroko) nauczyciel, ktéry uruchamia nagranie z pro-
tokotem wykonania proby i bez wielkiego pospiechu przechodzi na srodek linii wyzna-
czajgcej dystans biegu naprzeciw ustawionych dzieci. W tym czasie stychac¢ instrukcje
ptynaca z gtosnika.

NARRATOR
Nauczyciel uruchamia nagranie z protokotem wykonania
préby i przemieszcza sie na srodek linii wyznaczajgce;j
dystans biegu, stajgc naprzeciw ucznidw wystuchuja-
cych nagrania.

Plan: wida¢ dzieci stuchajgce nagrania i nauczyciela, ktory tuz przed rozpoczeciem
prezentacji tempa biegu mowi do dzieci, przed tym jak zacznie biec w kierunku
uczniow.

NAUCZYCIEL (setka nagrana na sali)
Pamietajcie! Zaczynacie biec dopiero wtedy, gdy znajde
sie na waszej linii i pobiegne z powrotem.
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NARRATOR
W chwili, gdy zabrzmi sygnat rozpoczecia proby nauczy-
ciel wolno, zgodnie z tempem dyktowanym przez odtwa-
rzacz biegnie do linii, na ktorej ustawieni sg jego ucznio-
wie.

Na sygnat rozpoczecia biegu nauczyciel wolnym truchtem, zgodnie z tempem poda-
wanym przez urzgdzenie, dobiega do ustawionych w szeregu dzieci, wykonuje nawrét
i zaczyna biec razem z nimi gtosno wotajgc:

NARRATOR
Tam wykonuje nawrét zaprasza ¢wiczgcych do rozpo-
czecia biegu i biegnie wraz z nimi caty czas dyktujgc
tempo zgodne z nagraniem.

NAUCZYCIEL (setka nagrana na sali)
Wszyscy rowno, powoli, jeden obok drugiego! Nie wy-
przedzac¢ sie i nie zostawac z tytu. Stuchajcie tempa jakie
ptynie z gtosnika.

Biegnac nauczyciel wycigga rece w bok i wyznacza nimi linie, ktérej powinni trzymac
sie rozciggnieci w szereg uczniowie. W czasie biegu zwraca sie do uczniow korygujgc
ich tempo poruszania sie. Do zbytnio pospieszajgcych mowi ,nie biegnij za szybko” do
tych, ktérzy pozostajg z tytu zwraca sie by przyspieszyli, dotgczyli do kolegdw i kole-
zanek. Nagranie powinno byc tak dtugie jak dtugo narrator wypowiada swoj tekst.

NARRATOR
Uczniowie i nauczyciel poruszajg sie takim tempem by w
chwili, gdy rozbrzmiewa sygnat zmiany kierunku ruchu
stawiali noge na linii, wykonywali nawrét i biegli z powro-
tem. Kroétkie sygnaty rozlegajgce sie na nagraniu umoz-
liwiajg regulowanie tempa biegu. Pierwszy z nich roz-
brzmiewa w chwili osiggniecia potowy 20 metrowego od-
cinka a kolejne cztery w réwnych odstepach czasu pozo-
statego do wykonania nawrotu. Przy odrobinie wprawy
nauczyciel moze odlicza¢ réwno z krotkimi sygnatami:
Jfaz...,dwa ..., trzy ..., cztery ..., piec ..., zmiana!”
Nauczyciel biegnie ze swoimi uczniami tak dtugo, jak
dtugo nie przyswojg oni sobie tempa biegania. Im mtod-
sze dzieci tym dtuzej nalezy im towarzyszy¢ podczas wy-
konywania préby. Dla najmtodszych klas najkorzystniej-
sze jest wykonywanie beep-testu w szescio- oSmiooso-
bowych zespotach. Przez caty czas trwania proby nalezy
przy pomocy komunikatéw stownych korygowacC wyko-
nanie zadania przez dzieci, motywowac¢ do wysitku i
wspieraC w poprawnym wykonaniu biegu.
Jesli jest taka mozliwos¢ mozna poprosi¢ o pomoc od-
powiednio przygotowanych ucznidéw starszych klas, kt6-
rzy bedg dla swoich mtodszych kolezanek i kolegow li-
derami biegu.
Wygodnym rozwigzaniem jest takze uzyskanie pomocy
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ucznia zapisujgcego imiona kolezanek i kolegow i prze-
biegniete przez nich liczby etapow.

ZEJSCIE DO CZERNI
Nowe ujecie: Uczniowie pokonujg dwudziesty ktérys tam etap. Pokazane jest zblizenie
ucznia, ktory dobiega do linii i konczy wykonywanie proby.

NARRATOR

Uczniowie tak dtugo uczestniczg w probie jak dtugo po-
trafig utrzymac podawane z gtosnikow tempo biegu. Gdy
uznaja, ze nie sg w stanie biec dostatecznie szybko —
konczg prébe. Powinni wtedy zapamieta¢ liczbe ukon-
czonych etapow i podac jg koledze notujgcemu tymcza-
sowe wyniki albo nauczycielowi, juz po zakonczeniu
proby.

Pokazane jest kolejne zblizenie ucznia, ktéry mimo checi nie jest w stanie nadgzyc¢ za
sygnatami dyktowanymi przez nagranie. Uczen ten jest wywotywany przez nauczyciela
i proszony o zakonczenie biegu. Nauczyciel wypowiada liczbe 20 metrowych odcinkow
przebiegnietych przez ucznia. Odpowiada ona ostatniemu w prawidtowym tempie po-
konanym etapowi.

NARRATOR

Gdy uczen nie jest w stanie dostosowa¢ tempa swego
biegu do sygnatow podawanych z odtwarzacza, nauczy-
ciel powinien sprobowa¢ zmobilizowa¢ go do dalszego
wysitku. Jesli mimo to uczen nie jest wstanie nadrobi¢
brakujgcego dystansu i w chwili, gdy rozlega sie sygnat
zmiany kierunku ruchu, brakuje mu do linii dwoch, trzech
krokow, nalezy probe przerwac i spowodowac jego za-
trzymanie sie. Nalezy wtedy podac¢ ¢wiczgcemu liczbe
pokonanych etapdéw.

Plan: Ostatni z ¢wiczgcych ucznidow konczy swoj ostatni etap a nauczyciel podaje mu
liczbe ukonczonych etapéw, podchodzi do odtwarzacza i wytgcza nagranie.

NAUCZYCIEL (setka nagrana na sali)
Brawo! Przebiegtes 37 etapow. Bardzo dobry wynik.

NARRATOR
Po zakonczeniu proby nauczyciel mobilizuje swoich
uczniow do wykonywania ¢wiczen rozciggajgcych i tym
samym rozluznienia miesni. Wszystkich ¢wiczgcych na-
lezy pochwali¢ za wykonanie ¢wiczenia i wtozony wysi-
tek.

Przebitki.

NAPIS (po 8-12 sekundach od zakonczenia biegu): MIARA PROBY,JEST LICZBA POKONA-
NYCH PRZEZ DZIECKO 20 METROWYCH ODCINKOW, ETAPOW PROBY

-10-
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NARRATOR
Miarg proby jest liczba prawidtowo pokonanych przez
ucznia dwudziestometrowych odcinkéw. Prébe wyko-
nuje sie raz.

ZEJSCIE DO CZERNI

JESLI UDA SIE ZAREJESTROWAC JAKIES FAJUNE i SMIESZNE ZDJECIA TO
MOZNA BY JE POKAZAC, TAKIE BEHIND THE SCENES.

-11-
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SCENA 7.

ROZWOJ FIZYCZNY
NAPIS: POMIAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

NARRATOR
Etapem badania kondycji uczniow jest takze okreslenie
rozwoju fizycznego. Stuzy temu pomiar wysoko$ci i masy
ciata. Pomiary somatyczne nalezy w miare mozliwosci
przeprowadzi¢ rano, przed gtdwnym positkiem.

ZEJSCIE DO CZERNI

SCENA 8. »
WYSOKOSC CIALA

NAPIS: POMIAR WYSOKOSCI CIALA

WNETRZE, STANOWISKO DO POMIARU WYSOKOSCI CIAtA, DZIECKO | NAU-
CZYCIEL
Pokazane jest stanowisko do wykonywania pomiaru wysokosci ciata.

NARRATOR
Wysoko$¢ ciata mierzymy na przygotowanym zgodnie
z instrukcjg stanowisku.
Nalezy postugiwac sie drukowang tasmg mierniczg lub
miarg budowlang. Miary krawieckie majg niewielkg do-
ktadnos¢.

Petny plan stanowiska z dzieckiem ustawionym plecami do sciany, tak by miara znaj-
dowata sie w ptaszczyznie strzatkowe;j

NARRATOR
Badany staje plecami przy Scianie, boso, ze ztgczonymi
stopami, tak by przymocowana miara znalazta sie w
strzatkowej osi symetrii ciata.

Zblizenie i kolejne pokazywanie z boku ustawienia piet, tydek, posladkéw i gtowy do-
tykajgcej sciany. Jako pierwsze piety, potem jazda kamery w gore. Kolejne zatrzymy-
wanie sie na wymienionych elementach na 3-4 sekundy.

NARRATOR
tekst zsynchronizowany z obrazem
Piety..., tydki..., posladki..., topatki... i glowa bada-
nego... dotykajg Sciany.

Gtowa pokazana z boku. Prawidtowo ustawiona.

NARRATOR
Gtowa nie moze by¢ ani pochylona ani zadarta. Linia
przebiegajgca przez gorne krawedzie guzkéw usznych
i dolny brzeg oczodotu powinna by¢ pozioma.
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Detal: trojkat (ekierka). Pokazany sposob mierzenia. Przyktadanie przyprostokgtnych
do szczytu gtowy badanego i do $ciany.

NARRATOR
Pomiaru dokonuje sie przyktadajgc trojkat krotszg przy-
prostokgtng do $ciany wzdtuz zamocowanej miary,
opuszczajgc dtuzszg przyprostokatng na szczyt gtowy
badanego. Wysokos$¢ odczytuje sie z tasmy w cm i mm.

Zblizenie: na miejsce odczytu wysokosci ciata.

NAPIS (po 3-4 sekundach): MIARA WYSOKOSCI CIALA JEST ODCZYTYWANA z TASMY
w CENTYMETRACH i MILIMETRACH

ZEJSCIE DO CZERNI
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SCENA 9.
MASA CIALA

NAPIS: POMIAR MASY CIALA
WNETRZE, SALA GIMNASTYCZNA, ELEKTRONICZNA WAGA OSOBOWA,

DZIECKO | NAUCZYCIEL
Pokazanie wagi elektronicznej na ,stanowisku pomiarowym?”.

NARRATOR
Pomiaru masy ciata uczniow nalezy dokonac na spraw-
dzonej i wytarowanej wadze osobowej. Pomiar realizuje
sie zgodnie z instrukcjg producenta wag.

Pokazany jest pomiar masy ciata. Odpowiednio ubrane dziecko staje boso na wadze.

Nieruchomieje. Zblizenie na czytnik wagi.

NARRATOR
Dzieci oczekujgce na pomiar zajmujg miejsca w odlegto-
Sci 3-4 m od stanowiska pomiarowego. Badany w spo-
denkach sportowych i koszulce gimnastycznej podcho-
dzi do wagi, staje na niej boso i nie porusza sie w trakcie
wazenia.

NAPIS (po 3-4 sekundach): MIARA MASY CIALA JEST WSKAZANIE WAGI ODCZYTANE

Z DOKLADNOSCIA DO 0,1 kg

NARRATOR
Pomiar odczytywany jest z doktadnoscig do jednej dzie-
sigtej czesci kilograma. Rezultatu nie nalezy wypowia-
da¢ gtosno.

ZEJSCIE DO CZERNI
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