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PROJEKT WYKONAWCZY - REWIZJA 1
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10. 2N -120

3N - 120

W komunikacji między filarami 2 systemy sufitowe
1. sufit systemowy EI30 h=3,00m  + wełna miner. 8cm
2. sufit podwieszany modułowy h=2,3m + wełna miner. 5cm

Okno
do zamurowania

Okno
do zamurowania

Okno
do zamurowania

ściana wysunięta z lica muru 30cm,
murowanie ściany 50x20 cm

ocieplenie wełna mineralną gr. 10 cm

sufit podwieszany
systemowy EI30 h=3,00m+ wełna miner. 8cm

sufit podwieszany
systemowy EI30 h=3,00m+ wełna miner. 8cm

sufit podwieszany
systemowy EI30 h=3,00m +wełna miner. 8cm

obudowa
g-k 12,5mm

otwór w syficie
35x35cm

otwór w syficie
35x35cm

otwór w syficie
35x35cm

otwór w syficie
35x35cm

2xotwór w syficie
70x40cm

otwór w ścianie
70x45cm h.s.=2,6m

2N-150

otwór w syficie
70x40cm

otwór w syficie
70x40cm

otwór w syficie
70x40cm

wyłaz EI30
w syficie
80x80cm

sufit podwieszany
systemowy EI30 h=3,00m+ wełna miner. 8cm

sufit podwieszany
systemowy EI30 h=3,00m+ wełna miner. 8cm

sufit podwieszany
systemowy EI30 h=3,00m+ wełna miner. 8cm

2N -120

2N -120

2N -120

2N -120

2N -120

ściana wysunięta z lica muru 30cm,
murowanie ściany 50x20 cm

ocieplenie wełna mineralną gr. 10 cm

Pomieszczenie
Zmierzona
 Powierzchnia

L.p.

0.01 komunikacja     17,99 m2

0.02 biuro     18,07 m2

0.03 wc      3,00 m2

0.04 sauna     31,96 m2

0.05 sala ćwiczeń    165,67 m2

0.06 węzeł C.O.     11,82 m2

0.07 szatnia     20,88 m2

0.08

    24,68 m2

0.09

łazienka     14,68 m2

0.10

    14,60 m2

razem    323,37 m2

łazienka

szatnia

szafki 27x2=54 szafki 27x2=54
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1. Brama z regulacją wysokości.
2. Zestaw drążków.
3. Maszyna Smitha.
4. Maszyna - czworogłowe i dwugłowe ud.
5. Maszyna - przywodziciele i odwodziciele ud.
6. Maszyna - klatka piersiowa i tył naramiennych .
7. Hak maszyna - mm. czworogłowe ud.
8. Maszyna - mm. brzucha - ściąganie góra/dół
9. Ławka uniwersalna z regulacja kąta nachylenia - 3 szt.
10. Stojaki  na sztangi - 2 zestawy.
11. Modlitewnik - m. dwugłowy ramienia.
12. Maszyna - wyciąg pionowy i poziomy - m. najszerszy grzbietu.
13.  Ławka pozioma zespolona ze stojakami - mm. klatki piersiowej.
14. Stojak na sztangi.
15. Stojak na obciążenia (talerze).
16. Stojak poziomy na hantle.
17. Ławka m. prostownik grzbietu.
18. Ławka mm. brzucha.
19. Maszyna - mm. łydek w pozycji stojącej.
20. Poręcze mocowane do ściany.
21. Puzzle na podłogę - 150 m2.
22. Hantle - zestaw 2x50 (2pary).
23. Sztanga - gryf olimpijski - 3 szt.
24. Sztanga - gryf łamany - 1 szt.
25. Zestaw obciążeń - talerze.

WYKAZ URZĄDZEŃ W SIŁOWNI
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2 stopnie
12x35

podniesienie posadzki budynku
o 10 cm (styropian+płyta posadzki)
szcunkowe 0,00=138,11m ppm

LEGENDA

ELEMENTY ISTNIEJĄCE

ELEMENTY DO WYBURZENIA

ELEMENTY DO WYMUROWANIA
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rekuperator podwieszony
w przestrzeni między sufitami
mocowanie na belkach stlowych
waga 300kg

rekuperator podwieszony
w przestrzeni między sufitami
mocowanie na belkach stlowych
waga 300kg
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0.01
komunikacja

0.02
biuro

0.04
sauna

0.05
sala ćwiczeń

0.07
szatnia

0.08
łazienka

0.09
łazienka

0.10
szatnia

0.03
wc

0.06
węzeł C.O.

HP DN25

NN -nowe nadproże
hydrant HP25.
wnęka 76x87x25
rz. s. 0,50m


