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OPIS URZADZENIA

Cwiczenie poprawia kondygjstaw6w, wzmacnia

miesnie ndg, stawy biodrowe oraz ramiona. Poprawia

0g6lm wydolnai¢ organizmu i kondyej fizyczng.

Aby dobrze wykonacéwiczenie naley postawé stopy

na podstopnicach i chwycmocno gkoma oba

uchwyty. Nasgpnie poruszanogami do przodu

i do tylu, jednoczénie pomagajc sobie ¢kami

na zmiag ciagnac i pchajc drazki.

Urzadzenie wymaga montowania do pylonu.

Dopuszczalna liczba
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STREFA BEZPIECZENSTWA
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MATERIALY

Gtéwne elementy stalowe wykonane z rur o g&ebo

$cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane farh odporry na warunki atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochkgyiaji

site (amortyzujce; wibroizolujce).

Posadowienie uazizenia 30cm pownej poziomu terenu.

Pylon mocowany do betonowego bloku o wym.

1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

Pylon z dwéch rur ér. 114,3 mm, przyspawanych do stalowych

podstaw z blachy 8.0 mm i pezonych ze sabdwiema

ptytami montaowymi (blacha gr. 8.0mm).

Konstruktor:  BK
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