BECTEA

KARTA TECHNICZNA

Nazwa Twister
Nr kat. 4411
Wersja wyk. -

OPIS URZADZENIA

Cwiczenie zapewnia aktyw®é stawéw biodrowych

oraz odcinkagddzwiowego kegostupa. Rozwija zmyst

rownowagi, rozeiga mesnie skéne brzuchaZeby

prawidtowo wykona ¢wiczenie naley stara¢ obiema

nogami na kole, ztagaza uchwyt, a nagpnie

wykonywa® biodrami jednostajny ruch w prawo

i w lewo.

Urzadzenie wymaga monotwania na pylonie.

Dopuszczalna liczba
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MATERIALY

Gtéwne elementy stalowe wykonane z rur o g&ebo
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scianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane farh odporry na warunki atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtgyiaji

site (amortyzujce; wibroizolujce).

Posadowienie uazizenia 30cm ponej poziomu terenu.

Pylon mocowany do betonowego bloku o wym.

1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

Pylon z dwéch rur ér. 114,3 mm, przyspawanych do stalowych

podstaw z blachy 8.0 mm i pezonych ze sabdwiema

ptytami montaowymi (blacha gr. 8.0mm).

Konstruktor:  BK
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