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1. Opis diety

Dieta papkowata wartoscig energetyczng i zawartoscig sktadnikdéw odzywczych nie rdzni sie od diety
tatwostrawnej. Dieta papkowata stanowi prostg modyfikacje diety tatwostrawnej, polegajgcy jedynie na tym, ze
produkty i potrawy w diecie papkowatej podawane sg w takiej formie, ze nie wymagajq gryzienia.

Zaleca sie podawac:

e Pieczywo miekki, delikatne i pozbawione skdrki, w miare potrzeby namoczone w mleku lub w herbacie,

e Kasze, kluski, makarony drobne — dobrze ugotowane,

e Jaja na miekko lub jajecznica sporzgdzona na parze,

e Mieso, dréb i ryby gotowane, mielone lub miksowane,

e  Wedliny zmielone i przygotowane w formie past,

e Warzywa i ziemniaki ugotowane do catkowitej miekkosci, mogg by¢ podawane w formie przetartej jako
puree, doktadnei posiekane lub zmielone na maszynce,

e Owoce gotowane w formie kompotu, gotowane i przetarte jako przecier, mus, napdj, sok

2. Zatozenia diety
e 1600-2000 kcal
e Biatko: 60-80 g
e Ttuszcze: 50-60 g
e Weglowodany: 150-250 g

Udziat energii z poszczegdlnych positkdw:
e Sniadanie: 32%
e Obiad: 40%
o Kolacja: 28%



