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1. Opis diety

Dieta ptynna wzmocniona ma zastosowanie w przypadkach, w ktérych chory nie moze przyjmowac statego
pozywienia oraz zgodnie ze wskazaniami lekarza. Jako, ze zadaniem niniejszej diety jest ochrona przewodu
pokarmowego przed podraznieniem mechanicznym, chemicznym i termicznym, dieta ta jest tatwostrawna i uboga
btonnik. Btonnik znajdujgcy sie w diecie jest dodatkowo zmiekczony przez gotowanie i rozdrobniony przez
przecieranie lub miksowanie.

Dieta ta, w odrdznieniu od diety ptynnej dostarcza wystarczajacg ilo$¢ energii i sktadnikdw odzywczych.

2. Zywienie przez sonde
Zywienie przez sonde stosuje sie u pacjentéw, ktdrzy nie moga normalnie je$¢ lub wchfanianie substanc;ji
odzywczych jest u nich uposledzone z powodu choroby.

Wartosc energetyczna diety ptynnej do zywienia przez sonde powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdego
chorego w zaleznos$ci od:

e pfici,
e masy ciafa,
e wieku,

e rodzaju schorzenia.

Zywienie przez sonde zleca lekarz, podajgc jednoczesnie zalecenia dotyczace diety: iloéci podawanego biatka,
kalorii, iloSci i czestos$ci karmien, przez ile dni stosowa¢ diete oraz inne zalecenia.

3. Produkty dozwolone i przeciwwskazane

Produkty

Dozwolone

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Maka, kasza manna i inne kasze w formie
kleikow.

Pieczywo razowe, zytnie i pszenne, grube
kasze i makarony.

Mleko i produkty
mleczne

Mleko stodkie i zsiadte, jogurt, kefir, biaty
ser, serki homogenizowane.

Sery 76tte i topione, plesniowe, typu Feta
| Fromage.

Jaja

Gotowane na miekko, w formie lekkich
jajecznic.

Gotowane na twardo, smazone w sposéb
tradycyjny.

Mieso, wedliny, ryby

Cielecina, piersi z kurczaka, filet z indyka,
chude gatunki ryb i wedlin.

Ttuste gatunki mies i ryb, podroby,
pasztety, miesa i ryby wedzone,
peklowane, konserwowe.

Ttuszcze

Masto, miekkie margaryny, stodka
$mietanka, oliwa z oliwek, oleje roslinne.

Smalec, stonina, boczek, kwasna
Smietana, margaryny twarde.

Warzywa i owoce

Ziemniaki ugotowane i przetarte, soku z
warzyw surowych, przeciery z warzyw.

Wszystkie odmiany kapusty i warzyw
stragczkowych, wszystkie warzywa i owoce
nieprzetarte.




. . OD-2
Szpital Po!/watowy ZALACZNIK
w Zambrowie sp. z o.0. OD-2/P-1/7-13

Wydanie 01

DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII:

Odzywianie (OD) Obowigzujeod | 02.05.19

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA strona 22

4. Zatozienia diety
e 1600-2000 kcal
e Biatko:60-80 g
e Ttuszcze: 50-60 g
o  Weglowodany: 150-250 g

Modyfikacja diety ptynnej wzmocnionej polega na zmianie wartosci energetycznej diety badZz zmianie ilosci
wybranego skfadnika odiywczego w zaleznosci od wskazan lekarza. Mozliwe jest réwniez zastosowanie
odpowiednio dobranej indywidualnej diety, przy uwzglednieniu technologii sporzgdzania potraw obowigzujacej w
diecie ptynne;j.




