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1. Opis diety

Jest to dieta tatwostrawna, z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku Zzotgdkowego, z
zastosowaniem drugich $niadan i podwieczorkdw. Choremu nalezy dostarczyé odpowiednig ilos¢ wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych oraz ztagodzi¢ objawy chorobowe (bdle brzucha, odbijania, zgagi, nudnosci).
Dieta ma zastosowanie w przy:

e Chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy,

o Przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka,

o Refluksie zotgdkowo-przetykowym.

Dieta wrzodowa opiera sie na ograniczeniu spozycia btonnika pokarmowego, stad tez nalezy unika¢ produktow
zbozowych z petnego ziarna, takich jak razowe pieczywo gruboziarniste, kasze czy makarony oraz zrezygnowa¢ z

surowych owocéw, warzyw i roslin stragczkowych.

2. Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane

Produkty Dozwolone Przeciwwskazane

Pieczywo jasne i czerstwe, maka pszenna
jasna, kasza manna, kukurydziana,
jeczmienna, pfatki owsiane, ryz,
delikatne makarony, kluski lane.

Pieczywo Swieze, razowe, zytnie, grube
kasze i makarony, kluski ktadzione,
francuskie, nalesniki.

Produkty zbozowe

Mleko stodkie, ser biaty chudy, serki

Mleko i produkty mleczne . .
homogenizowane, jogurty.

Sery podpuszczkowe, topione.

Gotowane na miekko, zéttko do
zaprawiania zup, jajecznica na parze.

Gotowane na twardo w majonezie, jaja

Jaja sadzone i smazone w tradycyjny sposdb.

Ttuste gatunki miesa i drobiu:
wieprzowina, gesi, kaczki, dziczyzna,
ttuste wedliny i wyroby wedliniarskie;
ttuste ryby: fosos, sledz, halibut; miesa
wedzone i peklowane konserwy.

Chude miesa i dréb: cielecina, wotowina,
krolik, indyk, kurczak,; chude wedliny:
szynka chuda i poledwica; chude ryby:
dorsz, leszcz, sola, szczupak.

Mieso, wedliny, ryby

Swieze masto, stodka $mietanka, olej Smietana kwasna, smalec, stonina,

Ttuszcze sojowy, stonecznikowy, oliwka z oliwek, boczek, t6j barani i wotowy, margaryny
margaryny wysokogatunkowe. twarde.
WSszystkie odmiany kapusty, ogdrki,
Gotowane: marchew, pietruszka, seler, rzodkiewka, rzepa, papryka, szczaw,
Warzywa buraki, szpinak, kabaczek, kalafior, potrawy z warzyw zaprawiane
zielona satata, pomidor bez skorki. zasmazkami, smazone, grzyby, warzywa
stragczkowe.
Owoce Dojrzate bez skérki i pestek, gotowane i Wszystkie owoce surowe, suszone

ewentualnie przecierane: jabtka,

gruszki, sliwki, czeresnie, agrest.
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truskawki, morele; rozciennczone
gotowane soku z owocéw jagodowych
lub cytrusowych, banany.
Cukier i stodycze C.ukler, midd, dzemy bez pestek, Chatwa, c.zekolada, stodycze zawierajace
biszkopty. ttuszcz, ciasta z kremem.

tagodne: koperek, kminek, majeranek, Ocet, pieprz, musztarda, papryka, maggi,

Przyprawy e . . kostki bulionowe, charzen, czosnek,

sok z cytryny, wanilia, sél, cukier, ziota.

cebula.

Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy

mleczne, zupy na stabych wywarach Rosoty, zupy na wywarach z kosci lub
74 warzywnych zageszczone zawiesing maki | miesa, cebulowa, kapusniak, grochowa,

Py z mlekiem lub stodkg Smietanka albo fasolowa, grzybowa, zaprawiane
zupy zaciggane z6ttkiem, zupy zasmazkg lub kwasng Smietana.

ziemniaczane, jarzynowe, grysikowe.

Gotowane, duszone bez uprzedniego
Potrawy miesne i rybne obsmazania, pieczone w folii lub
pergaminie, potrawki, pulpety, potrawki.

Smazone, duszone i pieczone w
tradycyjny sposdb.

Staba herbata, bawarka, kawa zbozowa z | Mocna herbata, kawa naturalna, napoje
Napoje mlekiem, mleko, soki, woda mineralna alkoholowe, napoje gazowane,
niegazowana, napary ziotowe. czekolada.

3. Zatozenia diety
e 2300-2400 kcal
e Biatko: 85-90 g
e Ttuszcze: 75-80 g
e Weglowodany: 300-350 g

Energia w diecie powinna pochodzi¢ w okoto 50% z weglowodandw, w 30% z ttuszczu i w 20% z biatka.
Wykluczone sg produkty trudno strawne, wzdymajace, ostro przyprawione, positki spozywane sg w niewielkich

porcjach 5 razy dziennie o tych samych porach, temperatura positku umiarkowana. W diecie stosuje sie drugie
$niadania i podwieczorki.




