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1. Opis diet

Zywienie podstawowe zaleca sie chorym przebywajacym na leczeniu szpitalnym, ktérzy nie wymagajg zywienia
dietetycznego. Dieta podstawowa powinna spetnia¢ wszystkie warunki racjonalnego zywienia ludzi zdrowych.
Jednak, jako ze ze wzgledu na pobyt w szpitalu zmienia sie tryb zycia, wskazane jest ograniczenie produktéw
ciezkostrawnych i wzdymajacych.

Dieta podstawowa zawiera 3 positki i stanowi podstawe do planowania diet leczniczych.

2. Przyktadowy jadtospis

a) Sniadania:

Zupy mleczne, mleko, kakao z mlekiem lub kawa zbozowa/herbata z cukrem,

Pieczywo mieszane z udziatem pieczywa razowego,

Produkt biatkowy jako dodatek do $niadania: sery biate, homogenizowane, twarogowe, zétte, jaja,
pasty z jaj, wedlin i ryb, wedliny,

Midd, dzem, powidta,

Wskazany dodatek owocéw sezonowych.

b) Obiady:

Zupy: jarzynowe, rosoty, krupniki, barszcze,

Dania miesne dostarczajgce biatka zwierzecego: miesa pieczone, duszone, smazone (na oliwie z oliwek
lub oleju rzepakowym), dania z ryb, jaj,

Jako dodatki: ziemniaki, kasze, makarony, kluski, ryz, warzywa gotowane lub suréwki z warzyw,

Desery: kompoty, kisiele, galaretki, budynie, musy; wskazane sg desery mleczne jesli w obiedzie jest
mato produktéw dostarczajgcych biatka zwierzecego.

c) Kolacje:

Pieczywo mieszane z mastem/dzemem,

Wedliny, pasty miesne, pasty twarogowe, pasty rybne,
Galarety z ryb i drobiu,

Pozgdany dodatek warzyw i owocow,

Napoje do kolacji: jak przy $niadaniu

3. Zatozenia diet

2300-2400 kcal
Biatko: 80 g

Ttuszcze: 80 g
Weglowodany: 325 g
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Realizacja $rednich norm zywieniowych wedtug grup produktéw powinna przedstawiac sie nastepujgco:
e  Produkty zbozowe — ok. 400 g
e Mleko i produkty mleczne — ok. 500 g
e Jaja—ok.15g
e Mieso, wedliny i ryby —ok. 140 g
e Mastoi$mietana—o0k.30¢g
e Inne ttuszcze —ok.35g
e Ziemniaki—ok.400 g
Warzywa i owoce z witaming C — ok. 200 g
Warzywa z karotenem —ok. 130 g
Inne warzywa i owoce —ok. 300 g
Straczkowe suche —ok. 10 g
e Cukieristodycze —ok.55 g

Lekarz moze zleci¢ zmiane wartosci energetycznej catodziennej racji pokarmowej w kierunku jej obnizenia lub
zwiekszenia.



