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Zasilanie w energie elektrycznag
W pomieszczeniu technicznym szatni nalezy zabudowac rozdzielnice elektryczng RE, z ktérej

zasilane bedg wszystkie obwody elektryczne zaprojektowanych pomieszczen.
Projektowang rozdzielnice nalezy zasili¢ z istniejgcej rozdzielnicy gtéwnej hali.

Instalacja oswietleniowa
W pomieszczeniach szatni projektuje sie oprawy os$wietleniowe w technologii LED. Wybor

barwy temperaturowej nalezy do Inwestora, na etapie realizacji roboét.

We wszystkich pomieszczeniach oraz na klatkach schodowych nalezy przewidzie¢ oswietlenie
podstawowe oraz awaryjne i ewakuacyjne.

taczniki i oprawy oswietleniowe w tazienkach, pomieszczeniach socjalnych itp. o stopniu
ochrony nie mniejszym, niz IP44. tgczniki nalezy montowac ok. 115cm ponad podtoga.

Instalacja gniazd wtykowych
Gniazda wtykowe w fazienkach, pomieszczeniach socjalnych itp. nalezy montowa¢ na

wysokosci ok 115¢cm i o stopniu ochrony nie mniejszym, niz IP44.

W korytarzach gniazda wtykowe montowac na wysokosci ok. 30cm ponad podtoga.

Nalezy zwréci¢ szczegolng uwage aby byty zachowane strefy montazu podane w Polskich
Normach.
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Prowadzenie kabli i przewodéw w budynku
Instalacje zostang wykonane jako podtynkowe. Przewody ukfadane na $cianach nalezy

prowadzic, jak na ponizszym rysunku.
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Ochrona przeciwprzepieciowa
Ochrona przepieciowa realizowana bedzie poprzez zainstalowanie w rozdzielnicy elektrycznej

RE ogranicznika przepiec.

Ochrona przeciwporazeniowa
Instalacje elektryczne zaprojektowane zostaty w uktadzie TN-S. Szyne PE rozdzielnicy nalezy

przytaczy¢ do zaprojektowanej miejscowej szyny wyrownawczej MSW. Szyne MSW nalezy
przytgczy¢ do istniejgcej szyny wyrownawczej hali.

Przewody ochronne muszg posiadac ciagtos¢ metaliczng (nie moga by¢ roztgczane zadnym
wytgcznikiem). Ochronie (poprzez uziemienie) podlegajg wszystkie czesci urzadzen
elektrycznych, ktére normalnie nie znajdujg sie pod napieciem, a pojawienie sie napiecia na
tych elementach w przypadkach awaryjnych moze stworzy¢ niebezpieczenstwo porazenia
pragdem elektrycznym.

Kolizje z istniejaca infrastruktura podziemna
W rejonie projektowanych klatek schodowych nalezy przebudowaé istniejace kable

elektroenergetyczne oraz kanalizacje teletechniczna.

Przy ukfadaniu kabli elektroenergetycznych nalezy stosowa¢ norme N-SEP-E-004.

Kable przed zasypaniem podlegajg odbiorowi oraz wymagajg wykonania inwentaryzacji
geodezyjnej. Kable nie zinwentaryzowane geodezyjnie nie mogg by¢ odebrane i nie mogg byé
przekazane do eksploatacji. Przed zasypaniem nalezy wykona¢ wszystkie proby wymagane
przepisami.

Wszelkie prace w poblizu istniejgcego uzbrojenia nalezy prowadzi¢ pod nadzorem
zainteresowanych stuzb.

Wprowadzenie i wyprowadzenie kabli do rur ostonowych nalezy uszczelni¢ rurami
termokurczliwymi lub dtawnicami czopowymi.
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Kabel o$wietleniowy

Kabel elektroenergetyczny do 1 kV

Kabel elektroenergetyczny od 1 kV do 30 kV

Kabel elektroenergetyczny od powyzej 30 kV
Kabel elektroenergetyczny 110 kV

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Podstawa opracowania
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu BIOZ.

Opis zasadniczych robét
Przedmiotem omawianego przedsiewziecia jest wykonanie instalacji elektrycznych

i ekwipotencjalne.

Kolejnosé wykonywania robét
1. Montaz urzadzen instalacji ekwipotencjalne;.

2. Montaz urzadzen elektrycznych i kabli oraz przewodéw instalacji.
3. Roboty instalatorskie.

4. Proby i pomiary elektryczne instalaciji.

5. Roboty zwigzane z uruchomieniem instalaciji.

Przewidywane zagrozenia
1. Praca pod i w poblizu napiecia.

2. Mozliwo$¢ poslizgniecia i upadek.
3. Zaprészenie ognia.

Prowadzenie instruktazu
1. Przed przystgpieniem do robét, pracownicy muszg zostac przeszkoleni.

2. Przed przystgpieniem do pracy na konkretnym stanowisku pracownicy zostang



poinformowani przez osoby dozoru o moggcych wystgpi¢ zagrozeniach i sposobach ich
unikniecia.

3. Kierownik budowy sporzadzi plan bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz zapozna z nim
pracownikow.

4. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom:

- rejon prowadzenia robét ogrodzi¢ tasmg biato-czerwong i ustawic¢ tablice ostrzegawcze,

- uzywane narzedzia muszg by¢ sprawne i posiadaé odpowiednie atesty,

- pracownicy bedg wyposazeni w odpowiedni do rodzaju wykonywanych robét sprzet ochrony
osobistej,

- w poblizu stanowisk, na ktérych moze wystgpi¢ zaprészenie ognia nalezy zlokalizowaé
przeno$ny sprzet gasniczy,

- roboty moga wykonywaé¢ tylko uprawnieni pracownicy posiadajgcy wazne zaswiadczenie
kwalifikacyjne.

5. Przepisy BHP dotyczgce prowadzenia robot:

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 27.09.1997 r. tekst jednolity
z dnia 28.28.2003 r. (Dz. U. Nr 169 poz. 1650) w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. (Dz. U. Nr 47 poz. 401)
w sprawie wykonania robét budowlanych.

Uwagi koncowe
1. Prace zwigzane z robotami przy budowie sieci elektroenergetycznych, urzadzen

elektroenergetycznych oraz instalacji elektrycznych, mogga wykona¢ osoby tylko
o odpowiednich kwalifikacjach, zgodnie z Dz. Ustawy nr. 54, ustawa z dn. 10 kwietnia 1997
r. ,Prawo Energetyczne”.

o Wymagania kwalifikacyjne dla oséb zajmujacych sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci
energetycznych okresla Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 16 lipca 1998r.

3. Zgodnie z prawem Budowlanym (Dziennik Ustaw RP nr 89 z 25 sierpnia 1994r.) przy
wykonywaniu prac budowlano-montazowych nalezy stosowa¢ wyroby dopuszczone do
obrotu i stosowania w budownictwie.

4 Dokumentacje nalezy rozpatrywa¢ kompleksowo, tzn. uwzglgdnia¢ informacje zawarte na
rysunkach, opisach technicznych opracowanych dla poszczegdéinych branz.

5. Nalezy uwzgledniaC aprobaty, instrukcje, wytyczne technologiczne i montazowe
producentéw, dostawcdw wybranych do realizacji materiatow i technologii, oraz wymagania
wskazanych przez Inwestora ubezpieczycieli.

6. Wszelkie niejasnosci dotyczace niniejszego projektu oraz ewentualne zmiany
zastosowanych rozwigzan nalezy uzgadniaC z jednostkg projektowg. Wszystkie zmiany
muszg uzyskac pisemna aprobate autoréw projektu i Inwestora.

7 Stosowanie rozwigzan zamiennych zgodnie z zasadami obowigzujgcymi dla
dopuszczalnych odstepstw nie zwalnia Wykonawcy z obowigzku uzgodnienia kosztow
ekonomicznych
zamiany z Inwestorem.



g. Wymiary i rozmieszczenie urzadzen/osprzgtu podane w projekcie nalezy sprawdzic
w trakcie realizacji robot.

g Wszelkie prace budowlane przy wykonywaniu obiektu nalezy wykonywac zgodnie
z normami i normatywami PN, wiedzg techniczng, pod wiasciwym kierownictwem osoby
uprawnionej oraz z zachowaniem przepisow BHP.



