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1. Ogolny opis zamdéwienia
1.1 Przedmiot zamowienia

Przygotowanie projektu wykonawczego sitowni zewngtrznej oraz jego realizacja na
terenie Szkoly Podstawowej Nr 3 w Zgorzelcu przy ul. Armii Krajowej 10a. W
ramach przedmiotowego zadania Wykonawca winien wykona¢ zgodnie z programem
funkcjonalno-uzytkowym sitlowni¢ zewnetrzng przy zachowaniu niezbgdnych
standardow oraz norm przewidzianych dla urzadzen sitowni plenerowych.

Prace projektowe oraz roboty budowlane nalezy wykona¢ zgodnie z wymaganiami
zawartymi w polskich przepisach, normach i instrukcjach.

Przedmiotowe zamierzenie budowlane o charakterze sportowo-rekreacyjnym

realizowane jest w ramach budzetu obywatelskiego na rok 2020.

1.2. Stan istniejacy
Planowana inwestycja zlokalizowana jest na dzialce nr 134 (Obr. VI, AM-1)
stanowigcej wlasnos¢ Inwestora w uzytkowaniu wieczystym placéwki szkoty.
Teren pod montaz sprzetu sitowni jest ptaski, porosnigty trawa. W poblizu znajduja si¢
drzewa oraz boisko szkolne. Obszar przeznaczony pod montaz urzadzen to okoto
45m?,

2. W ramach realizacji przedmiotowego zadania zwigzanego z montazem urzadzen fitness
Wykonawca zobowigzany bedzie do:

e Opracowania dokumentacji projektowej,

e W razie koniecznosci uzyskanie skutecznego zgloszenia robot,

e Usunigcia humusu,

e Dostawy i montazu urzadzen fitness,

e Dostawy i montazu tabliczki pamigtkowej w ramach przedmiotowego zadania
oraz montazu tabliczki informacyjnej korzystania z urzadzen sitowni,

e Wyrdownanie terenu wokot urzgdzen wraz z zageszczeniem gruntu i obsianie
trawa,

e Wykonanie dokumentacji powykonawczej tj. atesty, certyfikaty, gwarancje,
instrukcje obstugi urzadzen itp.)

3. Wymagania Zamawiajacego w stosunku do przedmiotu zamowienia:
Dokumentacja projektowa musi spetnia¢ wymogi przepisow obowiazujacego prawa, a w
szczegolnosci:
= Ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane,

= Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2019r. Prawo zamowien publicznych,



Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia,

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002r. w sprawie dziennika
budowy, montazu i rozbidrki, tablicy informacyjnej oraz ogloszenia zawierajacego
dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia,

Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
25 kwietnia 2012 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego,
Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
25 kwietnia 2012r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkow posadowienia
obiektow budowlanych,

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrze$nia 2004r. w sprawie
szczegotowego zakresu 1 formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych
wykonania i odbioru rob6t budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego,
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca
2003r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenow.

Ustawy z dnia 4 kwietnia 2019r. 0 dostepnosci cyfrowej stron internetowych i

aplikacji mobilnych podmiotow publicznych.

W ramach przedmiotu zaméwienia Wykonawca winien uzyska¢ wszelkie decyzje, opinie,

uzgodnienia niezb¢dne do zaprojektowania i wykonania przedmiotu zaméwienia.

Wymagania dotyczace robot budowlanych:

Roboty nalezy wykona¢ w oparciu o dokumentacj¢ projektowa wykonang przez
Wykonawcg i zatwierdzong przez Zamawiajacego.

Ewentualne zanieczyszczenia powstate podczas robdot budowlanych, Wykonawca
usunie na wlasny koszt.

Wykonawca podczas trwania rob6t budowlanych bedzie przestrzegat przepisow BHP
oraz zapewni na terenie budowy nalezyty porzadek.

Tereny zielone objete opracowaniem nalezy odtworzy¢é w przypadku zniszczenia

poprzez humusowanie i wysiew trawy.



5. Wymagania materiatowe dla urzadzen do ¢wiczen.

» Belki konstrukcyjne oraz pozostate elementy rurowe wykonane ze stali
nierdzewnej badz z rur stalowych ocynkowanych, dwukrotnie malowanych
proszkowo,

= Stopki wykonane z blachy nierdzewnej,

» Zakonczenia rur zabezpieczone plastikowymi zatyczkami,

= Zastosowane tozyska w urzadzeniach powinny by¢ bezobstugowe,

» Urzadzenia sitowni zewngtrznej winny by¢ trwale zwigzane z gruntem, wedtug

zalecen producenta.

Urzadzenia do ¢wiczen powinny by¢ zgodne z Polskimi Normami oraz warunkami
bezpieczenstwa oraz powinny by¢ rozmieszczone W sposob umozliwiajacy zachowanie
bezpiecznych stref pomiedzy urzadzeniami, okreslonymi w dokumentacji dotyczacej
utworzenia terenu rekreacyjnego. Wykonawca w ramach przedmiotu zamowienia musi
przedstawi¢ certyfikaty na wykonane prace i zamontowane urzadzenia zgodnie z
obowigzujacymi normami, a w szczegdlnosci: PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie
sitowni plenerowych zainstalowane na statle. Wymagania bezpieczenstwa i metody badan.
Wszelkie koszty z tym zwigzane ponosi Wykonawca.

6. Proponowane urzadzenia do zamontowania w strefie sitowni:
e JEZDZIEC
Jest to urzadzenie, ktore wzmacnia mig$nie konczyn dolnych, ramion, obreczy
barkowej oraz migs$nie grzbietu 1 migsnie brzucha. Ksztattuje sylwetke oraz
pomaga utrzymac prawidtowa postawe ciata.

Parametrv urzadzenia:

Strefa uzytkowania zgodnie z zaleceniami producenta

Wysoko$c¢: od 80 cm do 150 cm

Szeroko$¢ <=> Dhugos$¢ od 50 cm do 120 cm

Powyzszy zapis Zamawiajacy stosuje, poniewaz producenci réznie okreslaja
dlugo$¢ i szerokos¢, tzn. w kartach katalogowych u jednych producentow
szeroko$¢ urzadzen do ¢wiczen jest uznawana jako jego diugos$é, a u innych

producentéw w sposob odwrotny.



Rysunek 1. Jezdziec — zdjecie poglgdowe

* ROWEREK

Jest to urzadzenie wzmacniajagce migsnie konczyn dolnych, ud oraz migsnie
tutowia.

Parametry urzqdzenia.‘

Strefa uzytkowania zgodnie z zaleceniami producenta.
Wysokos¢: od 100 cm do 150cm

Szerokos¢ <=> Dhugos¢: od 50 cm do 130 cm

Rysunek 2. Rowerek-zdjecie poglgdowe



* ORBITREK
Jest to urzadzenie wzmacniajagce mig$nie konczyn dolnych, ramion, obreczy
barkowej oraz mig$nie grzbietu i mi¢énie brzucha.

Parametry urzadzenia:

Strefa uzytkowania zgodnie z zaleceniami producenta.
Wysoko$¢: od 140 cm do 180 cm,

Szeroko$¢ <=> dlugos¢: od 50 cm do 140 cm

Rysunek 3. Orbitrek - zdjecie poglgdowe

* WYCISKANIE SIEDZAC + PYLON + PODCIAG
Jest to urzadzenie, ktore wzmacnia goérne partie migsni plecéw, migéni konczyn
gornych oraz migsnie obreczy barkowej. Ksztaltuje gorne czesci tutowia.

Parametry urzqdzenia.‘

Strefa uzytkowania zgodnie z zaleceniami producenta.
Wysokos¢: od 150 cm do 180 cm
Szeroko$¢ <=> dtugosé¢: od 90 cm do 230 cm



Rysunek 4. Wyciskanie siedzgc + pylon + podciqg - zdjecie poglgdowe

= STEPER + PYLON + PRASA NOZNA

Steper jest to urzadzenie, ktore wzmacnia mi¢snie proste i skosne brzucha, lgdzwi oraz

posladkow.

Rysunek 5. Steper + pylon - zdjecie poglgdowe

Parametry urzadzenia:

Strefa uzytkowania zgodnie z zaleceniami producenta.
Wysokos¢: od 150 cm do 180 cm

Szerokos¢ <=> dhugo$¢: od 80 cm do 140 cm



Prasa nozna wzmacnia mig¢snie ud, tydek oraz posladkéw oraz dolne partie brzucha.

Wzmacnia uktad kostno-stawowy konczyn dolnych oraz obreczy biodrowe;.
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Rysunek 6. Prasa nozna + pylon - zdjecie poglgdowe

Parametry urzqdzenia.‘

Strefa uzytkowania zgodnie z zaleceniami producenta.
Wysokos¢: od 150 cm do 180 cm
Szeroko$¢ <=> dtugos¢ od 50 do 120 cm

= TABLICA INFORMACYJNA KORZYSTANIA Z URZADZEN SILOWNI
Tablica wykonana ze stali galwanizowanej, podwdjnie malowanej proszkowo.
Konstrukcja z miejscem na ekspozycje w postaci regulaminu korzystania z
urzadzen. Na tablicy nalezy zamieS$ci¢ podstawowe informacje o sitowni
zewngtrznej oraz zasadach zachowania bezpieczefistwa podczas przebywania na
sitowni. Dodatkowo na tablicy znajdowac si¢ bgdzie informacja o Zamawiajacym
— Gminie Miejskiej Zgorzelec, dane kontaktowe do administratora jak rowniez
stuzb ratunkowych (np. policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe). Konstrukcja

tablicy winna by¢ zamontowana zgodnie z zaleceniami producenta.



Rysunek 7. Tablica informacyjna - zdjecie poglgdowe

* TABLICZKA PAMIATKOWA
Tabliczka pamigtkowa w formacie AS tj. 148x210mm wykonana z pleksi/szkta z

nadrukiem kolorowym zgodnie z rysunkiem nr 8.
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Rysunek 8. Tabliczka pamigtkowa
UWAGA:

Kolorystyke urzadzen i tablic: informacyjnej i pamiatkowej nalezy uzgodni¢ z

Zamawiajacym oraz Dyrekcja Szkoly Podstawowej Nr 3.

3 Zalaczniki:
1. Dokumentacja fotograficzna



