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Czes¢ rysunkowa:

Nr rys. Nazwa rysunku Skala Strona
SW-PB-A-03 RZUT PARTERU 1:100
SW-PB-A-04 RZUT | PIETRA 1:100
SW-PB-A-05 RZUT PIWNICY 1:100
SW-PB-A-06 RZUT DACHU 1:100
SW-PB-A-07 PRZEKROJE A-Ai B-B 1:100
SW-PB-A-08 PRZEKROJ C-C 1:100
SW-PB-A-09 SZACHT WINDOWY 1:100
SW-PB-A-10 ELEWACJE POENOCNA | WSCHODNIA 1:100
SW-PB-A-11 ELEWACJE PO{:UDNIOZV,VA@HPC()D;;E&NIOWO ZACHODNIA 1100

1. Temat opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt budynku biurowego ze strefg wejsciowg do Instytutu
Technicznego Wojsk Lotniczych wraz z przebudows istniejgcego budynku administracyjnego przy
ulicy Ksiecia Bolestawa 6 w Warszawie, dzielnica Bemowo, dziatki nr ewidencyjny 66/5 z obrebu 6-
15-01.

2. Inwestor.

Inwestycja jest przygotowywana na zlecenie Inwestora - Instytutu Technicznego Wojsk
Lotniczych z siedziba przy ul. Ksiecia Bolestawa 6, 01-494 Warszawa.

3. Przeznaczenie i program uzytkowy.

Inwestycja obejmuje budowe budynku biurowego ze strefg wejsciowg do Instytutu
Technicznego Wojsk Lotniczych. Projektowany budynek bedzie miat dwie kondygnacje nadziemne i
czesciowo bedzie podpiwniczony. Jego wysokos$¢ bedzie réwna 9,00 m. Gtéwne wejscie do budynku
znajduje sie na elewacji wschodniej, dostepne z drogi wewnetrznej. Wejscie do budynku
usytuowano na poziomie terenu.

W obiekcie mozna wyrézni¢ trzy strefy. Pierwsza z nich jest reprezentacyjny
dwukondygnacyijny hol wejsciowy, znajdujacy sie na parterze, ktérego przegrody pionowe stanowiag
szklane $ciany ostonowe. Hol bedzie réwniez miejscem kontroli dostepu na teren Instytutu. Drugg
strefe stanowig pomieszczenia biurowe, sale konferencyjne oraz pomieszczenia pomocnicze. Na
parterze zaprojektowano jedno pomieszczenie biurowe, dwie sale konferencyjne rozdzielone miedzy
soba mobilng $ciankg oraz tazienke i pomieszczenie socjalne. Na pierwszym pietrze zaprojektowano
4 pomieszczenia biurowe i 3 toalety. Trzecig strefe stanowi pomieszczenie podziemne, w ktérym
zlokalizowana jest pompa ciepta. Dostep do tej kondygnacji mozliwy jest przez osobng klatke
schodowa, zlokalizowang za pomieszczeniem socjalnym.

Projekt zaktada potaczenie projektowanego budynku z istniejgcym budynkiem
administracyjnym, poprzez wybicie otworu drzwiowego na elewacji wschodniej budynku
administracyjnego. W tej samej $cianie zostang zamurowane okna. Okno w $cianie potudniowej
zostanie wymienione na state okno pozarowe o odpornosci ogniowej EI60



4. Parametry techniczne -obliczenia wg .PN-ISO 9836:1997

Powierzchnia zabudowy - 245,0 m2

Dtugos¢ budynku - 17,37 m.

Szerokos$¢ budynku - Szerokos¢ elewacji frontowej - 18,67m

Wysokos$¢ budynku - 9,00 m.

POWIERZCHNIA PIWNICA [PARTER IPIETRO |SUMA
POWIERZCHNIA CAEKOWITA [m2] 62,93 246,18 188,31 49742
POWIERZCHNIA WEWNETRZNA [m2] 40,18 218,04 160,48 418,70
POWIERZCHNIA NETTO [m2] 48,10 205,83 146,87 400,80
POWIERZCHNIA KONSTRUKCJI [m2] 14,83 40,35 41,44 96,62
POWIERZCHNIA UZYTKOWA [m2] 0,00 91,10 84,53 175,63
POWIERZCHNIA RUCHU [m2] 8,56 101,61 41,59 151,76
POWIERZCHNIA UStUGOWA [m2] 39,54 13,12 20,75 73,41
KUBATURA BRUTTO [m3] 205,55 797,89 815,35 1818,79
4.1. Zestawienie pomieszczen
PIWNICA
ID pomieszczenie pow. [m2]
1 pom. pompy ciepta 36,52
2 korytarz 3,83
3 pomieszczenie porzadkowe 2,8
PARTER
ID pomieszczenie pow. [m2]
1 pom. biurowe 19,9
2 sala konferencyjna 35,82
3 sala konferencyjna 35,38
4 pom. socjalne 2,87
5 tazienka 10,07
6 korytarz 19,72
7 hol 2-kondygnacyjny 62,19
| PIETRO
ID pomieszczenie pow. [m2]
1 pom. biurowe 21,73
2 pom. biurowe 17,23
3 pom. biurowe 23,08
4 pom. biurowe 2249
5 korytarz 7,15
6 hol 14,74
7 wce 416
8 wc meski 9,87
9 wc damski 6,57




5. Forma architektoniczna

Projektowany budynek ma zwarty bryte na planie litery L. Cze$¢ biurowa z zewnatrz

wykoniczona jest granitem. Podtuzne, waskie okna znajdujgce sie na elewacjach zostaty
podkres$lone poprzez ramki z szarej blachy. Okna na pierwszym pietrze zostaty podzielone.

Czes¢

gorna jest rozwierno-uchylna, czes¢ dolna stata. Dwukondygnacyjny hol wejsciowy jest

catkowicie przeszklony. Sciana potudniowa fasady szklanej, zostata obrécona wzgledem bryty o
6 stopni.

5.1. Kolorystyka i opis elementéw elewaciji.

KAMIENNA PLYTA ELEWACYJNA, GRANIT NERO, POLEROWANY

KAMIENNA PLYTA ELEWACYJNA, GRANIT NERO, ZE STRUKTURA

OKNO ALUMINIOWE, np.: ALUPROF MB-104 Passive, Uw od 0,53 W/m?K, KOLOR
CIEMNO SZARY Z PODZIALEM NA WYSOKOSCI 110 cm

D- PARAPET ZEWNETRZNY, BLACHA OCYNKOWANA, MALOWANA PROSZKOWO

NA KOLOR CIEMNY SZARY

OKNO ALUMINIOWE, np.: ALUPROF MB-104 Passive, Uw od 0,53 W/m?K, KOLOR
CIEMNO SZARY

RAMKA WOKOt OKNA, BLACHA OCYNKOWANA, MALOWANA PROSZKOWO NA
KOLOR CIEMNY SZARY

G- OBROBKA BLACHARSKA, BLACHA OCYNKOWANA, MALOWANA PROSZKOWO

NA KOLOR CIEMNY SZARY

H- WYWIEWKA KANALIZACYJNA

5.2,

zelbet
ptycie

SZKLANA SCIANA OSEONOWA np.: PROFILE ALUMINIOWE ALUPROF MB-SR50N
HI+, WYPELNIENIE TROJSZYBOWE Ug=0,5 W/m?K, RAMKA MIEDZYSZYBOWA
SWISSPACER YV,

DOCIEPLONA | OTYNKOWANA ELEWACJA BUDYNKU ISTNIEJACEGO

Uktad konstrukcyjny

Budynek zaprojektowano w konstrukcji zelbetowej z ptytami stropowymi podpartymi na
owych Scianach i stupach. Posadowiony bezposrednio na tawach fundamentowych oraz
dennej.

Szczegdty konstrukcji opisane sg w ROZDZIALE 3 opisu.



6. Rozwigzania materiatowe przegrod budowlanych

6.1. Warstwy scian.

S-1 SCIANY ZEWNETRZNE U=0,17 W/m?K

1,5cm  TYNKWEWNETRZNY GIPSOWY

250cm ZELBET

20,0cm | WEENA MINERALNA 0,036 [W/(mK)]

40cm | PUSTKA POWIETRZNA
PAROIZOLACJA
40cm  ELEWACYJNA PLYTA GRANITOWA

S-2 SCIANY ZEWNETRZNE

40cm  ELEWACYJNA PLYTA GRANITOWA
PAROIZOLACJA

4,0cm PUSTKA POWIETRZNA
340cm ZELBET
20,0cm | WEENA MINERALNA 0,036 [W/(mK)]

40cm  PUSTKA POWIETRZNA

PAROIZOLACJA

40cm  ELEWACYJNA PLYTA GRANITOWA

S-3 SCIANY WEWNETRZNE MIEDZY POMIESZCZENIAMI

1,5cm  TYNKWEWNETRZNY GIPSOWY

11,5cm POROTHERM P+W

1,5cm TYNKWEWNETRZNY GIPSOWY

S-4 SCIANY WEWNETRZNE SZACHTOW

1,5cm  TYNKWEWNETRZNY GIPSOWY

11,5cm POROTHERM P+W

S-5 SCIANY WEWNETRZNE

1,5cm  TYNKWEWNETRZNY GIPSOWY

250cm ZELBET

1,5cm  TYNKWEWNETRZNY GIPSOWY

S-6 SCIANY WEWNETRZNE KONSTRUKCYJNE




1,5cm

TYNK WEWNETRZNY GIPSOWY

20,0cm ZELBET
S-7 SCIANY ZEWNETRZNE - ATTYKA U=0,17 W/m2K
TYNK ZEWNETRZNY MINERALNY
50cm | WEENA MINERALNA 0,036 [W/(mK)]
250cm ZELBET
20,0cm  WEENA MINERALNA 0,036 [W/(mK)]
40cm PUSTKA POWIETRZNA
40cm  ELEWACYJNA PLYTA GRANITOWA
S-8 SCIANY WEWNETRZNE MIEDZY POMIESZCZENIAMI
1,5cm  TYNK WEWNETRZNY GIPSOWY \
8cm  POROTHERM 8 DRYFIX \
1,5cm  TYNK WEWNETRZNY GIPSOWY \
S-9 SCIANA PIWNICY - FUNDAMENTY U=0,22 W/m?K
TYNK CEMENTOWO-WAPIENNY
250cm ZELBET
IZOLACJA PRZECIWWODNA
20,0cm | STYRODUR 0,036 [W/(mK)]
TYNK MOZAIKOWY
S-10 SCIANY ZEWNETRZNE - SZKLANA SCIANA OSEONOWA U=0,7 W/m?K
SZKLANA S'CIANA OStONOWA np.: PROFILE ALUMINIOWE ALUPROF MB-SR50N HI+,
WYPELNIENIE TROJSZYBOWE Ug=0,5 W/m?K, RAMKA MIEDZYSZYBOWA SWISSPACER YV,
S-11 SCIANY WEWNETRZNE KONSTRUKCYJNE
1,5cm  TYNK WEWNETRZNY GIPSOWY \
200cm  ZELBET |
1,5cm  TYNK WEWNETRZNY GIPSOWY \
S-12 SCIANY WEWNETRZNE - obudowa zejscia do piwnicy




1,5cm

TYNK WEWNETRZNY GIPSOWY

12,0 cm

SILKA E12 KLASY 15 (REI60)

1,5cm

TYNK WEWNETRZNY GIPSOWY

$-13

SCIANY ZEWNETRZNE - $ciana budynku istniejacego

MUR ISTNIEJACY

20,0 cm
1,5cm

DOCIEPLENIE WEENA MINERALNA, 0,036 [W/(mK)]
TYNK ZEWNETRZNY TYNK CEMENTOWO-WAPIENNY




6.2. Warstwy stropow.

P-1 PODEOGA NA GRUNCIE U=0,11 W/m*K

2cm PLYTKI GRESOWE/PANELE

10cm | WYLEWKA CEMENTOWA kl. C12F3 (z dylatacjg od $cian 1,5 cm - styropian)

FOLIA PE

30cm |STYROPIAN TWARDY 0,036 [W/(mK]]

20cm | PLYTABETONOWA

IZOLACJA PRZECIWWODNA
PODBUDOWA Z ZAGESZCZONEJ POSPOLKI
GRUNT RODZIMY

P-2 PEYTA DENNA U=0,11 W/m?K

2cm PEYTKI GRESOWE/PANELE

10cm | WYLEWKA CEMENTOWA kl. C12F3 (z dylatacja od $cian 1,5 cm - styropian)
FOLIA PE

30cm |STYROPIAN TWARDY 0,036 [W/(mK)]

20cm | PEYTAZELBETOWA

HYDROIZOLACJA - MATA BENTONITOWA

10cm  CHUDY BETON

GRUNT RODZIMY

P-3 STROP MIEDZY PIWNICA A PARTEREM

2cm PLYTKI GRESOWE/PANELE
10cm | WYLEWKA CEMENTOWA kl. C12F3 (z dylatacja od $cian 1,5 cm - styropian)

FOLIA PE

10cm  STYROPIAN TWARDY 0,036 [W/(mK)]

18cm  PEYTAZELBETOWA

1,5cm  TYNK CEMENTOWO-WAPIENNY

P-4 PLYTA DENNA PIWNICY

2cm PLYTKI GRESOWE/PANELE

10cm | WYLEWKA CEMENTOWA kl. C12F3 (z dylatacja od $cian 1,5 cm - styropian)

FOLIA PE

15cm  STYROPIAN TWARDY 0,036 [W/(mK)]

30cm  PLYTA ZELBETOWA




HYDROIZOLACJA

10cm  CHUDY BETON
GRUNT RODZIMY
P-5 STROP MIEDZYKONDYGNACYJNY
2cm PLYTKI GRESOWE/PANELE
5cm WYLEWKA CEMENTOWA kl. C12F3 (z dylatacjg od $cian 1,5 cm - styropian)
FOLIA PE
5cm STYROPIAN AKUSTYCZNY, np: KNAUF Therm
EXPERT Podtoga ACOUSTIC, EPS 100
22cm  STROP ZELBETOWY
SUFIT PODWIESZANY Z PEYT G-K
P-6 SPOCZNIK
2cm PLYTKI GRESOWE/PANELE ‘
18 cm  STROP ZELBETOWY ‘
1,5cm | TYNK GIPSOWY ‘
P-7 STROPODACH U=0,12 W/m?K
WIERZCHNIA PAPA TERMOZGRZEWALNA np.: SOPRALENE FLAM 180 A4
SPODNIA PAPA KLEJONA NA ZIMNO np.:
SOPRASTICK
30cm | WEENA MINERALNA 0,036 [W/(mK)]
PAROIZOLACJA - PODKtADOWA PAPA TERMOZGRZEWALNA
5-10cm | WARSTWA SPADKOWA, WYLEWKA ZBROJONA WEOKNEM POLIPROPYLENOWYM
22cm  STROP ZELBETOWY
SUFIT PODWIESZANY Z PYT G-K
P-8 CHODNIK PRZED WEJSCIEM
6 cm BETONOWA KOSTKA Z POSYPKA GRANITOWA - KOLOR CIEMNOSZARY
3cm PODSYPKA CEMENTOWO-PIASKOWA
1:4
8 cm PODBUDOWA ZASADNICZA Z KRUSZYWA tAMANEGO, STABILIZOWANEGO
MECHANICZNIE
20cm  POSPOtKA

GRUNT RODZIMY




7. Sposéb korzystania przez osoby niepetnosprawne.

W budynku zapewniono dostep dla oséb niepetnosprawnych na wszystkie kondygnacje
naziemne poprzez:
e Usytuowanie wejscia do budynku w poziomie terenu z progiem nie wiekszym niz 2
cm
e Zastosowanie windy, ktéra zapewnia pionowa komunikacje miedzy parterem oraz
pozostatymi kondygnacjami;

8. Wyposazenie w instalacje

Budynek wyposazony bedzie w nastepujace instalacje:
¢ instalacja wody bytowej,
instalacja kanalizacji sanitarnej i deszczowej,
e instalacja elektryczna - gniazd i oswietleniowa,
¢ instalacja odgromowa,
¢ instalacje niskopragdowe tv, telefoniczna i internetowa,
¢ instalacja wentylacji mechanicznej z rekuperacjg pomieszczen.
e pompa ciepta
Szczegotowe informacje na temat projektowanych instalacji opisane zostaty w rozdziale 4
i 5 opisu.

9. Dane techniczne charakteryzujace wptyw obiektu na srodowisko
i jego wykorzystanie oraz na zdrowie ludzi i obiekty sagsiednie.

Budynek nie bedzie miat negatywnego wptywu na $rodowisko oraz na ludzi i obiekty
sgsiednie.



10.Warunki ochrony przeciwpozarowej.

10.1. Podstawowe dane ogodlne
Przedmiotem opracowania jest podpiwniczony, dwukondygnacyjny budynek biurowy.
budynek przy

jednokondygnacyjnym budynku zakwalifikowanym do kategorii zagrozenia ludzi. Od tej strony

Projektowany zostat  zlokalizowany  bezposrednio istniejgcym

projektowany budynek biurowy bedzie oddzielony $ciang oddzielenia przeciwpozarowego w
klasie RElI 120. W pasie 4 m $ciana zewnetrzna budynku istniejagcego od strony budynku
projektowanego zostata wykonana z materiatéw niepalnych i klasie REI 120. Dach nad
budynkiem istniejagcym spetnia wymagania klasy odpornosci ogniowej RE 30. Ze wzgledu na
wysokos$¢ projektowany budynek zalicza sie do grupy budynkéw niskich.

Podstawowe dane liczbowe:

Budynek biurowy

1) Powierzchnia zabudowy - 253,36 m?,
2) Powierzchnia wewnetrzna - 418,70 m?
3) Liczba kondygnacji - 2,
4) Liczba kondygnacji podziemnych - 1
5) Wysoko$¢ budynku - 9 m.

Droga pozarowa

Do budynku nie jest wymagane doprowadzenie drogi pozarowe;j.

10.2. Przeciwpozarowe wymagania budowlane

Klasyfikacja pozarowa

Budynek biurowy kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi ZL lll. W piwnicy gestos$é
obcigzenia oghiowego nie bedzie przekraczaé¢ 500 MJ/m?

Projektowana klasa odpornosci pozarowej budynku i odpornos¢ ogniowa elementéw
budowlanych.

Budynek ostat zaprojektowany w klasie ,C” odpornosci pozarowe;.

Tabela 1. Klasa odpornosci pozarowej

Klasa
odpornosci Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku
pozarowej
budynku
Gtéwna konstrukcja Sciana Sciana przekrycie
konstrukcja dachu strop zewnetrzna | wewnetrzna | dachu
nosna
"c" R 60 R15 RE160 E 1309 El15 RE 15

1) dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego o szerokos$ci minimum 80 cm




¢ Klasa odpornosci ogniowej scian z stanowigcych oddzielenia przeciwpozarowe - REI
120

e Klasa odpornosci ogniowej drzwi w $cianie oddzielenia przeciwpozarowego - El 60
Klasa odpornosci ogniowej drzwi do piwnicy - EI 30

e wszystkie elementy budynku bedg wykonane z materiatéw nie rozprzestrzeniajgcych
ognia

10.3. Strefy pozarowe

Projektowany budynek stanowi jedng strefe pozarowa. Piwnica zostata wydzielona od
kondygnacji nadziemnej stropem $cianami w klasie REI 60 oraz zamknieta drzwiami w klasie El
30.

10.4. Warunki ewakuacji

Dtugos$¢ dojscia ewakuacyjnego mierzona od najdalej potozonego wyjscia na korytarz z
pomieszczenia przeznaczonego na pobyt ludzi do wyjscia z budynku nie przekracza 30m, w
tym 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej. Szerokos¢ w Swietle wyjscia ewakuacyjnego
prowadzacego na zewnatrz budynku bedzie nie mniejsza niz 1,2 m przy czym szerokosé
pojedynczego skrzydta bedzie wynosi¢ minimum 0,9 m.

Do ewakuacji z pietra budynku przewidziano schody o szerokosci biegéw ponad 120
cm i szerokosci spocznika 150 cm. Szeroko$¢ schodéw do piwnicy bedzie nie mniejsza niz 80
cm. Drogi ewakuacyjne zostang oznakowane znakami ewakuacyjnymi zgodnie z Polskimi

Normami.

10.5. Instalacje przeciwpozarowe

W projektowanym obiekcie przewiduje sie wykonanie przeciwpozarowego wytacznika pradu.

10.6. Zabezpieczenie przeciwpozarowe technicznych instalacji uzytkowych.

Otwory instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpozarowego w klasie REI 120 oraz
otwory instalacyjne o $rednicy ponad 4 cm w $cianach i stropie klasy El 60 beda zabezpieczone
przed przeniesieniem sie pozaru. Budynek zostanie objety ochrong odgromowa zgodnie z

Polskimi Normami.

10.7. Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru
Do zewnetrznego gaszenia pozaru przewiduje sie pobdr wody z w ilo$ci 10 dm®/s z 1 hydrantu
DN 80 zlokalizowanego w odlegtosci nie wiekszej niz 75 m od budynku. Nominalne cisnienie

na hydrancie w czasie poboru wody w ilosci 10 |/s bedzie wynosi¢ nie mniej niz 2 bary.



10.8. Wyposazenie w gasnice

Budynek bedzie wyposazony w gasnice proszkowe (o minimalnej masie jednostki 2kg) do
gaszenia pozarow grup ABC.

Nalezy rozmiesci¢ gasnice przyjmujac nastepujgce zasady:

- nie przekraczania powierzchni 100m? na jedna jednostke

- dtugosc dojscia do sprzetu nie moze przekracza¢ 30m,

- do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci 1m,

- oznakowanie sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskimi Normami.

10.9. Wytyczne wykoniczenia i wystroju wnetrz

Przy projektowaniu elementéw wykonczenia nalezy uwzgledni¢ nastepujgce warunki:

1) wyktadziny podtogowe powinny by¢, co najmniej z materiatéw trudno zapalnych,

2) sufity podwieszone powinny by¢ wykonane z materiatéw niepalnych, nie kapiagcych i nie
odpadajacych pod wptywem ognia,

3) wszystkie state elementy wyposazenia wnetrz powinny by¢ wykonane z materiatow, co
najmniej trudno zapalnych.

4) Meble na drodze ewakuacyjnej nie mogg zmniejszac jej szerokosci ponizej 140 cm oraz

muszg by¢ wykonane z materiatéw, co najmniej trudno zapalnych.
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11.1. Kolejnos$¢ wykonywanych robét.
11.1.1. Zagospodarowanie placu budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét
budowlanych co najmniej w zakresie:
ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,
doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,
odprowadzenia Sciekéw lub ich utylizacji,
urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,
zapewnienia wtasciwej wentylacji,
zapewnienia tacznosci telefonicznej,
urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobéw.

Teren budowy lub robdot powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub
skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna
wynosi¢ co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla
ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié, co najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢
i oznakowad miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos$¢ drog komunikacyjnych
na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych $rodkéw
transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we witasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich skfadowaé¢ materiatéw, sprzetu Ilub innych
przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie
recznego przenoszenia ciezaréw nie powinny miec¢ spadkéw wiekszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przej$cia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy
zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m
lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jedne;j
strony balustrada.

Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolna przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa
a porecza nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej
mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.



Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowaé sie na
wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone
pod katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne
i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako
rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed
porazeniem pragdem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji
i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatéw
lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw,
mniejszej niz:
a) 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,
b) 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz
nieprzekraczajagcym 15 KV,
c) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz
nieprzekraczajagcym 30 KV,
d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz
nieprzekraczajagcym 110 KV,
e) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub  kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem osdb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢
usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.
Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi
wykonane w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie
urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy
w roku, a ponadto:
a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych i mechanicznych,



b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez
ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W  przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych
w w/w instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem
do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane
w ksigzce konserwacji urzadzen.
Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym
na budowie oraz do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych
i przeciwpozarowych.
llos¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika
jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujagcymi
lub zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 |
w przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich
temperaturach lub wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny proceséw
technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z natryskoéw,

c) 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b", ,c” nalezy zapewnié, co najmniej
2,51 na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami,
wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewni¢:

1. positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych,

2. napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw

wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewnié pracownikom wykonujgcym prace:
- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej
efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn
i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie
zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C
lub powyzej 25 °C.
Pracownik moze przyrzadzac¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktéow
otrzymanych od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byc¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno -
sanitarne i socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie,



suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na
terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwosé
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasne;j.

W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca
siedzace, jezeli s one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwoch czesci:
a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m?2 powierzchni
na kazdego z pracownikéw jednocze$nie spozywajgcych positek,
b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania
naczyn stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych w kontenerach
dopuszcza sie nizszg wysokos$é tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatéw i wyrobéw. Sktadowiska materiatow, wyrobow
i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajgcy mozliwosé
wywrécenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobéw
i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie
wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo
do wysokosci nieprzekraczajacej 10 - warstw.
Odlegtosé stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze
sktadowanych materiatow lub wyrobéw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub
schodéw.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw,
ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie
z wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie
gasnic  przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami  przepisow
przeciwpozarowych.
W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca
z potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza. Nie



moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.
12.1.2. Roboty ziemne.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:
- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),
- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia
$cian wykopu przed obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu
urobkiem pochodzacym z wykopu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu
robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpieczne;j).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego
potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalezé sie w zasiegu
prowadzonych robét.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
- elektroenergetyczne,
- gazowe,
- telekomunikacyjne,
- cieptownicze,
- wodociaggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej

odlegtosci w jakiej moga by¢é one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu
wykonywania tych robot.
W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢
i umiescic¢ napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach, nalezy wokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy
ustawic balustrady zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowaé sie na wysokosci 1,10 m nad terenem
i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.
Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren
przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m
mozna wykonywad, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno - inzynierska.
Bezpieczne nachylenie Scian wykopow powinno byc¢ okreslone w dokumentacji
projektowej wowczas, gdy:

roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci

wykopu,
grunt stanowia ity sktonne do pecznienia,



wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,
gtebokos$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gteboko$¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé
zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegto$¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie
powinna przekracza¢ 20,0 m.
Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
szczegblnego zagrozenia dla zdrowia lub 2zycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:
- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu s3
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie s3
obudowane.
Ruch srodkow transportowych obok wykopéw powinien odbywac sie poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia
nawisow gruntu.
Przebywanie oséb pomiedzy sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb
klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

12.1.3. Roboty budowlano-montazowe.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otworéw technologicznych w powierzchni stropu; brak
zabezpieczenia otworow prowadzacych na ptyty balkonowe);
- przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowanag wielkowymiarowg podczas
wykonywania robét montazowych przy uzyciu Zurawia budowlanego
(przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi
przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o 6,0 m).
Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw
wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
,BIOZ” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.
Przebywanie osob na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupow, ram lub kratownic
oraz na dwodch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod
kondygnacja, na ktorej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.
Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:



- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska

pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej zurawia

a zewnetrznymi czeSciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego

powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegélnosci:

- przechodzenie oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi

a podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatéw i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub

pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego

tymczasowymi zabezpieczeniami.
Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osdb.
Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.
W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robdét spawalniczych,
odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy
stosowac wytacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.
W czasie montazu, w szczegdélnosci stupow, belek i wigzaréow, nalezy stosowac
podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw,
materiatow lub wyrobow jest zabronione.
Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej
1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed
upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropéw nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).
Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziome),
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymatos$é i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy
pionowej za pomoca urzadzenia samohamujgcego. Dtugosc linki bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek
urzadzen samohamujacych, ograniczajacych wystgpienie sity dynamicznej w momencie



spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséow bezwtadnos$ciowych.

Osoby korzystajagce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem
z wysokosci za pomoca prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych
drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia
szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem
z wysokosci.

12.1.4. Roboty wykonczeniowe.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci przy wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem
rusztowania),
- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciagu
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL -
BAUMANN?” ,BOSTA - 70", ,STALKOL”, ,RR - 1/30" ,PLETTAC", ,ROCO - 1".
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie
z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw
roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.
Osoby dokonujagce montazu i demontazu rusztowann obowigzane s do stosowania
urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie
Z przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy
ochronnej na wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronna.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach



przejazdow i przejs¢ dla pieszych, powinny posiadaé¢ daszki ochronne i ostone z siatek
ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiagzku stosowania balustrad.
Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych
typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie).
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie
z instrukcja producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie
przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu
i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic¢ ich
stabilnosc.
W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wytaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie
mogto spowodowac zagrozenia pragdem elektrycznym.
Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni
uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania
pracy.

12.1.5. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych:
- pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej
ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu
robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz



spetnia¢ wymagania okre$lone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajace do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujagcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace
dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje
techniczno - ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadaja kabin, powinny by¢:

zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

ostoniete w okresie zimowym.

12.2. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét szczegélnie
niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane s3 w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw
szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogolny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikow z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujagcymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢
pracownikdw z zagrozeniami wystepujagcymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pisSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na




3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla
zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami trojfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami

zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakoniczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
Zznajomosci przepiséw oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

12.3. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczernstwom
wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwa ogodlna organizacja pracy

- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewtasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy
i ergonomii,

- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan



lekarskich;

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

- niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
- niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,
- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatéw zastepczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
c¢) wady materiatowe czynnika materialnego:
ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewtfasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
niewtfasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy,

dbad o sprawnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikoéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami $Srodowiska pracy,

dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnosc¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,
Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu rob6t na danym
stanowisku pracy

wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,



wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy
pracownikéow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw
szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac
i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w s$rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéw tych $rodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajagcg ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o
sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
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