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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU BUDOWLANEGO
INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH
BUDYNEK BIUROWY ZE STREFAWEJSCIOWA DO
INSTYTUTU TECHNICZNEGO WOJSK LOTNICZYCH WRAZ Z PRZB UDOWA
ISTNIEJACEGO
BUDYNKU ADMINISTRACYJNEGO
ul. Ksi ecia Bolestawa 6
01-494 Warszawa

1. PODSTAWA | ZAKRES OPRACOWANIA
Podstawe opracowania stanowity:

- zlecenie inwestora

- wytyczne branzowe

- obowigzujgce w zakresie projektowania normy i przepisy

2. BILANS ENERGETYCZNY BUDYNKU
Moc zainstalowana — 34,0 kW
Moc szczytowa — 28,0 kW

Ochrona przed pora_zeniem

Ochrona podstawowa bedzie zapewniona przez izolacje czesci czynnych. Ochrona przy
uszkodzeniu bedzie zapewniona przez potaczenia wyrbwnawcze i samoczynne wytaczenie
zasilania w przypadku uszkodzenia zgodnie z pkt. 411.4 Polskiej Normy PN-HD 60364-4-41
sInstalacje elektryczne niskiego napiecia. Czes¢ 4-41: Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa. Ochrona przed porazeniem”

3. ZAGADNIENIA PPO Z

3.1 PRZECIWPOZAROWY WYL ACZNIK PRADU

Budynek zostat wyposazony w przeciwpozarowy wytacznik pradu zlokalizowany w rozdzielnicy
gtébwnej budynku RG usytuowanej w czesci wspdlnej budynku. Przy wejsciu do budynku
zastosowano kasete przeciwpozarowego wylgcznika pradu pozwalajaca na wylaczenie pradu
w catym obiekcie. Wytacznik oznakowac¢ znakiem bezpieczenstwa zgodnie z PN-N-01256-4
»Znhaki bezpieczehstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe”.

Zastosowac typowy zestaw przeciwpozarowego wylacznika pradu wykonany jako p/t.
Obudowa w kolorze czerwonym z przeszklonymi drzwiczkami, wyposazona w przyciski lub
laczniki krzywkowe, umieszczone w hallu w rejonie wejscia do budynku na wysokosci +1,15m
od poziomu wykohczonej podtogi.

3.2 OSWIETLENIE EWAKUACYJNE

Ciagi komunikacyjne, pomieszczenia pozbawione Swiatta naturalnego oraz wezty ruchu
pieszego wyposazono w oprawy oswietlenia awaryjnego (oprawy wyposazone w inwertery z
autotestem i integralng baterie o0 czasie podtrzymania 2 godziny po zaniku napiecia
zasilajgcego), zapewniajgce natezenie swiatta 1 Ix na srodku drogi ewakuacyjnej o szerokosci
2m. Czas wigczenia o$wietlenia awaryjnego po zaniku oswietlenia podstawowego mniejszy
niz 2 sekundy. Oprawy pracujg po zaniku napiecia (praca ha ciemno).

Ponadto budynek zostat wyposazony w podswietlone znaki ewakuacyjne wyposazone w
inwertery z autotestem i integralng baterie o czasie podtrzymania 2 godziny po zaniku
napiecia zasilajgcego). Oprawy pracujg po zaniku napiecia (praca na ciemno).

Oprawy oswietlenia awaryjnego dobrano zgodnie z normg PN EN 1838 ,Zastosowanie
oswietlenia. Oswietlenie awaryjne”.

3.3 PRZEJSCIA PRZEZ STREFY POZAROWE

Wszystkie instalacje przechodzace przez sciany i stropy oddzielen przeciwpozarowych
uszczelni¢ po wykonaniu instalacji atestowanymi masami uszczelniajgcymi odtwarzajac
odpornosci danego oddzielenia. Przejscia kablowe przez zewnetrzne sciany budynku,



znajdujace sie ponizej poziomu terenu wykonaé za pomoca przepustow wodo- i
gazoszczelnych.

Przewodami (N)HXH FE180/PH90 2x1 projektuje sie linie:
- linie sterownicze przeciwpozarowego wylacznika pradu

4. OPIS ROZWIAZANIA PROJEKTOWEGO

4.1 ZASILANIE BUDYNKU
Zasilanie budynku z istniejgcej sieci energetycznej instytutu. Zasilanie wykonac¢ kablem YKXs
5x50mmz2. Zasilanie wykona¢ z rozdzielnicy RG istniejgcego budynku.

4.2 ROZDZIELNIA GEOWNA

Rozdzielnica giéwna usytuowana w komunikacji na poziomie parteru.
Rozdzielnia zawiera:

- uktady wykonawcze wytgcznika przeciwpozarowego i gltdbwnego pradu
- kpl zabezpieczen w.l.z. rozdzielnic odbiorczych

- zabezpieczenia obwodéw odbiorczych

- uktady sterownicze i listwy zaciskowe

4.3 TABLICE ODBIORCZE
Tablice projektuje sie jako wtynkowe oraz natynkowe, wyposazone sg one stosownie do

przeznaczenia w zabezpieczenia i aparaty sterujgce przystosowane do montazu na
szynie TH — 35.
4.4 WLZ

Wewnetrzne linie zasilajace z tablicy R/G do tablic rozdzielczych wykonaé przewodami
YKYzo/ YDYzo uktadanymi pod tynkiem oraz na projektowanych korytkach kablowych.

4.5 INSTALACJE O SWIETLENIOWE

Instalacje oswietleniowag wykonac¢ przewodami kabelkowymi YDYpzo. W instalacji
projektowanej minimalna ilos¢ zyt wynosi trzy (nie dotyczy tacznikow). Stosowac
przewody o izolacji 750V z wydzielonymi przewodami ,N” i .PE” w kolorze izolacji
zgodnej z PN.

Oprawy oswietlenia ewakuacyjnego i kierunkowe wyposazone w 2 godzinny inwerter
oswietlenia awaryjnego.

Wszystkie oprawy awaryjne pracujg w ukladzie awaryjno — sieciowym.

Osprzet instalacyjny podtynkowy.

4.6 INSTALACJA GNIAZD WTYKOWYCH

Instalacje gniazd wtykowych wykonaé przewodami YDYpzo 3x2,5 mmz2 w izolacji 750V.
Osprzet montowany w kanatach instalacyjnych kablowych biaty dla gniazd ogo6lnego
przeznaczenia i czerwony dla gniazd zasilajgcych komputery. We wszystkich
pomieszczeniach narazonych na rozbryzgi wody stosowac osprzet bryzgoszczelny.
Rozmieszczenie gniazd pokazane bedzie na etapie projektu wykonawczego.

4.7 INSTALACJA ODGROMOWA
Zaprojektowano instalacje odgromowg w 1V stopniu ochrony

Na dachu zaprojektowano maszty odgromowe izolowane h=3,5m,

1 | h=2,5mih=1,4mdla ochrony centrali wentylacyjnej, dachu oraz
komina.

Przewody odprowadzajgce — wykona¢ drutem FeZn ¢@8mm w rurach
odgromowych HDPE @20mm, potaczy¢ przez zaciski kontrolne w
zlgczach kontrolnych.

3 | Ztacza kontrolne ZK montowa¢ w puszkach gruntowych

Ziacza kontrolne polagczy¢ z uziomem poziomym




4 | Wykonac uziomy poziome w ziemi. Uzyskac rezystancje uziemienia
R<10Q

4.8 INSTALACJA POL ACZEN WYROWNAWCZYCH

Pod rozdzielnicg gtbwng RG wykonac Gtéwng Szyne Wyréwnawczag FeZn
30x4. GSW

Do GSW przytaczy¢ wszystkie wejscia i wyjscia instalacji sanitarnych,
kanaly wentylacyjne, konstrukcje wsporcze, obudowy urzadzen. Przewody
wyréwnawcze muszg byc¢ tgczone z czesciami przewodzacymi dostepnymi
W sposoOb zapewniajacy trwate polgczenie mechaniczne oraz elektryczne.
Dopuszcza sie tgczenie przewodow wyréwnawczych z czescig obcg z
zastosowaniem obejmy zapewniajgcej potaczenie elektryczne nie gorsze od
potaczenia $rubowego. W/w potaczenia wykonaé przewodem LgY 10mm?.
Elementy przewodzace wprowadzane do budynku z zewnatrz przytgczy¢ do
magistrali wyréwnawczej mozliwie jak najblizej miejsca ich wprowadzenia.
Do budowy magistralnego potaczenia wyréwnawczego zalecane jest
wykorzystanie elementéw gotowych, zaciski stanowigce lokalne potaczenia
wyréwnawcze powinny by¢ skonstruowane tak by nie przecina¢ przewodu
magistralnego.

5. INSTALACJE TELETECHNICZNE
5.1 SYSTEM SYGNALIZACJI PO ZAROWEJ]

5.1.1. PODSTAWA TECHNICZNA OPRACOWANIA

- Dokumentacja Techniczna czes¢ architektoniczno - budowlana

- Polska Norma PN-E-08350-14 ,Systemy sygnalizacji pozarowej. Projektowanie, zaktadanie,
odbiér, eksploatacja i konserwacja instalacji” z grudnia 2002 roku

- Publikacja SITP ,Wytyczne do projektowania instalacji sygnalizacji pozarowej”

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07.06.2010 roku w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw

5.1.2. SYSTEM WYKRYWANIA | SYGNALIZACJI PO ZARU
Ochrong systemem SSP nalezy objg¢ caty budynek biurowy, wiacznie z przestrzenig
miedzystropowg (pomiedzy stropem rzeczywistym a podwieszonym). Wylgczone z nadzoru
mogg pozosta¢ jedynie male pomieszczenia sanitarne. Projektowane petle dozorowe
podtaczy¢ do istniejgcej centrali POLON4900.
System sygnalizacji pozarowej zapewnia¢ bedzie:

wczesne wykrycie zrodia potencjalnego pozaru z doktadnym wskazaniem jego miejsca

z doktadnoscig do czuijki,

dwustopniowe alarmowanie po detekcji pozaru,

automatyczne sterowanie urzgdzeniami ochrony przeciwpozarowej budynku,

wydruk z drukarki zainstalowanej w systemie

System sygnalizacji pozaru opierat sie bedzie na nastepujgcych elementach:
Optyczne czujki dymu umieszczone w pomieszczeniach na stropie,
Czujki ciepta umieszczone w pomieszczeniach na stropie (kuchnie, palarnie),
Optyczne czujki dymu ze wskaznikami zadziatania umieszczone w przestrzeniach
miedzystropowych,
Optyczna, liniowa czujka dymu w hallu gtdwnym (2-kondygnacyjnym)
Reczne ostrzegacze pozarowe (ROP-y), zlokalizowane przy wszystkich wyjsciach i
przejsciach budynku,
Petlowe moduty wejs¢/wyjs¢ stuzace do sterowania urzgdzen wykonawczych systemow
innych branz, jak i rowniez do zbierania sygnatéw informacyjnych o ich stanach alarmowych,
uszkodzeniach, zadziataniu,
Sygnalizatory optyczno — akustyczne.



Projektuje sie dwustopniowg organizacje alarmowania:

1. Alarm | stopnia (wstepny, wewnetrzny) wywotany przez czujke automatyczng, przeznaczony
wytacznie dla obstugi, sygnalizowany wewnetrznym sygnatem akustycznym w centralce SAP,
ktérego odebranie przez obstluge nalezy potwierdzi¢ w czasie T1l ok. 30 sekund; nie
potwierdzony alarm | stopnia w przeciagu ok. 30 sekund przechodzi automatycznie w alarm Il
stopnia

2. Po potwierdzeniu odebrania alarmu | stopnia obstuga zobowigzana jest dokonaé rozpoznania
zagrozenia w czasie T2 ok. 4 minut; przed uptywem czasu T2 w przypadku nie wykrycia
zagrozenia alarm moze by¢ skasowany na panelu obstugi centralki.

3. Po uplywie czasu T2 alarm | stopnia przechodzi automatycznie w alarm Il stopnia (petny,
pozarowy), podczas ktérego nastepuje automatyczne wysterowanie sygnalizacji akustycznej,
urzadzen przeciwpozarowych oraz urzadzenia transmisji alarmu do PSP.

4. Uzycie recznego ostrzegacza pozarowego powoduje natychmiastowe przejscie systemu w stan
alarmu Il stopnia; funkcja taka umozliwia réwniez obstudze skrdcenie czasu T2 w przypadku,
kiedy
W czasie rozpoznania stwierdzono faktycznie zagrozenie pozarowe.

W czasie alarmu pozarowego Il stopnia automatycznie nastepuje:
» uruchomienie sygnalizacji optyczno - akustycznej,
» wylgczenie wentylacji bytowej w obiekcie,
» zamkniecie klap odcinajgcych na kanatach wentylacji bytowej,
» zwolnienie drzwi na ciggach komunikacyjnych objetych kontrolg dostepu,

W zakresie czynnych zabezpieczen przeciwpozarowych beda monitorowane poprzez
wejsciowe moduty liniowe:

» zamkniecie/otwarcie klap odcinajacych,

» zasilacze systemu sygnalizacji pozaru.

5.2 SIEC STRUKTURALNA

Specyfikacja kabla U/UTP kat. 6A LSOH 500 MHz Excel

Projektuje sie kabel Excel kat. 6A o konstrukcji U/UTP (kabel nieekranowany). Minimalne
wymagania elementow okablowania strukturalnego to Kategoria 6A (komponenty) /Klasa EA
(wydajnos¢ calego systemu).

Do kazdego portu RJ45 punktu logicznego nalezy doprowadzi¢ kabel skretkowy 4-parowy,
ktory nalezy rozprowadzi¢ zgodnie z trasami pokazanymi na rzutach. Kazdy kabel skretkowy, 4-
parowy nalezy zakonczy¢ na pojedynczym module RJ45 (gniezdzie RJ45). Nie dopuszcza sie
rozdziatu jednego kabla 4-parowego na wiekszg ilos¢ portdow (nie dopuszcza sie wkiadek i
przejsciowek rozdzielajgcych). Kabel ten ma zapewnia¢ pozytywne parametry transmisyjne w
calym pasmie minimum 500MHz. Projektowany kabel musi posiada¢ zewnetrzng powioke
LSOH nie wydzielajacg szkodliwych toksyn podczas spalania. W celu odréznienia kabli
okablowania strukturalnego od kabli innych instalacji teletechnicznych powloka kabla ma
posiadac kolor fioletowy.

Cechy kabla:
» Konstrukcja U/UTP
* Powloka bezhalogenowa w kolorze fioletowym.
e Zgodny z kategorig 6A
e Testowany do 500 MHz
*  Wewnetrzny separator par
* Powioka zewnetrzna: LSOH

Kable nalezy zakonczy¢ na nieekranowanych panelach kategorii 6A.

Panel powinien posiada¢ 24 porty i wysokos¢ 1U. Dla sieci niejawnej nalezy wydzieli¢
oddzielny panel krosowy.

Gniazda abonenckie wykonaé¢ w oparciu o nieekranowane moduly typu keystone kategorii 6A
mocowane w odpowiednich adapterach dopasowanych do osprzetu elektroinstalacyjnego.
Nalezy uzyé modutdw zarabianych narzedziowo w celu zapewnienia powtarzalnosci
parametrow potgczeniowych. Narzedziowa metoda zarabiania modutow pozwala na dokfadne



wykonanie potgczen, gwarantujgc rozszycie kabla na module w sposob catkowicie zgodny z
zaleceniem producenta. Modut musi by¢ zgodny ze standardem Keystone.

Dla Giéwnego Punktu Dystrybucyjnego GPD projektuje sie szafe stojacg RACK 19” o
wysokosci 42U i giebokosciach 1000mm, przeznaczone do montazu osprzetu pasywnego jak i
aktywnego. Szafa musi charakteryzowa¢ sie wytrzymala, skrecang konstrukcja, ktéra
umozliwia demontaz szafy i instalacje jej w trudno dostepnych pomieszczeniach.

W/iw szafy powinny by¢ wyposazone w dedykowane panele wentylacyjne. Drzwi do szaf
azurowe.

5.3 INSTALACJA AUDIO/WIDEO

W dwoch pomieszczeniach na parterze (Sale Konferencyjne) zaprojektowano instalacje audio
— video opartg na gniazdach HDMI/VGA/AUDIO montowanych na $cianach oraz na suficie.
Gniazda potaczy¢ jeden do jednego kabla mi dedykowanymi dla tych instalacji. kable uktada¢
w listwach instalacyjnych PCV.

5.4 INSTALACJA WIDEODOMOFONOWA

Przed wejsciem gtéwnym do budynku umieszczono panel wideodomofonowy z 1 przyciskiem
wywotawczym. Odbiornik wideodomofonu nalezy umiesci¢ przy stanowisku Recepcji. System
wideodomofonowy umozliwi (po weryfikacji) uzyskanie zdalnego wejscia do Hollu Gtéwne dla
0s0b nieupowaznionych.

6. ZAGADNIENIA BHP

Przed przystgpieniem do realizacji robot nalezy przeszkoli¢ pracownikow i zapoznac z
zasadami BHP na budowie. Wszystkie pomieszczenia magazynowe i skladowiska, a takze
inne urzadzenia tymczasowe na placu budowy musza by¢ wyposazone w sprzet ochrony
przeciwpozarowej. Sg to dla pomieszczen zamknietych gasnice i koce azbestowe, a na
terenie otwartym zbiorniki piasku, wiadra, bosaki, oskardy i fopaty skupione w  specjalnych
stanowiskach p.poz. Nalezy zapewni¢ bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajacg
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozeh. Ze wzgledu na wystepujgce
na terenie budowy zagrozeniami zachodzi potrzeba opracowania przez kierownika budowy
planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia/BIOZ/.

7. UWAGI KONCOWE

Calos¢ robdt instalacyjno — montazowych wykona¢ zgodnie z normg PN-IEC 60364 ,Instalacje
elektryczne w obiektach budowlanych”, N-SEP-E-002 ,Instalacje elektryczne w budownictwie.
Instalacje elektryczne w obiektach mieszkalnych. Podstawy planowania.”"N-SEP-E-004
.Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa.” ,Warunkami
technicznymi jakimi powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie Dziat 4 Rozdziat 8
Instalacje elektryczne”.

Stosowac tylko atestowane materialy i urzadzenia.

Wykona¢ obowigzujgce badania i pomiary potwierdzone stosownymi protokotami.

Opracowat inz. Janusz CiszewskKi



