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OPIS DO PROJEKTU TECHNICZNEGO
INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH WEWNETRZNYCH
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KREACYJNEJ W GMINIE STARA KAMIENICA POLEGAJA-
CA NA BUDOWIE BUDYNKU SZATNI SPORTOWEJ WRAZ Z

ZAPLECZEM HIGIENICZNO-SANITARNYM
WRAZ Z INFRASTRUKTURA TECHNICZNA
NA DZIALCE NR EWID.
256, OBREB 0008 RYBNICA, GM. STARA KAMIENICA

. Zakres opracowania.

wewnetrzna linia zasilajaca;
rozdzielnia gtéwne;

instalacje odbiorcze;

instalacja przeciwprzepigciowa;
instalacja potgczen wyrownawczych;

ochrona przed porazeniem.

. Podstawa opracowania.

Podstawg opracowania s3a:

- uzgodnienia z inwestorem

- uzgodnienia oraz obowigzujace przepisy i normy

Dz.U.1994.15.139. Ustawa o0 zagospodarowaniu przestrzennym z dn.07.07.1994r.(tekst
jednolity z 1999r.) z pdZniejszymi zmianami.

Dz.U.1994.89.414. Prawo budowlane z dn. 07.07.1994r. (tekst jednolity
Dz.U.2003.207.2016 z pdzniejszymi zmianami)

Dz.U.2004.202.2072. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn.02.09.2004r. w sprawie
szczegdlowego zakresu 1 formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych
wykonania 1 odbioru robdt budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego( Ministra
z pozniejszymi zmianami)

Dz.U.2002.75.690. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie( z
pOzniejszymi zmianami)

Dz.U.2003.121.1137. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngetrznych i Administracji z dn.
16.06.2003r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony

przeciwpozarowej ( z pézniejszymi zmianami)



Dz.U.2003.121.1138. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngetrznych i Administracji z dn.
16.06.2003r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw( z pdzniejszymi zmianami)

Dz.U.1997.101.634. Rozporzadzenie Ministra Ochrony Srodowiska Zasobéw Naturalnych i
Les$nictwa w sprawie okre$lania rodzajow inwestycji szkodliwych dla srodowiska 1 zdrowia
ludzi oraz ocen oddzialywania na $rodowisko ( z pdzniejszymi zmianami)
Dz.U.2003.120.1126. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia

Polskie normy:

PN-EN 62305-1 Ochrona odgromowa - Cz¢s$¢ 1: Zasady ogolne.

PN-EN 62305-2 Ochrona odgromowa - Cze¢$¢ 2: Zarzadzanie ryzykiem.

PN-EN 62305-3 Ochrona odgromowa - Cz¢$¢ 3: Uszkodzenia fizyczne obiektow i
zagrozenie zycia.

PN-EN 62305-4 Ochrona odgromowa - Czes¢ 4: Urzadzenia elektryczne i elektroniczne w
obiektach.

PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

PN-IEC 60364-4-41 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.

PN-IEC 60364-4-42 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami oddzialywania cieplnego.

PN-IEC 60364-4-43 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed pradem przetgzeniowym.

PN-IEC 60364-4-443 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepigciami. Ochrona przed przepigciami
atmosferycznymi lub faczeniowymi.

PN-IEC 60364-4-47 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia  bezpieczenstwa.  Stosowanie  $rodkéw  ochrony  zapewniajacych
bezpieczenstwo. Postanowienia ogélne. Srodki ochrony przed porazeniem pradem
elektrycznym.

PN-IEC 60364-5-51 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Postanowienia ogélne.

PN-IEC 60364-5-52 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Oprzewodowanie.
PN-IEC 60364-5-523 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Obcigzalnos¢

pradowa dtugotrwata przewodow.



- PN-IEC 60364-5-54 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne.

- PN-IEC 60364-5-523 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnos¢ pradowa dlugotrwata przewodow.

3. Opis zasilania obiektu

Zgodnie z warunkami przytaczenia nr WP/030509/2024/0O01R01 z dnia 11.03.2024r. wdanymi

przez TAURON Dystrybucja S.A. zasilanie modernizowanego budynku wykonane zostanie z

projektowanego (wg odrgbnego opracowania) zestawu zlgczowo- pomiarowego ZK zlokalizo-
wanym na stupie OSD nr JGJ45320 . Projektowany budynek nalezy zasili¢ kablem typu YA-
KY 4x16mm?+FeZn4x30. Kable konczy¢ w rozdzielni gtéwnej RG. Kabel utozyé wewnatrz
budynku podtynkowo. Przy uktadaniu kabli obowigzuje norma N SEP -E-004.

Z rozdzielni RG wyprowadzi¢ linie kablowe zasilajgce pompe w studni typu YKY 5x1.5mm?.
Linie kablowg zasilajaca istniejacy budynek nalezy usuna¢ wg odrebnego opracowania.

4. Rozdzielnia RG

Rozdzielnice RG zaprojektowano w pomieszczeniu gospodarczym 0/2 jako rozdzielnicg natyn-

kowa. W rozdzielni RG zaprojektowano - wytagcznik FR 304, wytaczniki roznicowopradowe,
wylaczniki nadmiarowo-pragdowe obwodowe oraz ograniczniki przepieciowe. Wszystkie ob-
wody gniazd zabezpieczone sa wytacznikami roznicowopragdowymi P304.

Obwody rozdzielni RG :

e obwody o$wietleniowe

e obwody gniazd wtykowych, lazienki i do wc

e obwody zasilajace urzadzenia sanitarne — podgrzewacz CWU
e obwody zasilajagce maty grzewcze

5. Instalacja odbiorcza w budynku

Instalacje o$wietlenia projektuje sie przewodami N2XH 3x2.5mm?, uktadanymi podtynkowo
natynkowo i w korytach instalacyjnych. Poziome prowadzenie przewodow przewiduje si¢ na
wysoko$ci 2.2m. Wytaczniki o$§wietleniowe nalezy montowaé na wysoko$ci 1.4m od strony
klamek drzwiowych. Typy opraw spetniajace wymagania oswietleniowe. Zabezpieczenie ob-
wodow w odpowiedniej rozdzielnicy. Laczniki podtynkowe dla pomieszczen suchych i dla wil-
gotnych 1P44 bryzgoszczelne oraz natynkowe bryzgoszczelne 1P44.

Wszystkie obwody gniazd wtykowych zabezpieczone sg wylgcznikiem r6znicowopradowym w
RG. Instalacje¢ gniazd wtykowych projektuje si¢ obwodami otwartymi przewodem N2XH
3x2.5mm? w tynku na wys. 0.2m. Gniazdo obok umywalki na suszarke do wloséw na wys.

1.6m. W pomieszczeniach wilgotnych wszystkie gniazda bryzgoszczelne.



6. Instalacja piorunochronna

Instalacje odgromowa wykonaé nalezy w postaci zwodoéw poziomych nie naprezanych drutem
Fe/Zn fi 8mm na odst¢pnikach naciggowych, min. 10 cm od pokrycia dachu. Zwody pionowe
wykona¢ jako naprezajace z drutu Fe/Zn fi 8mm, napr¢zane na wspornikach u szczytu i na wy-
sokosci parteru od strony zewngtrznej budynku (wspornik dolny mocowany do wys. 1.8m). Od
strony wej$¢ do budynku przewody odprowadzajace nalezy doprowadzi¢ do poziomu parteru
(wsporniki mocowane jak wyzej do wys.1.8m). Przewody odprowadzajace nalezy napr¢zy¢ na
dole $rubg naciggowa i poprzez ztacze kontrolne potaczy¢ z przewodami uziemiajagcymi Fe/Zn
20x3mm przyspawanymi do uziomu budynku. Do uziomu tego nalezy podtaczy¢ (przyspawac)
ptaskownik Fe/Zn 40x4mm, ktory z drugiej strony przytaczony ma by¢ do zacisku ochronnego
w ztaczach kablowych. Instalacja odgromowa na budynku tworzy jedna catos¢.

W przypadku gdyby zmierzona wypadkowa rezystancja uziemienia i innych potagczonych z nim
urzadzen przekraczala warto$¢ dopuszczalng (>10Q2) nalezy wykona¢ uziomy sztuczne. W ta-
kim przypadku rezystancja uziomu sztucznego powinna by¢ mniejsza niz dwukrotna wartos¢
wymagana dla danego typu uziomu. Zbocznikowany i podlaczony do szyny wyrdwnawczej
wodomierz pozwoli wykorzysta¢ instalacje wodociggowa jako naturalny uziom.

Catos¢ robdt odgromowych wykona¢ zgodnie z PN-EN 62305-1.

7. Instalacja polaczen wyrownawczych

W budynku projektuje si¢ zainstalowanie szyny wyrownawczej. Wyeliminuje to mozliwosci
wystapienia roznicy potencjalow przekraczajacej bezpieczne wartosci napigcia dotykowego
miedzy umiejscOowionymi na state czesciami przewodzacymi. Szyn¢ wyréwnawczg nalezy wy-
kona¢ z ptaskownika Fe/Zn 40x4mm. Do szyny tej nalezy podlaczy¢ metalowe czesci kon-
strukcji budynku, wyposazenia instalacyjnego i polaczy¢ ja z przewodami ochronnymi RG.
Przytacza instalacyjne wprowadzane do budynku powinny by¢ przylaczone do szyny wyrow-
nawczej mozliwie jak najblizej wprowadzenia. We wszystkich tazienkach i ubikacjach nalezy

wykona¢ potaczenia wyrdéwnawcze miejscowe.

8. Instalacja przeciwprzepieciowa

Zgodnie z PN-93/E -05009/443 zastosowano w niniejszym opracowaniu ochrone¢ przeciwprze-
pigciowg instalacji elektrycznej w budynku. Nalezy zabudowaé ograniczniki przeciwprzepig-
ciowe TYPU 1+2 (chroni on zarowno w przewody fazowe jak i neutralny). Tworza one pierw-
szy 1 drugi stopien ochrony przeciwprzepicciowej. W przypadku gdy bezpieczniki gléwne (w

zlaczu) sg o wartosci wiekszej niz maks. dopuszczalne dobezpieczenie uzytych ogranicznikow



przepi¢¢ (patrz. dane producenta), ograniczniki przepi¢¢ nalezy dobezpieczy¢ dodatkowymi

bezpiecznikami.

9. Instalacja awaryjnego osSwietlenia ewakuacyjnego

Instalacje awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego nalezy wykona¢ nastepujaco:

W obiekcie zabudowac nalezy oprawy oswietlenia ewakuacyjnego ogolnego oraz podswietlenie
znaki informacyjne ewakuacyjne, oprawy kierunkowe wskazujace kierunek z odpowiednimi
piktogramami wskazujace kierunek ewakuacji wyposazone w modut awaryjny. Przy wyjsciach
z korytarzy i na drodze ewakuacyjnej oprawy ewakuacyjne zamontowac z odpowiednimi pikto-
gramami. Zasilanie obwodow o$wietlenia ewakuacyjnego i awaryjnego budynku wyprowadzié¢
nalezy z rozdzielni RG budynku. Instalacje o$wietleniowe zaprojektowano przewodami N2HX
3X2.5mm?2 i uktadanymi w bruzdach i korytach kablowych. Zasilanie opraw z indywidualnej
baterii zabudowanej w oprawie. Czas §wiecenia opraw 1h. Nat¢zenie o§wietlenia min. 1.0 Ix na
catej drodze ewakuacyjnej. Podlaczenia wszystkich urzadzen wykona¢ zgodnie z DTR. oraz w
porozumieniu z dostawcami poszczego6lnych urzadzen. Stosowac osprzet o IP odpowiednim dla
pomieszczenia.

Instalacje awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego w istniejacym obiekcie (wedlug PN--EN
50172:2005 Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego, obowigzujacej w Polsce od dnia
15 marca 2005 r.) gwarantuje, aby o$wietlenie ewakuacyjne spelniato nastepujace wymagania:
Zanik zasilania opraw podstawowych na drogach ewakuacyjnych spowoduje wiaczenie oswie-
tlenia ewakuacyjnego na tych drogach (wedlug PN-EN 1838:2005).

a) Oswietli znaki ewakuacyjne.

b) Zapewni oswietlenie drég umozliwiajacych bezpieczng ewakuacje do miejsc bezpiecznych
(stref bezpieczenstwa).

¢) Zabezpieczy czytelne zlokalizowanie miejsc sygnalizacji pozaru, a takze rozmieszczenia i
uzycia sprzetu przeciwpozarowego.

d) Posiada mozliwos$¢ testowania poprzez symulacje zaniku zasilania o§wietlenia podstawo-
wego.

e) Wiaczy si¢ w przypadku awarii dowolnej czesci zasilania podstawowego. Gwarantuje, ze
lokalne (miejscowe) oswietlenie ewakuacyjne bedzie pracowac w przypadku awarii zasilania
podstawowego w danym miejscu.

f) Zabezpieczy przed ciemno$cia na drodze ewakuacyjnej w razie awarii jednej oprawy awaryj-
nej.

Oswietlenie ewakuacyjne (wedtug PN-EN 1838:2005 Zastosowanie o$wietlenia - oswietlenie
awaryjne) spetni nastepujace warunki: Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j

budynkéw, innych obiektoéw budowlanych i terenow (Dz.U. nr 80 z dnia 21 kwietnia 2006 r.,



poz. 563) instalacje o§wietlenia awaryjnego sg urzadzeniami przeciwpozarowymi (Roz. 1, § 2,
ust. 7). Zgodnie z tym rozporzadzeniem wszystkie urzadzenia przeciwpozarowe powinny by¢
poddawane przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym nie rzadziej niz raz w
roku (Roz. 1, § 3, ust. 3) 1 muszg spetnia¢ wymagania polskich norm (Roz.1, § 3, ust.2). Insta-
lacje o$wietlenia awaryjnego maja bezposredni wptyw na bezpieczenstwo ludzi, co powoduje,
ze ich parametry techniczne, a przede wszystkim niezawodno$¢, obwarowane sg wieloma po-
wigzanymi ze sobg normami. Dotyczy to zardwno przepisoOw okreslajacych ich wtasnosci funk-
cjonalne, jak 1 parametry o§wietleniowe czy elektryczne. W Polsce aktualnie najwazniejszg
normga dotyczaca o$wietlenia awaryjnego jest PN-EN 1838:2005 Zastosowanie o$wietlenia -
o$wietlenie awaryjne. Norma ta jest thumaczeniem normy EN 1838, ktora obowigzuje we
wszystkich krajach cztonkowskich Unii Europejskiej. Wymagania zawarte w tej normie okre-
Slaja warto$ci minimalne, ktére musza spetnia¢ systemy o$wietlenia awaryjnego. Norma EN
1838 odwotuje si¢ do innych norm, np. do EN 60598--2-22, dotyczacej opraw oswietlenia awa-
ryjnego, czy EN 50172, okreslajacej instalacje oswietlenia ewakuacyjnego. Normy te rowniez
zostaty przetlumaczone na jezyk polski i zatwierdzone przez Polski Komitet Normalizacyjny.
W zwigzku z tym obecnie obowigzuje wymog normy PN-EN 60598-2-22:2004 Wymagania
szczegblowe - oprawy oswietlenia awaryjnego, dotyczacy uktadow testujacych do opraw awa-
ryjnych, ktéry mowi, Ze oprawy oswietlenia awaryjnego z wlasnym Zrédlem zasilania powinny
by¢ wyposazone w wewnetrzny uktad testujacy lub by¢ podtaczone do zdalnego uktadu testuja-
cego.

10. Ochrona przeciwporazeniowa

Jako dodatkowy srodek ochrony przed porazeniem projektuje si¢ SZYBKIE WYLACZENIE.
Instalacje elektryczne nalezy wykonaé zgodnie z PN-ICE -60364-4-41” Instalacje elektryczne w
obiektach budowlanych - ochrona przeciwporazeniowa”. Przewody neutralne oraz ochronne na
calej dlugosci powinny rozni¢ si¢ od przewodow fazowych kolorowych oplotu lub izolacji tak
w liniach zasilajacych, jak rowniez w instalacji odbiorczej o§wietleniowej 1 sitowej. Przewod
ochronny w catej instalacji nie moze posiada¢ zadnych zabezpieczen ani wylacznikow. Przy
wykonywaniu szybkiego wytaczenia wszystkie czgsci metalowe jak: konstrukcje stalowe , kotki
ochronne gniazd wtykowych 1 osprzet zeliwny lub blaszany nalezy polaczy¢ metaliczne z prze-
wodem ochronnym. Wszystkie potgczenia przewodu ochronnego i neutralnego wykona¢ w spo-
sob zapewniajacy pewnos¢ zestyku. Do zacisku ochronnego w rozdzielni gtownej przytaczy¢
nalezy szyn¢ wyroOwnawcza , do ktorej nalezy przytagczy¢ instalacje wod. wszystkie metalowe
elementy metalowe konstrukcji oraz wszystkie cze$ci przewodzace jednoczes$nie dostepne
urzadzen statych .

- cze$ci przewodzace dostepne

- czesci przewodzace obce



- przewody ochronne wszystkich urzadzen w tym réwniez gniazd wtykowych

- metalowe konstrukcje i dost¢pne zbrojenia budowlane

W tazienkach nalezy wykona¢ miejscowe potaczenia wyréwnawcze, ktore powinny obejmowac
wszystkie czesci przewodzace jednocze$nie dostepne (instalacje wodociggowa, wyposazenie
metalowe oraz przewdd ochronny instalacji elektrycznej). Potaczenia te nalezy wykonaé prze-
wodem DY4mm?. Przewdd ten nalezy podtaczyé¢ do zacisku ochronnego w rozdzielni RG. Ob-
wody gniazd wtykowych w tazienkach zabezpieczone sa wytacznikami réznicowopragdowymi o
czutosci 30mA. W pomieszczeniach tazienek zwrdci¢ nalezy uwage aby zachowa¢ wymagane
odlegtosci przy instalowaniu osprzetu elektrycznego w odpowiednich strefach (wg normy PN-
91/E-05009/701).

Po wykonaniu instalacji szybkiego wylaczenia nalezy odpowiednimi pomiarami sprawdzi¢ sku-
teczno$¢ szybkiego wytaczenia

11. Wykonawstwo instalacji

Wykonawstwo instalacji powinno $cisle odpowiada¢ wymaganiom niniejszej dokumentacji i
ponadto:

— uwzglednia¢ wymagania okreslone w odnosnych Normach i przepisach,

— uwzglednia¢ wymagania i wytyczne gestordw i stron,

— uwzglednia¢ zastosowanie nowoczesnych technologii instalacyjnych,

— by¢ prowadzone przez doswiadczonych monteréw 0 potwierdzonych kwalifikacjach.
Calo$¢ robdt powinna by¢ prowadzona z uwzglednieniem:

— przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,

— przepiséw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej,

przepiséw dotyczacych pracy przy urzadzeniach elektrycznych.

Wysokosci, rozmieszczenia poszczegdlnych elementdw instalacji gniazd, wypustOw oswietle-

niowych oraz lacznikdéw elektrycznych ustali¢ z inwestorem na etapie wykonawstwa

12. Kompletnos$¢ instalacji

Wymagane jest wykonanie instalacji kompletnych, w pelni sprawnych i speiniajagcych wszyst-
kie wymagania techniczne, formalne 1 estetyczne. Wszystkie elementy nie ujgte w niniejszym
opracowaniu (opisie 1 rysunkach), a zdaniem Wykonawcy niezbedne do prawidtowego dziata-
nia instalacji, musza by¢ zamontowane i dostarczone. Oznacza to, ze Wykonawca powinien
uwzgledni¢ w ofercie wszystkie naktady na wykonanie instalacji w tym te, ktore nie sg wprost
wymienione w dokumentacji takie jak np. bruzdowania, podkucia, naprawa uszkodzen (np.
Scian, tynkow itp.) powstatych podczas instalacji, wsporniki i uchwyty montazowe, rurki i
zlaczki instalacyjne, dtawiki kablowe na doprowadzeniach, elementy montazowe itp. Ponadto

wykonawca dostarczy komplet sprzetu bhp niezbednych do wykonywania prac.



Wykonawca jest zobowigzany do zrealizowania wszystkich brakujacych i pominigtych w ni-
niejszym opracowaniu elementow instalacji wraz z dostarczeniem koniecznych materiatow i

urzadzen dla kompletnego wykonania instalacji i zapewnienia jej petnej funkcjonalnosci.

13. Obowiazki wykonawcy

Instalacj¢ nalezy wykona¢ zgodnie z polskimi przepisami oraz normami. Przyjety przez wyko-
nawce projekt, rysunki zwigzane z projektem w zadnym stopniu nie zmniejszaja jego odpowie-
dzialnos$ci za zgodno$¢ wykonanych robot z obowigzujagcymi przepisami i normami.

Wykonawce realizujacego budowe wedlug niniejszego projektu obowigzuje w jego zakresie
przestrzeganie przepisow BHP w odniesieniu do szczegdtow, ktore nie zostaly w projekcie
omoéwione. Cato$¢ prac projektowych zostata wykonana zgodnie z obowigzujacymi przepisami

i normami.

14. Uwagqi koncowe

e (alos¢ robot nalezy wykonaé zgodnie z ,,warunkami technicznymi wykonania i odbioru ro-
bot budowlano montazowych cze$¢. V instalacje elektryczne” oraz zgodnie z przepisami bu-
dowy urzadzen energetycznych.

o Szczegoly wykonawstwa nalezy na roboczo uzgodnié¢ z RE

o Po zakonczeniu robot wykona¢ pomiary rezystancji izolacji, skutecznosci szybkiego wyla-

czenia oraz instalacji odgromowe;j. Protokoty dotaczy¢ do odbioru robét.
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