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Przedmiotem opracowania jest Projekt Architektoniczno-Budowlany zabezpieczenia skarpy za
pomocy scianki oporowej sporzadzany w ramach zadania pod nazwa: ,Poprawa statecznosci

zbocza wzdtuz ul. Parowa (przedtuzenie ul. Kazimierza Wielkiego) - prace przygotowawcze”.

Zakres opracowania obejmuje analize statecznosci skarpy przy ul. Parowa oraz zaproponowanie

konkretnego rozwigzania zapewniajacego jej stabilizacje.

Podstawe prawng niniejszego opracowania stanowi:

~ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informagji
dotyczacej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. Nr 120, poz. 1126);

— Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2021 r.poz. 2351 poz. 414z pézn.zm.);

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw techn. jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z péZniejszymi zmianami;

— rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401);

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U. 1997, Nr 129, poz. 844);

— Aprobaty i instrukcje techniczne,

Inwestycja zlokalizowana jest wzdtuz ulicy Parowe] w $rodkowej czesci dziatki 379/3, obreb ew.0008

w Plocku.

Zakres robét obejmuje.

Zakresem robot (zgodnie z dokumentacja techniczng projektu budowlanego) objete s3: roboty
przygotowawcze, przygotowanie placu budowy, prace ziemne, roboty budowlane, uporzadkowanie
terenu.
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Kierownik budowy zobowigzany jest do sporzadzenia planu Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia zgodnie
z Rozp. Min. Infrastruktury z 23 czerwca 2003r. (Dz.U. nr 120 poz. 1126). Inwestor jest zobowigzany
zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia rob6t wiasciwego inspektora pracy na 7 dni przed rozpoczeciem
budowy.

Przed przystapieniem do wykonywania robét, nalezy uzgodni¢ z ZDM zajetoéé pasa drogowego oraz
zorganizowac plac budowy. Nastepnie naleiy przeprowadzi¢ kolejne etapy budowy, w tym:

— Prace przygotowawcze: zabezpieczenie zieleni, wykopy badawcze,

— Prace geodezyjne,

— Roboty ziemne,

— Zabicie grodzic,

—  Wykonanie oczepu zelbetowego,

— Odbudowanie/konserwacja rowu,

— Wykonanie rewizji w rejonie drenazu, w razie potrzeby konserwacji drenazu i jego
usprawnienie/konserwacje jego wylotéw,

— Prace porzadkowe i pielegnacja zieleni,

— Instalacja geodezyjnych punktéw pomiarowych.

Na terenie projektowanej inwestycji znajduja sie obiekty budowlane takie jak:

—  Sie¢ wodociggowa,

—  Sie¢ kanalizacyjna,

—  Siec teletechniczna,

—  Drenaz okalajgcy rozpatrywany odcinek przedmiotowej skarpy.

Do istniejacych elementdéw zagospodarowania przedmiotowego terenu, ktére moga stwarzad
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi podczas wykonywania rob6t budowlanych nalezy zaliczyé:

— istniejaca infrastruktura techniczna (podziemna) znajdujaca si¢ na terenie objetym
opracowaniem oraz terenie przylegtym;
— drogi publiczne w sasiedztwie inwestycji;
W trakcie trwania inwestycji ze wzgledu na jej zakres i stopieri komplikacji zaistnieja potencjalne
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, bedg nimi:
— zagrozenie $rednie podczas przenoszenia ciezkich przedmiotéw;
— zagrozenie $drednie podczas przemieszczania sie na terenie budowy lub drogach
komunikacyjnych;
— zagrozenie duze w trakcie obstugi urzadzen i narzedzi elektrycznych;

— zagrozenie Srednie podczas cigcia metalu, elementéw betonowych, prac porzadkowych;
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— zagrozenie duze przez spadajgce materialy i narzedzia;

— zagrozenia Srednie poprzez uszkodzenia gtowy, oparzenia skérne (np. cementem i wapnem),
obtarcia, sttuczenia i skaleczenia rak i nég, urazy oczu;

— zagrozenie duze podczas kontaktu z goragcymi powierzchniami, rozgrzanymi w wyniku ciecia
stali, spawania;

— zagrozenie duZe zwigzane z robotami ziemnymi;

— zagrozenie srednie od hatasu;

— zagrozenie $rednie zwigzane z praca oraz ruchem maszyn i urzadzen, np. pochwycenie,
zmiazdzenie;

— ztamanie palcow, koriczyn;

— zagrozenie Srednie wynikajace z prac zabezpieczajgcych wykopy.

Mozna przewidywa¢, iz wystapig zagrozenia w zakresie bezpieczeristwa ludzi na kazdym etapie
prowadzenia inwestycji.

Punktem szczeg6lnie niebezpiecznym bedzie ewentualny wyjazd poruszanie sie pojazdéw budowy w
obrgbie drogi publicznej, transport wielkogabarytowych elementéw konstrukcyjnych oraz
wykoriczeniowych oraz roboty zwigzane z zabijaniem grodzic.

Potencjalnym zagrozeniem bedzie hatas towarzyszacy maszynom, poépiech wymuszany przez rezim
technologiczny spoteguja niebezpieczeristwo. Potencjalne zagrozenia mogga wynikngé w sytuacji
natrafienia na niezinwentaryzowane wczesniej sieci badi instalacje podziemne. Potencjalnym
zagrozeniem jest upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu, zasypanie pracownika
w wykopie i potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy.

W trakcie prowadzenia inwestycji wszyscy pracownicy powinni byé objeci szkoleniem w zakresie BHP,
(fakt ten poswiadczony stosownymi dokumentami zgodnie z obowiazujacymi w tym zakresie
przepisami), posiada¢ niezbedne i aktualne badania, $rodki ochrony osobistej oraz specjalne
uprawnienia do prowadzenia prac specjalistycznych. Ponadto w trakcie rozpoczynania poszczegdlnych
etapéw robét pracownicy powinni by¢ instruowani o zagrozeniach, niebezpieczenstwach, zasadach
poruszania sig i komunikowania na placu budowy, a takze zasadach ewakuacji w razie wystapienia
zagrozenia. Na terenie budowy powinien znajdowac sie punkt apteczny i pierwszej pomocy. Budowa
winna by¢ objeta wewngtrzng kontrolg pod wzgledem BHP. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy,
do ktorej wykonania posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze
dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP, a takze wainych badar lekarskich stwierdzajacych
mozliwos¢ do danej pracy. Zatoge nalezy zapozna¢ z Planem BIOZ.

Kierownik budowy winien przeprowadzi¢ instruktaz pracownikéw, w tym:

— okresli¢ zasady postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia,
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— poinformowaé o koniecznoéci stosowania przez pracownikéw érodkéw ochrony
indywidualnej, zabezpieczajacych przed skutkiem zagrozer,
— okresli¢ sposdb przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobéw, substancji oraz

preparatéw na terenie budowy.

Po zapoznaniu si¢ z przepisami i zasadami bezpiecznego wykonywania robét pracownicy powinni
potwierdzi¢ pisemnie, iz zostali do tych odpowiednio przygotowani.

W strefach szczegélnego zagroienia zdrowia lub w ich sasiedztwie nalezy minimalizowaé
niebezpieczeristwo poprzez odpowiednio zastosowane $rodki techniczne i organizacyjne. Takimi
srodkami technicznymi beda: wszelkiego rodzaju bariery, system zabezpieczeri przed upadkiem
z wysokosci; tablice informujace o niebezpieczeristwach, tablice i tasmy informujace o drogach
komunikacyjnych, tasmy wyznaczajace obszar pracy cigikiego sprzetu, itp. Oczywistym
zabezpieczeniem indywidualnym bedzie odziez ochronna: okulary, kaski, rekawice, maski
przeciwpytowe itd. Niebezpieczeristwa mozna minimalizowa¢ poprzez umiejetna organizacje procesu
budowy, a zwtaszcza takich jego elementéw jak drogi transportu poziomego i pionowego, ograniczenie
dostepnosci do stref pracy maszyn, zasady poruszania sie sprzetu po placu budowy. Dodatkowo
minimalizowanie skutkéw zagrozer nalezy uzyska¢ poprzez wyznaczenia i oznaczenia drég ewakuacji
(na wypadek pozaru i innych zagrozeri), zapewnienie dostgpnosci terenu budowy stuzbom technicznym
takim jak pogotowie wodociggowe, pogotowie energetyczne, a takie pogotowie ratunkowe i straz
pozarna. W razie prowadzenia rob6t w okresie jesiennym i w nocy konieczne jest zapewnienie
odpowiedniego oswietlenia placu budowy.

— Na terenie budowy nalezy przestrzega¢ zasad BHP, wytycznych producentdw materiatéw
budowlanych oraz sprzetéw, a takze pozostatych przepiséw obowigzujgcego prawa oraz
norm;

— Wykonawca powinien zwracac szczegding uwage na istniejaca infrastrukture techniczna nie
objeta robotami budowlanymi. W bezposrednim sasiedztwie infrastruktury technicznej nie
nalezy sytuowac ciezkiego sprzetu budowlanego;

— Teren, na ktérym prowadzone beda roboty budowlane ogrodzié¢ w niezbednym zakresie, na
ogrodzeniu nalezy umiesci¢ tablice ostrzegawcze o prowadzonych pracach;

— Wszyscy pracownicy powinni posiada¢ waine szkolenie BHP oraz by¢ zaopatrzeni w odziez
roboczg i ochronng — atestowana;

— Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1 m od
poziomu terenu ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci poprzez
wykonanie balustrady z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronne;j
umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzern pomigdzy desky kraweznikows,

aporgczg nalezy wypetnic w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem
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z wysokosci. Alternatywnym rozwigzaniem jest zabezpieczenie, bedace w ofercie okreslonego
systemu rusztowan;

— Nie dopuszcza sig przybywania pod wysiegnikiem w trakcie podnoszenia i podawania;

— Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga byé¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
ich eksploatacji;

— Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny byé: utrzymywane w stanie zapewniajgcym
ich sprawnos¢; stosowane wytacznie do prac do jakich zostaty przeznaczone; obstugiwane
przez przeszkolone osoby;

— Przecigzanie maszyn i innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie robocze
jest zabronione;

— W razie wystgpowania opaddw nalezy zachowaé szczegélng ostroznoéé, zaniechaé robét
ziemnych, przeprowadzi¢ kontrole instalacji oraz sieci uzbrojenia terenu wystepujacych na
terenie budowy zwigzane z odprowadzeniem wo6d opadowych czy nie beda wptywaty na
zwigkszenie zagrozenia zwigzanego z nawodnieniem gruntdéw lub zalaniem wykopéw oraz
dokonac oceny mozliwosci kontynuacji dalszych prac.

- Na budowie zorganizowa¢ punkt pierwszej pomocy medycznej wyposazony w apteczke
z niezbednymi medykamentami;

— Na terenie budowy powinna by¢ wywieszona w widocznym miejscu tablica z adresami
i telefonami najblizszej strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego oraz policji, a takze danymi
gestordw sieci przebiegajacych przez teren budowy;

—  Wszystkie roboty powinny by¢ prowadzone pod bezposrednim nadzorem osoby uprawnionej;

—  Wszystkie materiaty budowlane oraz sprzety powinny posiada¢ odpowiednie atesty i spetniac
odpowiednie normy, zapisy Ustawy o wyrobach budowlanych,

— W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy
tych robotach nalezy wokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié
balustrady, ztozone z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzers pomiedzy deskg kraweznikowa a poreczy
wypetnia sig w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. Balustrady
nalezy zaopatrzyé w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

— Porgcze balustrad, powinny znajdowac sie na wysokoéci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie
mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu. - Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach
uzasadnionych wzgledami bezpieczeristwa wykop nalezy szczelnie przykryé, w sposéb

uniemozliwiajacy wpadnigcie do wykopu,
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Jezeli teren, na ktérym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze byé ogrodzony, wykonawca
robdt powinien zapewnic staty jego dozor,

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg byé
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokoéci wykopu,

Wykopy bez umocnien, o glebokosci wigkszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m, mozna
wykonywac, jezeli pozwalaja na to wyniki badari gruntu i dokumentacja geologiczno-
inZynierska,

Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem.
Jezeli wykop osiagnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejécie
(wejscie) do wykopu.

Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb urzadzeniami
stuzgcymi do wydobywania urobku jest zabronione,

Kazdorazowe rozpoczgcie rob6t w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub
skarp.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobéw jest zabronione:

1) w odlegfosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane
oraz jezeli obcigZenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;

2) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywaé sie poza granica klina

naturalnego odtamu gruntu.

W czasie zasypywania obudowanych wykop6w zabezpieczenie nalezy demontowaé od dna
wykopu stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

Zabezpieczenie mozna usuwa¢ jednoetapowo z wykopéw wykonanych:

1) w gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m;
2} w pozostatych gruntach - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3 m.
W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczac sig do tworzenia sie nawiséw

gruntu.

Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m
poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczng i odpowiednio ja oznakowaé.

Przebywanie oséb pomigdzy éciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju, jest
zabronione.

Kontrola i koordynacja w zakresie przestrzegania przepiséw BHP na terenie budowy nalezy do

Kierownika Budowy,
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— zaplecze Kierownika Budowy musi by¢ wyposazone w apteczke pierwszej pomocy, podreczny
sprzet gasniczy, informacje o telefonach alarmowych i tacznoéé telefoniczna.

— kazdorazowo przed opuszczeniem terenu budowy (zakoriczenie prac) nadzér techniczny
powinien sprawdzi¢, czy wszystkie maszyny, urzadzenia sg wylaczone i zabezpieczone.
W zaleznosci od rodzaju realizowanych prac nalezy postgpowaé zgodnie z przepisami
przeciwpozarowymi

— obowigzkiem Kierownika Budowy i kierownikdw robét jest zapewnienie, aby jakakolwiek
osoba podejrzana o spozycie alkoholu nie miata wstepu na teren budowy. Nie wolno wnosié

alkoholu na teren budowy.

Wszystkie prace nalezy wykonywac zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami BHP oraz

p.poi.:

— Zuwagi na wystgpujace sasiedztwo istniejacych sieci i przewodéw, roboty budowlane nalezy
prowadzi¢ ze szczegblng ostroznoscia. Mozliwe jest wystgpowanie uzbrojenia
niezidentyfikowanego na mapie.

— Wszystkie materialy musza posiada¢ $wiadectwo dopuszczenia do  stosowania
w budownictwie;

— Rozwigzania systemowe, wybrane do wykonywanych rob6t winny posiadaé aprobate
techniczna ITB i certyfikat zgodnoéci ITB;

— Prace budowlane powinny by¢ wykonywane pod nadzorem osoby uprawnionej zgodnie ze
sztukg budowlang i z poszanowaniem przepisoéw i zasad BHP;

— Nalezy kazdorazowo przekazywa¢ plac budowy wykonawcom poszczegélnych etapéw
posiadajacym odpowiednie przygotowanie zawodowe.

— Teren prowadzenia robdét powinien by¢ wydzielony i oznakowany. W miejscach
niebezpiecznych nalezy umiesci¢ znaki informujace o zagrozeniu oraz stosowaé grodki

chronigce przed skutkami zagrozen (np. siatki, barierki).



