INFORMACJA O PLANIE BEZPIECZENSTWA
| OCHRONIE ZDROWIA

1. DANE OGOLNE
Przedsiewziecie: )
Inwestycja pn. ,BUDOWA KOMPLEKSU SPORTOWEGO PRZY ZESPOLE SZKOL SAMORZADOWYCH

W JANOWIE’

Adres inwestycji: Dziatka nr ewid. 488/4 obreb 0006 Jandw.

Inwestor GMINA JANOW
ul. Parkowa 3
16-130 Jandw

Jednostka projektowa: PRB Consulting Jarostaw Bachorek
ul. Sandomierska 26A. 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 601695 077; 041-248 00 04, fax. 041 242 18 03

prb.consulting@wp.pl

Gtéwny Projektant: ~ mgrinz. arch. Zbigniew Doktor

2. PODSTAWY OPRACOWANIA
= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r (Dz. U. nr 120, poz. 1126)

= Dokumentacja projektowa inwestycji - opracowanie PRB Consulting 25 maja 2022r.:

3. WYKAZ REALIZOWANYCH OBIEKTOW:

* korekta geometrii istniejacych skarp terenowych, budowa nasypu budowlanego oraz stabilizacja gruntéw
plastycznych

*  budowa boiska do pitki nozne;

¢ budowa biezni okreznej i proste;

» budowa skoczni do skoku w dal

» budowa boiska wielofunkcyjnego

¢ budowa budynku zaplecza szatniowego

* budowa ciggu pieszo-jezdnego

e budowa ogrodzenia terenu i pitkochwytéw

e montaz 2szt trybuny systemowej dla 24 oséb kazda

* montazu elementéw matej architektury — tawki, kosze na Smieci, stojaki dla roweréw

e budowa nowej infrastruktury towarzyszacej — przylacza wody, kanalizacji sanitarnej, instalacji energii
elektrycznej zasilajacej budynek szatniowy

«  zalozenie terendw zielonych wraz z nasadzeniami drzew wieloletnich,

4. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO,
Przedsiewzigcie bedzie polegato na:
e przygotowaniu i zabezpieczeniu placu budowy,
» demontazu istniejacych bramek boiska do pitki noznej,
» wycince drzew wysokich kolidujacych z inwestycja,
« robotach ziemnych tj. korekcie geometrii istniejacych skarp terenowych, budowie nasypu budowlanego
oraz stabilizacji gruntéw plastycznych
¢ budowie boiska do pitki noznej
* budowie biezni okreznej i prostej
* budowie skoczni do skoku w dal



» budowie boiska wielofunkcyjnego

¢ budowie budynku zaplecza szatniowego

*  budowie ciggu pieszo-jezdnego

*  budowie ogrodzenia terenu i pitkochwytow

e montazu 2szt trybuny systemowej dla 24 osob kazda

* montazu elementéw matej architektury — tawki, kosze na Smieci, stojaki dla roweréw

« budowie nowej infrastruktury towarzyszacej — przytacza wody, kanalizacji sanitarnej, instalacji energii
elektrycznej zasilajgcej budynek szatniowy

»  zalozenie terendw zielonych wraz z nasadzeniami drzew wieloletnich,

5. KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH ROBOT
Realizacja robét powinna przebiega¢ w kolejnosci ustalonej przez kierownika budowy z harmonogramie robot
budowlanych.

6. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Planowana inwestycja zlokalizowana jest na terenie obecnie istniejacego boiska trawiastego do pitki nozne;.

Teren objety opracowaniem ABCD-A graniczy:

« od potnocy i wschodu z dalszg cze$cig dziatki nr ewid. 488/4

* od potudnia z dalszg cze$cig dziatki nr ewid. 488/4 oraz dziatkg nr ewid. 488/1 na ktorej zlokalizowane

sq fundament po ruinie budynku
» od zachodu z niezabudowang dziatkg nr ewid. 90
Teren inwestycji posiada zabudowg w postaci budynku magazynowo-gospodarczego oraz zaplecza

technicznego szkoty (kottowni). Na terenie inwestyciji zlokalizowany jest obecnie teren zielony z boiskiem do pitki
noznej. Tren inwestycji posiada zielenig niskgq w postaci krzewéw, oraz drzew wysokich przeznaczonych do
wycinki. Istniejace lokalne ciggi komunikacyjne utwardzone asfaltem i kostkq betonowa. Dostep do terenu
zapewniony istniejacym zjazdem z drogi wewnetrznej. Istniejace uzbrojenie terenu: przytacze wody, instalacja
kanalizacji sanitarnej, instalacja energii elektrycznej NN. Teren nie ogrodzony.

WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI MOGACYCH STWARZAC ZAGROZENIE DLA
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

= zewnetrzne instalacje elektryczne terenu inwestyciji (w przypadku ich awarii)

= uszkodzone studzienki kanalizacyjne

7. WSKAZANIE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT.

= upadek z wysoko$ci ponad 3,0m podczas robét budowlanych,

roboty wykonywane przy uzyciu dzwigu,

= praca niesprawnych maszyn,

= niebezpieczenstwo porazenia pradem,

Przy robotach budowlanych zachodzi konieczno$¢ wygrodzenia i zabezpieczenia miejsc niebezpiecznych oraz
umieszczenie napisdéw ostrzegawczych, zabezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci, zabezpieczenie przed
upadkiem narzedzi z wysoko$ci, drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewni¢
ich stabilno$¢, stanowiska pracy powinny umozliwia swobode ruchu niezbedng do wykonywania pracy, maszyny i
inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcjgq producenta oraz spetnia¢c wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci.

8. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

8.1. Instruktaz ogdlny — powszechny

Nalezy przeprowadzi¢ instruktaz w zakresie specyfiki budowy ze wskazaniem zagrozen dla bezpieczenstwa i

zdrowia ludzi w stosunku do kazdego pracownika przed wprowadzeniem na plac budowy z odebraniem pisemnego



potwierdzenia odbycia instruktazu od kazdego pracownika. Potwierdzenia nalezy przechowywa¢ w dokumentacii
rob6t budowlanych do czasu zakoriczenia budowy i udostepnia¢ przedstawicielom uprawnionych organéw nadzoru
inwestorskiego i panstwowej inspekcji pracy na kazde zadanie. Za przeprowadzenie instruktazu i przechowywanie
oSwiadczen pracownikow o przeszkoleniu czyni sie odpowiedzialnym kierownika budowy.

8.2. Prace na wysokosci

1. Pracownicy przebywajgcy na stanowiskach pracy, znajdujacych sie na wysokosci, co najmniej 1m od poziomu
ziemi, powinny by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokoSci poprzez wykonanie balustrady z deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1m. Wolng przestrzen
pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni€é w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci. Alternatywnym rozwigzaniem jest zabezpieczenie bedace w instrukcji uzytkowania
okre$lonego systemu rusztowan;

2. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢é wykonywane zgodnie z dokumentacjg producenta albo
projektem indywidualnym sporzadzonym przez wykonawce;

3. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg,

producenta albo projektem indywidualnym sporzadzonym przez wykonawce;

4. Pracownicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowar oraz monterzy ruchomych

podestow roboczych powinni posiada¢ stosowne wymagane uprawnienia wraz z dopuszczeniem do pracy na
wysokosci;

5. Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika rozbiérki lub
uprawniong osobe;

6. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z

przeznaczeniem;

7. Pracownicy dokonujgcy montazu i demontazu rusztowan s obowigzani do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przy korzystaniu z linek bezpieczenstwa nalezy przestrzega¢ zasad:

1) W trakcie przemieszczania sie pracownikow w poziomie stanowisko pracy powinno by¢ zapewnione mocowanie
koricowki linki bezpieczehnstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

2) Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, o ktdrej mowa w pkt. 1, powinny uwzgledniaC obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby.

3) W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa
szelek bezpieczenstwa powinna byé zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia
samohamujacego.

4) Dlugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.

5) Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek

urzadzen samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza
aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

6) Prowadnica pionowa z urzadzeniem samohamujacym moze by¢ zamocowana na koszu podnosnika.

7) Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ naciggnieta w sposéb umozliwiajacy przesuwanie w
gbre aparatu samohamujgcego.

8) Dtugos¢ linki bezpieczenstwa, taczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujgcym, nie powinna
przekraczaé¢ 0,5m.

8.3. Instruktaz dla robot szalunkowych, zbrojarskich i betonowych

Roboty powinny by¢ prowadzone przez wyspecjalizowanych w tym zakresie pracownikow. Nalezy unika¢
przebywania postronnych — niezaangazowanych w montaz, nieprzeszkolonych pracownikéw w obrebie zagrozenia
stwarzanego przez prace szalunkowe, zbrojarskie i betonowe.

8.5. Instruktaz dla prowadzenia wykopow poza obrebem wykopu fundamentowego — w zakresie kolizji z sieciami
elektroenergetycznymi, wodociggowymi i gazowymi obejmujacy oméwienie sposobu wykonania wykopdw,



rozpoznawania kolizji i postepowania w wypadku podejrzenia lub stwierdzenia kolizji lub odstonigcia niewypatow
oraz ochrony wykopéw przed wodg opadowa.

9.

WSKAZANIE SRODKOW  TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYCH Z PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA.

9.1. OgoblIne obowigzki Wykonawcy w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Wykonawca zobowigzany jest:

(a)

U]

Utrzymaé warunki bezpiecznej pracy i pobytu osob wykonujacych czynnosci zwigzane z budowg i
nienaruszalno$¢ ich mienia stuzacego do pracy, a takze zabezpieczy Plac Budowy przed dostepem osob
nieupowaznionych. W czasie wykonywania Robot Wykonawca dostarczy, zainstaluje i bedzie obstugiwat
wszystkie tymczasowe urzadzenia zabezpieczajace takie jak: bariery ochronne, o$wietlenie, znaki
ostrzegawcze i wszelkie inne niezbedne do zapewnienia bezpieczefistwa Robot. Wykonawca zapewni
state warunki widocznosci (w dzieri i w nocy) tych znakéw, dla ktérych jest to nieodzowne ze wzgledow
bezpieczenstwa.

Fakt przystgpienia do Robdét Wykonawca obwiesci publicznie przed ich rozpoczeciem w sposob
uzgodniony z Zamawiajacym, oraz przez umieszczenie tablic informacyjnych, ktérych tre$¢ bedzie
zatwierdzona przez Zamawiajgcego. Tablice informacyjne bedq utrzymywane przez Wykonawce w
dobrym stanie przez caty okres realizacji Robét.

Ponadto Wykonawca umie$ci na terenie budowy ogtoszenie zawierajace dane dotyczace bezpieczenstwa
pracy i ochrony zdrowia.

Wszyscy pracownicy Wykonawcy i podwykonawcow winni posiada¢ aktualne szkolenia BHP oraz
aktualne badania lekarskie.

Prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem kierownika budowy - osoby posiadajacej odpowiednie kwalifikacje
- uprawnienia budowlane, oraz do$wiadczenie w zakresie wtasciwym dla prowadzonych prac.

Na terenie budowy winien stale znajdowac sie niezbedny sprzet ochrony osobistej -apteczka pierwszej
pomocy, linki asekuracyjne, kaski, gasnice, itp. — caly sprzet musi posiada¢ wazne $wiadectwa
dopuszczalno$ci do stosowania w budownictwie.

Pracownicy winni by¢ wyposazeni w sprawne technicznie narzedzia i urzadzenia nie powodujace
dodatkowych zagrozen.

9.2. Wymagania szczegdlne ze wzgledu na zakres robot
(@) Kierownik budowy przed przystapieniem do realizacji robét zobowigzany jest sporzadzi¢ Plan

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Zakres planu okresla Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z

23.06.2003r, DZ U. Nr 120, poz. 1126, zawiera¢ powinien takie informacje jak:

- stosowanie i dostepno$¢ $rodkdw pierwszej pomocy,

- stosowanie i dostepno$¢ Srodkdw ochrony osobistej,

- plan dziatania w przypadku nagtych wypadkow,

- plan dziatania w zwigzku z organizacjg ruchu,

- dziatania przeciwpozarowe,

- dziatania podjete w celu przestrzegania przepiséw BHP,

- zabezpieczenie placu budowy i utrzymywanie porzadku,

- dziatania w zakresie magazynowania materiatéw, paliw itp. i ich ochrony przed warunkami
atmosferycznymi,

- inne dziatania gwarantujace bezpieczenstwo Robot.

(b) Podczas realizacji Robot Wykonawca bedzie przestrzegat przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i

higieny pracy. W szczegdlnosci Wykonawca ma obowigzek zadbaé, aby personel nie wykonywat pracy w



warunkach niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia oraz niespetiajacych odpowiednich wymagan
sanitarnych.

Wykonawca zapewni i bedzie utrzymywat wszelkie urzadzenia zabezpieczajgce, socjalne oraz sprzet i
odpowiednig odziez dla ochrony Zycia i zdrowia 0séb zatrudnionych na budowie oraz dla zapewnienia
bezpieczenstwa publicznego.

Teren budowy nalezy oddzieli¢ szczelnym nieprzeziernym ogrodzeniem od strony zewnetrznego
otoczenia w catym okresie prowadzenia rob6t. Obszar zajecia terenu nalezy uzgodnic¢ z Inwestorem

roboty nalezy prowadzi¢ niewielkimi brygadami robotnikow. Brygady nie mogg realizowa¢ zadan, ktére w
tym samym czasie stanowityby wzajemne utrudnianie lub zagrazanie.

nalezy stosowaC $rodki tacznoSci radiowej, szczegdlnie miedzy operatorami sprzetu, a obstugg
naziemna, przed uzyciem sprzet winien by¢ sprawdzany.

Nalezy zabezpieczy¢ wszystkie wykopy na terenie budowy przed mozliwo$cig wpadniecia pracownikéw a
wykopy gtebokie — przed mozliwoscig obsuniecia sie i zalania wodami opadowymi

Nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem wszystkie odkryte w czasie robdt ziemnych elementy
uzbrojenia terenu,

W czasie prowadzenia robdt zelbetowych, roztadunku i robét montazowych przy pomocy dzwigéw oraz
podczas montazu i demontazu rusztowan i dzwigéw nalezy szczegdlnie unika¢ przebywania postronnych
- niezaangazowanych w roboty, nieprzeszkolonych pracownikéw w obrebie zagrozenia stwarzanego
przez manewrowanie elementami i mozliwo$¢ upadku nieumocowanych elementéw.

Ostrowiec Sw. 25 maja 2022r
Opracowat:
mgr inz. arch. Zbigniew Doktor






