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1.  SPIS ZALACZNIKOW
Oswiadczenie zgodnie z Ustawg Prawo Budowlane
OSWIADCZENIE*

Projektanta

o sporzadzeniu projektu budowlanego zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej

Ja nizej podpisany Ryszard Tecza
Oswiadczam, ze projekt budowlany [opracowanie z grudnia 2020 r.]
dotyczacy inwestycji:

Budowa instalacji klimatyzacji i wentylacji cze¢Sci pomieszczen Komendy Wojewodzkiej
Strazy Pozarnej w Toruniu przy ul. Prostej 32, dz. nr 213, 216/1

opracowany na rzecz Inwestora:

Kujawsko-Pomorskiego Komendanta Wojewodzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej w
Toruniu, ul. Prosta 32, 87-100 Torun

zostal opracowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

data ztozenia o$wiadczenia czytelny podpis
sktadajacego oswiadczenie

10.12.2020 r.

* wymog art.20 ust.4 Ustawy z dn. 07.07.1994-Prawo Budowlane[Dz.U. z 2020 r., poz. 1333]
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Kopia zaswiadczenia przynaleznosci do KPOIIB

POLSKA
I Z B A
INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie
o numerze weryfikacyjnym:

KUP-LKB-QQ5-H9V *

Pan RYSZARD TECZA o numerze ewidencyjnym KUP/IE/2582/01

adres zamieszkania ul. KRASINSKIEGO 112A/1, 87-100 TORUN

jest cztonkiem Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada
wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia 2020-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2019-12-03 roku przez:

Renata Staszak, Przewodniczacy Rady Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektroniczne] opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfiki ym przy pomocy waznego kwalifik go certyfikatu sg
ré zne pod led: kutkéw prawnych dok opatrzonym podpisami wlasnorgcznyml.)

* Weryfikacje pop $ci danych w niniejszy $wiadczeniu mozna ,. zi¢ za q numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na

stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sig z biurem wlasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.
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2.  OPIS TECHNICZNY
2.1 Podstawa opracowania

o Projekt budowlany instalacji klimatyzacji i wentylacji cze$ci pomieszczen Komendy
Wojewodzkiej Strazy Pozarnej w Toruniu przy ul. Prostej 32, dz. nr 213 1 216/1 opracowano
na podstawie:

. programu 1 zatozen przedmiotu zamowienia,

o podktadow budowlanych w skali 1:100,

o aktualnych przepiséw i norm,

o wytycznych ochrony przeciwpozarowe;,

o projektu klimatyzacji

2.2 Zakres opracowania.

Projekt swoim zakresem obejmuje:

o wykonanie tras kablowych,

o wykonanie wewnetrznych i zewnetrznych linii zasilajacych,

o rozbudowe i doposazenie tablicy rozdzielcze] RG (pom. nr 12),

o rozbudowe i doposazenie tablicy rozdzielcze] TG (pom. nr 2),

o instalacj¢ zasilania uktadow klimatyzacji,

. ochrong przeciwporazeniowg oraz potaczenia wyréwnawcze,

o instalacje odgromowa projektowanej jednostki zewnetrznej na dachu,

2.3. Podstawowe dane techniczne

Budynek przy ul. Prostej 32, dz. nr 2131 216/1

- napiecie zasilania 230/400V, 50Hz
- moc projektowana Pz=42,44 kW
- moc szczytowa Ps=33,95 kW

Ochrona przeciwporazeniowa

- samoczynne wylaczenie zasilania dla istniejgcego uktadu sieci zasilajacej TN-S oraz wytaczniki
ochronne réznicowo-pragdowe Al = 30mA

2.4  Zasilanie w energi¢ elektryczna
W stanie istniejacym rozdzielnica gtdéwna budynku zasilana jest linia kablowa typu 5 x

LgY 25mm?2 ze zlacza kablowego. Budynek Strazy Pozarnej posiada moc przytaczeniowa 5,0 kW
i zabezpieczenia przedlicznikowe 3x25A.



Z uwagi na projektowang zabudowe instalacji klimatyzacji i wentylacji, Inwestor
powinien wystgpi¢ do dostawcy energii elektrycznej Energa-Operator S.A. o zwi¢kszenie
mocy przylaczeniowej do 40,0 kW (zwi¢kszenie o 35,0 kW).

2.5  Zasilanie klimatyzacji

Projektuje si¢ dwie jednostki zewnetrzne klimatyzacji o mocy 13,8kW 1 12,0kW
posadowione na gruncie w poblizu budynku. Zasilanie jednostek zewnetrznych klimatyzacji
wykonaé z rozdzielnicy RG zlokalizowanej na parterze w pom. nr 2 liniami kablowymi typu
YKYzo 5x6,0mm?2. Linie zasilajace jednostki zewnetrzne klimatyzacji zabezpieczy¢ w istniejace;j
rozdzielnicy RG rozlacznikami izolacyjnymi z bezpiecznikami typu D02 3x25A oraz
wylacznikami  réznicowo-pradowymi typu P304-40-30mA. Kable zasilajace prowadzié
natynkowo po $cianie w rurze ochronnej elektroinstalacyjnej pod sufitem.

7 jednostek zewnetrznych klimatyzacji nalezy wykonaé zasilanie jednostek wewnetrznych
liniami kablowymi typu YKY 3x1,5mm2. Kable zasilajace jednostki wewnetrzne uktadac
réwnolegle z instalacjg technologiczng oraz instalacja sterownicza klimatyzacji.

Napigcie znamionowe izolacji kabli elektroenergetycznych i osprzetu kablowego powinno
wynosi¢ 0,6/1 kV.

Jednostki zewnetrzne:

Lp. Symbol Moc Zasilanie SO0Hz Max. pobér pradu
1. | AVI2ZIMVEVA 13,8 kW 400V 23,30 A
2. | AVOSIMVEVA 12,0 kW 400V 20,26 A

Jednostki wewnetrzne

Lp. Symbol Zasilanie S0Hz
3. | AS0O92MNERAB 230V
4. | AS122MNERAB 230V

Doktadny przebieg projektowanych linii zasilajagcych wustali¢ z Inwestorem oraz
Uzytkownikiem w trakcie robdt instalacyjnych.

Przewody instalacji elektrycznych w miejscach gdzie przechodza przez sciany budynku,
montowa¢ w rurkach ostonowych.

Przej$cia instalacji elektrycznych przez elementy oddzielenia pozarowego wykona¢ w klasie
odpornosci odpowiadajacej danej przegrodzie. Przepusty wykona¢ na bazie przepustow
kablowych.

2.6  Zasilanie wentylacji hybrydowej

W istniejacej rozdzielnicy garazowej TG zlokalizowanej na parterze w pom. nr 12 nalezy
zabudowaé roztacznik izolacyjny z bezpiecznikami typu NHOO 35A, z ktérego nalezy
wyprowadzi¢ lini¢ zasilajaca wykonang przewodem typu YDYzo 5x10mm2, drugostronnie
wprowadzi¢ do nowoprojektowanej rozdzielni wentylacji TW, ktora nalezy zabudowac obok
rozdzielni oswietleniowej na parterze w pom. nr 23.



Rozdzielnie wentylacji zaprojektowano jako natynkowa, zamykana na klucz w II klasie
izolacyjnosci, stopien ochrony IP44. W rozdzielnicy nalezy przewidzie¢ minimum 30% rezerwy.
Projektowane linie zasilajace zabezpieczy¢ wylacznikami nadmiarowo-pradowymi.
Sterowanie poprzez sterownik/wylacznik wentylacji montowany miejscowo. Zblokowana praca
urzadzen W2 i N1.
7 projektowanej rozdzielnicy RN wyprowadzi¢ linie zasilajace:
- dla nagrzewnicy kanatowej — YDYzo 5x6,0 mm2
- dla wentylatora dachowego W1 — YDYzo 3x1,5 mm2
- dla wentylatora dachowego W2 — YDYzo 3x1,5 mm2
- dla wentylatora kanatowego N1 — YDYzo 3x1,5 mm2

Urzadzenia wewnetrzne i zewnetrzne:

Lp. Symbol Moc Zasilanie S0Hz Max. pobér pradu
1. | WI-VCR33PD 0,17 kW 230V 0,70 A
2. | W2-HAT.250.3D.MD 0,17 kW 230V 0,70 A
3. | N1 -TD1300/260 0,30 kW 230V 1,25 A
4. | NK -nagrzewnica kanalowa 16,0 kW 400V 18,0 A

Kable zasilajace prowadzi¢ natynkowo po S$cianie w rurze ochronnej lub korytach
elektroinstalacyjnych. Dokladny przebieg projektowanych linii zasilajacych ustali¢ z Inwestorem
oraz Uzytkownikiem w trakcie robodt instalacyjnych. Kable zasilajace wentylatory dachowe
uktadaé rownolegle z instalacjg technologiczna.

Przewody instalacji elektrycznych w miejscach gdzie przechodza przez $ciany budynku,
montowaé w rurkach ostonowych.

Przej$cia instalacji elektrycznych przez elementy oddzielenia pozarowego wykona¢ w klasie
odpornosci odpowiadajacej danej przegrodzie. Przepusty wykona¢ na bazie przepustow
kablowych.

2.7  Zasilanie wentylacji lokalnej

W pomieszczeniu sanitarnym nr 21 na parterze projektuje si¢ zainstalowanie wentylatora
wyciggowego, kanalowego o mocy 14W z opdznieniem czasowym. Wentylator zasili¢ z
istniejacej instalacji oswietleniowej, sterowanie poprzez osobny tacznik podtynkowy klawiszowy
zainstalowany obok tacznika zalaczajacego oswietlenie toalety. Zasilanie wykonaé przewodem
typu YDY 3/4x1,5mm?2 750V w wykonaniu wtynkowym.

2.8 Instalacja o$wietleniowa

W pomieszczeniu nr 24 projektuje sie usuniecie kolizji projektowanej instalacji wentylacji
z istniejacymi oprawami oswietleniowymi. Oprawy podwieszane zainstalowane jako linia
Swietlna w sagsiedztwie tablicy rzutnika nalezy zdemontowaé. Po zabudowaniu kanatu wentylacji
zainstalowaé¢ zdemontowang linie Swietlng w miejscu nie kolidujacym z urzadzeniami wentylacji
(po drugiej stronie belki stropowej), instalacje zasilajaca przebudowac.



2.9  Ochrona przeciwporazeniowa

Jako system ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym zastosowano samoczynne
wylaczenie realizowane przez wkladke topikowa w uktadzie TN-S.

Po wykonaniu robét elektrycznych nalezy przeprowadzi¢ nastepujace pomiary i proby
techniczne:
- sprawdzenie ciggtosci obwodow instalacji elektrycznej,
- pomiar cigglosci przewoddéw ochronnych w tym gléwnych i dodatkowych (miejscowych)
polaczen wyréwnawczych przez pomiar rezystancji przewodow ochronnych,
- pomiar rezystancji izolacji poszczegdlnych obwoddéw instalacji, ktéry nalezy wykonaé¢ dla
kazdego obwodu oddzielnie od strony zasilania,
- sprawdzenie wartosci rezystancji petli zwarcia jednofazowego.

7 pomiardw elektrycznych nalezy sporzadzi¢ protokot oraz opracowaé dokumentacje
powykonawcza, ktéra winna zawieraé w szczegdlnosci: zaktualizowany projekt techniczny,
protokoty prob montazowych.

3 UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowigzujace przepisy. Jako dodatkowa ochrone
od porazen zastosowano samoczynne wylaczenie w ukladzie TN-S.

Instalacj¢ wykona¢ zgodnie z ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robdt
budowlano— montazowych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowigzujaca norme.

Wszystkie przewody projektowanej instalacji nalezy planowaé¢ w strefach zalecanych w
komentarzu do N-SEP-E-002.

Przy wykonywaniu instalacji elektrycznych nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

- nalezy zwr6ci¢ szczegdlng uwage na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instalacji
elektrycznych z instalacjami innych branz,

- trasy przewoddéw powinny przebiega¢ pionowo lub poziomo, réwnolegle do krawedzi Scian i
stropow, kucie wnek bruzd i wiercenie otworow nalezy wykonywac tak, aby nie spowodowac
ostabienia elementéw konstrukcyjnych budynku. W budynkach, w ktérych wykonano juz
instalacje innych branz nalezy zachowac¢ szczeg6lng ostroznosé przy wierceniu i kuciu, aby
nie uszkodzi¢ wykonanych instalacji.

- elementy kotwiace, haki i kotki nalezy dobra¢ do materiatu, z ktérego wykonane jest podtoze.

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nalezy przeprowadzi¢ procedury odbiorcze
zgodnie z PN-IEC 60364.

Wykonaé¢ stosowne opisy nowego odptywu w rozdzielni glownej oraz sprawdzié
skuteczno$¢ ochrony przeciwporazeniowej, sporzadzi¢ protokoty pomiarowe i dostarczy¢ do
dzialu Inwestorowi.

W celu zapewnienia prawidtowe]j ochrony instalacje elektryczne powinny by¢ poddawane
badaniom kontrolnym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowac badanie instalacji
elektrycznej 1 odgromowej w zakresie poprawnosci potaczen, osprzetu, zabezpieczen i srodkow
ochrony przeciwporazeniowej, rezystancji izolacji przewodow oraz rezystancji uziemien instalacji
i aparatow.

Wykonawce realizujacego budowe wedlug niniejszego projektu obowigzuje w jego
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zakresie przestrzeganie przepisow BHP w odniesieniu do szczegdtow, ktore nie zostaly w

projekcie omowione.

Wszystkie elementy skladowe tj. opis techniczny, cze$¢ rysunkowa oraz przedmiar robot

stanowig komplet dokumentacji technicznej. Przy sporzadzaniu oferty przetargowej oraz realizacji
przedmiotu zamowienia wszystkie wymienione elementy dokumentacji technicznej nalezy
rozpatrywac tacznie. W przypadku nie wystapienia danej pozycji w jakiejkolwiek czgsci
sktadowej dokumentacji technicznej, np. przedmiarze robot, ktora ujeto w pozostatych czesciach,
fakt ten nie zwalnia wykonawcy od realizacji catosci zamowienia badz ujecia elementu w cenie

ofertowe;j.
4 ZESTAWIENIE PODSTAWOWYCH MATERIALOW
Lp. Nazwa Jednostka Hosé
1. | Wylacznik réznicowo-pradowy P304-63-30mA szt. 3
2. | Wytacznik réznicowo-pradowy P302-25-30mA Szt. 1
3. | Rozlacznik bezpiecznikowy 3P D02 z wkiadkami kpl. 3
bezpiecznikowymi 3x25A
4. | Rozlacznik bezpiecznikowy 3P 63A D02 Z-SLS/3 z kpl. 1
wktadkami bezpiecznikowymi 3x35A

5. | Wylacznik nadmiarowo pradowy S301 B10A Szt. 4
6. | Lampki sygnalizacyjne zasilania 3P Szt. 1
7. | Roztacznik izolacyjny 3P 63A Szt. 1
8. | Rozdzielnica natynkowa RN 3x12 z zamkiem kpl. 1
9. | Kabel YKYZo 5x6,0mm?2 0,6/1kV m 80
10. | Przewod YDYzo 5x10,0mm?2 750V m 57
11. | Przewod YDYzZo 5x6,0mm?2 750V m 10
12. | Przewod YDYzo 3x1,5mm?2 750V m 800
13. | Przewod YDYzo 4x1,5mm?2 750V m 12
14. | Rura elektroinstalacyjna RVS 37 m 67
16. | Kanal elektroinstalacyjny 40x40 m 52
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
Podstawa opracowania

Informacj¢ sporzadzono zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z
23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U. 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwotujacego si¢ do art. 21a
ustep 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2013 r poz. 1409 z pdz. zm).

Zakres roboét dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji klimatyzacji i1 wentylacji czesci
pomieszczen Komendy Wojewodzkiej Strazy Pozarnej w Toruniu przy ul. Prostej 32, dz. nr 213 1
216/1.

Zakres opracowania obejmuje:

- rozbudowa istniejacej rozdzielni gtdéwne;,
- rozdzielnia wentylacji,

- linia zasilajgca rozdzielnie wentylacji,

—  zasilanie urzadzen klimatyzacyjnych,

—  zasilanie urzadzen wentylacyjnych.

Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktéore moga stwarzaé¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Wymagany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zwigzanych
z dziatlaniem promieniowania jonizujacego, substancji chemicznych i biologicznych oraz uzyciem
materialdéw wybuchowych.
Na terenie budowy nie beda skladowane materiaty niebezpieczne dla zycia i zdrowia ludzi.

Przewidywane zagrozenia

Na terenie budowy moga pojawi¢ sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe dla
zdrowia pracownikow:
- podczas pracy maszyn i urzadzen,
- podczas prac na wysokosciach (na drabinach, rusztowaniach).

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na wysokosci

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt na wysokosci - upadek pracownika z
wysokosci brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworow technologicznych w
powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na ptyty balkonowe),

Roboty montazowe na wysokosci moga by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu
,BIOZ” przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji prac oraz rodzajem uzywanych
maszyn i innych urzadzen technologicznych.
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Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewnialy rownomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osob.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podlogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z
wysokosci.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okolo 1,5 m wzdluz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymatosc¢ i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne
spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznos$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzadzenia samohamujacego. Dhugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie
powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci
powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktéorych wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na budowlanych przy uzyciu maszyn i

urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu roboét na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obslugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spelniac¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i urzadzenia
techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko
wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepnia¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wozkow i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadaja
kabin powinny by¢:

- zadaszone i1 zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
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- osloniete w okresie zimowym.

Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robdt szczegolnie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementéw instalacji elektrycznych
nalezy bezwzglednie przestrzegaé obowigzujacych przepisow BHP, ze szczegdlnych
uwzglednieniem pracy na wysokosci oraz w wykopach.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia nalezy przeprowadzaé¢ w oparciu o programy poszczeg6dlnych rodzajoéw szkolen.
Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogolny”) przechodza wszyscy nowozatrudnieni
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikow z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w ukladach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujacymi z danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dluzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia
okresowe w zakresie BHP dla pracownikdéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenie
wypadkowe — nie rzadziej niz raz do roku. Instruktaz BHP nalezy przeprowadzié¢ kazdorazowo
przed przystapieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac zwigzanych z budowa lub przebudowa instalacji elektrycznej i
elektroenergetycznych oraz obstudze linii i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych moga
by¢ zatrudnieni pracownicy spelniajacy nastepujace wymagania:

- posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na danym
stanowisku,

- posiadaé¢ odpowiednig sprawnos¢ fizyczng i umystowa oraz warunki zdrowotne niezbedne do
wykonywania robot potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,

- w przypadku wykonywania robdt na wysokosci — badania uprawniajace do pracy na wysokosci.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane musza by¢ wyposazeni w odziez ochronng
spelniajaca wymagania z zakresu BHP.
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Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okreslaé czynnosci do wykonywania przed rozpoczgciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po
jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem 0so6b niezatrudnionych przy budowie
obiektu, a w szczegolnosci zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem dzieci, poprzez odpowiednie
oznakowanie tablicami ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przejs¢,
zapewnienia o$wietlenia w razie pozostawienia wykopu na noc.

Wzdhuz catego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione barierki pomalowane
w biato-czerwone lub z6lto-czerwone pasy. Wykopy powinny by¢é wykonane z nachyleniem skarp
nie wigkszym niz 450 lub za pomoca obudowy. Pionowe $ciany wykopu nalezy odpowiednio
umocowac i oszalowac.

Nalezy wygrodzi¢ teren obejmujacy roboty na wysokosci. Wydzielona strefa dla prac na
wysokosci bedzie wynosila nie mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej moga spada¢ materiaty lub
przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m. Nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefy gromadzenia i
usuwania odpadow.

Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom i
zagrozeniom zdrowia

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowiagzkow. Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkoéw przy pracy:
- nieprawidlowa ogolna organizacja pracy

- nieprawidlowy podzial pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewlasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzdr odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
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- niewlasciwa organizacja stanowiska pracy,

- niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

Przyczyny techniczne powstawania wypadkow przy pracy:

- niewlasciwy stan czynnika materialnego,

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédltem zagrozenia,

- niewlasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,

- brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub ich niewlasciwy dobor,

- brak lub niewltasciwa sygnalizacja zagrozen,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw.

- niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego,

- zastosowanie materialéw zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,
- wady materialowe czynnika materialnego,

- ukryte wady materialowe czynnika materialnego,

- niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego,

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dba¢ o sprawno$¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowacé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy,
- wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy
powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewnié organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw glownie przez zastosowanie
technologii, materiatow i substancji niepowodujacych takich zagrozen.
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W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej (r¢kawice, szelki ochronne, pasy bezpieczenstwa, kaski itp.) oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych s$rodkow powinny zapewnia¢ wystarczajaca
ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikéw o sposobach postugiwania
sie tymi Srodkami.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie robot budowlanych musza
posiada¢ atesty oraz instrukcje okreslajace sposob ich uzytkowania, konserwacji i
przechowywania.

Sprzet i narzedzia uzywane do prac szczegdlnie niebezpiecznych powinny by¢ kazdorazowo
sprawdzone przez uzyciem i posiada¢ wtasciwe dokumenty potwierdzajace ich sprawnos¢.

Na terenie robot budowlanych musi znajdowac si¢ przenosna apteczka pierwszej pomocy.
W razie wypadku kierownictwo budowy zapewni dostep do srodka lokomocji i zapewni transport
do punktu pierwszej pomocy.

Roboty budowlane zwigzane z podiaczeniem i sprawdzaniem instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia.

Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy, co najmniej jeden raz w miesigcu poddac
okresowej kontroli pod wzgledem bezpieczenstwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku nalezy
podda¢ kontroli stan i opornos¢ izolacji tych urzadzen.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie obowigzku stosowania niektorych Norm Polskich
dotyczacych Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

Przed przystapieniem do robot budowlanych Kierownik Budowy opracuje lub zleci
opracowanie instrukeji BIOZ z uwzgl¢dnieniem wyzej wymienionych informacji.
Z opracowana instrukcja powinno si¢ zapozna¢ wszystkich uczestnikow procesu
budowlanego, a fakt zapoznania nalezy potwierdzi¢ czytelnym podpisem.

Projektant

Inz. Ryszard Tecza
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RYSUNKI ORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE
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