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OPIS TECHNICZNY
do projektu architektoniczno-budowlanego
TERMOMODERNIZACJA I PRZEBUDOWA TOALET BUDYNKU,,B”
KELODZKIEJ SZKOLY PRZEDSIEBIORCZOSCI
Adres: 57-300 Klodzko ul. Szkolna 8
Inwestor : Powiat Klodzki
57-300 Klodzko ul. Okrzei 1

Projekt obejmuje termomodernizacj¢ wg WT 2021 $cian zewnetrznych z wymiana stolarki
okiennej , termomodernizacje stropodachu oraz przebudows toalet .

I DANE TECHNICZNE BUDYNKU .B”

*** powierzchnia zabudowy 524,69 m2

¥** powierzchnia uzytkowa 590,15 m2

W tym parter 434,21 m2, [ pietro 155,94 m2

*** kubatura 2720,94 m3

Stan projektowany ( po termomodernizacji i przebudowie )
** powierzchnia zabudowy 531,97 m2

*** powierzchnia uzytkowa 589,47 m2

**% kubatura 2767,76 m3

II DANE OGOLNE BUDYNKU — stan istniejacy

Budynek ,,B”” w zabudowie zwartej parterowy z cz¢scia I pietra bez podpiwniczenia murowany
Wypis z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

terenu polozonego mi¢dzy ulica Kosciuszki , rzeka Nysa Klodzka , terenami wodono$nymi ,
ulicg Korczaka i ulicg b. Getta w Klodzku

Uchwala Rady Miejskiej NR X1.1/329/2005 w Klodzku z dnia 25 sierpnia 2005r.
Opublikowana w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Dolnoslgskiego NR 231 poz. 3588 z
dnia 10.11.2005 r.

Budynek ,,B” (warsztatéw szkolnych) wybudowany w roku 1960 bez odrebnego numeru
oznaczany adresem Klodzko Szkolna 8 .

Obiekt warsztatéw wybudowany w roku 1960 .

Obiekt sklada si¢ parterowe;j :

Budynku warsztatéw , lacznika , sanitariatéw , dobudowy sali rehabilitacji z WC oraz
dwukondygnacyjnego budynku administracyjno-szkoleniowego( wejscie glowne ).

Obiekt w technologii tradycyjnej murowane;j .

Budynek lacznika — polaczenie budynku warsztatow z pozostalymi cze¢sciami obiektu .
Budynku administracyjno-szkoleniowego z wejSciem gléwnym dwukondygnacyjny — w czesci
parteru wiatrolap, korytarz oraz szatnie z dostepem do toalet , na I pi¢trze pomieszczenia
administracyjne i sale lekcyjne .




II1. OPIS ARCHITEKTONICZNO-KONSTRUKCYJNY- stan istniejacy

3.1 Fundamenty betonowe wylewane na mokro.
Odkrywek fundamentow nie wykonywano
3.2 Izolacja przeciwwilgociowa — 2x papa na lepiku .
3.2 Sciany zewnetrzne murowane z cegly pelnej nie normowej na zaprawie wapienno-cementowej gr. 51 i 38
em.
Sciany wewnetrzne konstrukcyjne murowane z cegly pelnej na
zaprawie wapienno-cementowej gr. 38 cm
3.3 Stropodach
Budynek Igcznika
Stropodach o konstrukeji stropu DZ-3 — belki i pustaki spadkiem
okolo 6 % o nastepujacych warstwach :
-blacha trapezowa T35
-laty drewniane
-kontlaty drewniane
-papa na lepiku
-szlichta cem S cm
-strop DZ-3 24 cm
-tynk cem-wap 2 em
Budynek administracyjno-szkoleniowy
Stropodach strop belkowo-pustakowy DZ-3 ze spadkiem do $srodka budynku warstwach :
-papa termozgrzewalna
-papa na lepiku
-szlichta cem 5 cm
-zuzel 5-30 em (uzyskanie spadku )
-strop DZ-3 24 cm
-tynk cem-wap 2 cm
Budynek z sala rehabilitacji
Stropodach wentylowany o nastepujacych warstwach
-blacha trapezowa T35
-laty drewniane
-kontrlaty drewniane
-papa na lepiku
-szlichta cem. 5 em
-plyty korytkowe 60/300 gr. 6 cm
-pustka powietrza — 0-80 cm
-weina mineralna 5 cm
-strop DZ-3
-tynk cem-wap. 2 cm
Strop budynku administracyjno-szkoleniowego belkowo-pustakowy DZ-3 .
3.4 Schody wewnetrzne w budynku administracyjno-szkoleniowym
parter — I pi¢tro schody Zelbetowe o biegach 12*15,4*30 i 10*15,4*30
oraz spocznikiem szer. 120 cm .
3.5 Rynny i rury spustowe -z blachy stalowej ocynkowane;j .
3.9 Scianki dzialowe z cegly dziurawki gr. 15 cm na zaprawie cem-wap .
3.10 Stolarka okienna drewniana zespolona i drzwiowa typowa w/g oznaczen na rzutach . Parapety
wewnetrzne lastrico .
Parapety zewnetrzne z blachy ocynkowanej malowane w kolorze stalowym .
3.11 Podlogi i posadzki —
e  Parter -posadzki cementowe lastrico i w toaletach i WC plytki ceramiczne
e | pietro linoleum
3.12 Elewacja - tynki cementowo-wapienne nakrapiane .
Tynki elewacji zniszczone wymagajgce czesciowego odbicia i uzupetnienia .
3.13 Malowania farby emulsyjne , olejne w cz. toalet plytki ceramiczne $cienne .
Wiekszos¢ pomieszezen wymaga wykonania wymalowaii sufitow i Scian
3.14 Budynek wyposazony w instalacje elektryczng , wodociagowa- ciepla i zimna woda , instalacje
kanalizacyjng , centralnego ogrzewanie .
Dostawy ciepla co i cieptej wody DZT Klodzko .
3.15 Wentylacja Przewody wentylacyjne murowane z cegly pelnej na zaprawie cem-

wap. o wymiarach kanaléw 14x14 wg. oznaczen na rzutach.




WYKAZ POMIESZCZEN PARTERU
Budynek ,.B' ul. Szkolna 8
| Lp. | pomieszczenie dh.[m] szer.[m] pow.[m2] |
16 | KORYTARZ 3,00 36,28 108,84
0,61 6,19 3,78 112,62
17 |WC 4,65 2,84 13,21
-1,48 1,2 -1,78 11,43
18 |WC 1,04 1,4 1,46 1,46
18 | P. BIURA 3,31 1,43 4,73 4,73
2,88 3,07 8,84 8,84
21 |PRAC. KOMPUTEROWA 8,75 4,68 40,95 40,95
180,03
22 |[KORYTARZ 5,62 14,135 79,44
-5,05 2,67 -13,48 65,96
23 | PORTIERNIA 2,83 2,03 5,74 5,74
24 | WIATROLAP 2,79 2,47 6,89 6,89
25 |POKOJ 5.62 2.94 16,49 16.49
26 |SZATNIA 5,62 2,865 16,10 16,10
27 | SZATNIA 5,62 2,355 13,24 13,24
28 |SZATNIA 5,62 2,76 15,51 15,51
29 |SZATNIA 5,62 2,82 15,85 15,85
30 | REHABILITACJA 9,13 5,66 51,68 51,68
31 [WC 1,77 1,30 2,30
0,80 1,11 0,89
0,91 1,11 1,01
1,04 2,51 2,61 6.81
32 | UMYWALNIA-do przebudowy 5,90 4,65 27,44 27.44
33 [NATRYSKI-do przebudowy 2,79 3,06 8,54
1,45 1,66 2,41
1,45 1,06 1,54 12,48
254,18
razem 434,21
WYKAZ POMIESZCZEN I PIETRA
Lp. | pomieszczenie dh.[m] szer.[m] pow.[m2]
2.1 | BIURO 5,70 3,16 17,98 17,98
2.2 |KLASA 5,56 4,85 26,97 26,97
2.3 |KLASA 5,56 4,32 24,02 24,02
2.4 |[KLASA 5,56 4,81 26,74 26,74
2.5 | POM. GOSP. 2,62 3.67 9,62 9,62
2.6 | BIURO 4,68 3,26 15,26 15,26
2.7 |[KORYTARZ 4,76 2,37 11,26
5,70 1,98 11,29 22,54
2.8 | KL. SCHOD. 3,00 4,27 12,81 12,81
razem 155,94
ogoélem 590,15

m2

m2



4. OPIS ARCHITEKTONICZNO-KONSTRUKCYJNY
stan projektowany projektowanej termomodernizacji

4.1 TERMODERNIZACJA BUDYNKU ZAKRES ROBOT
4.1.1 Termomodernizacja budvnku obejmuje ocieplenie $cian zewnetrznych i
stropodachow , wymiane stolarki okiennej

1. Ocieplenie $cian zewnetrznych

2. Ocieplenie stropodachow

4. Wymiana rur spustowych

5.Wymiana stolarki okiennej

6.Wymiana podokiennikow zewnetrznych z blachy ocynkowanej na blacha powlekang
7.0dtworzenie instalacji odgromowej

8. Usprawnienie wentylacji — montaz nawiewnikéw higrosterowalnych

9. Ocieplenie cokolow $cian

10. Remont opaski wokol budynku

4.1.2 Zakres robét budowlanych

1.1 Roboty rozbiérkowe

1 Wykucie z muru podokiennikow z lastryko m 48.350

2 Rozebranie podokiennikow zewnetrznych z blachy z blachy nie nadajacej sie do uzytku m2
12.088

3 Usunigcie z parteru budynku gruzu z rozbiorek m3 1.160

4 Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami samowytadowczymi na odlegtos¢ 5 km m3
3.250

5 Koszty utylizacji gruzu  m3  poz.4 =3.250

6 Zamurowanie czgsci otworé6w w scianach na zaprawie cementowo-wapiennej bloczkami z betonu

komoérkowego po zdemontowanych oknach - zmiejszenie otworéw okiennych  m3 10.823

1.2 Roboty remontowe

7 Uzupelnienie tynkéw zwyktych wewngtrznych kat. 11l z zaprawy cementowo-wapiennej na

zamurowanych otworach okiennych na podtozu z pianobetonéw (do 1 m2 w 1 miejscu) -

zmniejszone otwory m2  49.095

1.3 Stolarka okienna -demontaz

8 Wykucie z muru oscieznic drewnianych o powierzchni do 2 m2szt.  4.000

9 Wykucie z muru o$cieznic drewnianych o powierzchni ponad2m2 m2  77.081

1.4 Stolarka okienna

10 Okna z ksztattownikéw z wysokoudarowego PCW 6 k o powierzchni do 0.6 m2 - profil 6

komorowy, kolor biaty, szklo 4/18/4/18/4, uszczelki standardowe U<0,90 W/m2K m?2
0.60*0.90*2 <szt> = 1.080

11 Okna z ksztattownikow z wysokoudarowego PCW 6 k o powierzchni 1.0-1.5 m2 - profil 6

komorowy, kolor biaty, szkto 4/18/4/18/4, uszczelki standardowe U<0,90 W/m2K m2
4.597

12 Okna z ksztattownikéw z wysokoudarowego PCW o powierzchni ponad 1.5 m2 - profil 6

komorowy, kolor biaty, szkto 4/18/4/18/4, uszczelki standardowe U<0,90 W/m2K m2 43.647

13 Drzwi balkonowe z ksztaltownikéw z wysokoudarowego PCW o pow. 2,6 m2 profil 6

komorowy ,kolor bialy ,szklo4/18/4/18/4 OB1 100x250 m2  1.00*2.50=2.500

14 d.1. Tynki z mieszanki tynkarskiej wykonywane recznie na osciezach o szer. do 25 em m2

28.490

15 Doptata do materialéw za nawiewniki higrosterowane umozliwiajagce nawiew powierza

zewnetrznego do pomieszczenia,zakres pracy od 30 % -70 % wilgotnosci powietrza w



pomieszczeniu, wydajnosé przeptywu powietrza od 5 do 35 m3 / godzine, ttumienie akustyczne 33

dB (A), kolor bialy  kpl  18.000

16 Obsadzenie podokiennikéw PCV do 1.5 m w $cianach szt.  13.000

17 Obsadzenie podokiennikow PCV ponad 1.5 m w $cianach szt.  11.000

18 Podokienniki zewnetrzne z blachy powlekanej o szer.w rozwinieciu do 25 cm m2
9.087

1.5 Malowanie drzwi technicznych

19 Dwukrotne malowanie farba olejng powierzchni metalowych pelnych - drzwi techniczne  m?2
0.80*2.10*2 = 3.360

Roboty malarskie po osadzeniu okien —§ciany wewnetrzne pomieszezen z oknami

20 Przygotowanie powierzchni pod malowanie farbami emulsyjnymi starych tynkow z

poszpachlowaniem nieréwnosci m2  poz.22=109912

21 Gruntowanie podiozy preparatami - powierzchnie pionowe m2  poz.22 =109.912

22 Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi starych tynkow wewnetrznych $cian -kolor

jasnypastelowy m2  109.912

1.7 Roboty rozbiorkowe dachu

23 Rozebranie pokrycia dachowego z blachy trapezowej nie nadajgcej sie do uzytku  m2
313.636

24 Rozebranie rynien z blachy nie nadajgcej si¢ do uzytkum 46.150

25 Rozebranie rur spustowych z blachy nie nadajacej sie do uzytku m 19.700

26 Rozebranie obrobek blacharskich murow ogniowych, okapow, kotnierzy, gzymsow itp. z blachy

nie nadajacej si¢ do uzytku m2  57.229

27 Transport zlomu samochodem skrzyniowym - dodatek za kazdy rozpoczety km ponad 1 km do

3 km Transport zlomu samochodem skrzyniowym z zatadunkiem i wytadunkiem recznym na

odleglo§¢ do 1 km t 2.980

28 Rozebranie ofacenie dachu o odstepie tat ponad 24 cm m2  312.386 <poz.26>=312.386

29 Rozbiorka pokrycia ( izolacji) z papy m2  312.386 <poz.26>=312.386

30 Rozebranie ocieplenia stropodachu z plyt pilsniowych - 2 warstwy 2x2,00= 4 cm Krotnosé = 2
m2  312.386 <poz.26>=1312.386

31 Wywiezienie papy i ocielen z rozbiérki samochodami skrzyniowymi na odlegtosé 50 km m3
14.057

32 Koszty utylizacji papy t p0z.29*0.005*1.6 = 2.499

33 Koszty utylizacji ptyt pilsSniowych t poz.30*0.04*%1.4 = 17.494

1.7 Roboty pokrywcze

34 Rynny dachowe potokragte o $r. 18 cm - z blachy ocynkowane;j m 37.02

35 Rynny dachowe pétokragle o $r. 15 cm z blachy ocynkowanej m 9.13

36 Rynny dachowe potokragle o $r. 10 cm z blachy ocynkowanej m 6.48

37 Zbiorniczki przy rynnach z blachy ocynkowanejszt.  1+3+1 = 5.000

38 Kosz zlewowy przy rynnach z blachy ocynkowanej - montaz z gotowych elementow szt.
3

39 Montaz rynien dachowych - denko szt.  2+2+2 =6.000

40 Rozebranie i ponowny montaz rury spustowej z blachy nadajacej sie do uzytku - dach 3 m 4.00

41 Rury spustowe okragle o $r. 15 cm - z blachy ocynkowanej 0,55 mm m 23.380

42 Rury spustowe okragle o $r. 12 cm - z blachy ocynkowanej 0,55 mm m 3.30

43 2 Obrobki przy szerokosci w rozwinigciu ponad 25 ¢cm - z blachy ocynkowanej - ogniomury
m271.829

44 Obrobki przy szerokosci w rozwinigeiu ponad 25 cm - z blachy ocynkowanej pozostate m2
41.132

45 Drobne naprawy pokrycia papowego polegajace na umocowaniu pokrycia i zakitowaniu ~ m2
poz.47 =492.085

46 Renowacja starych dachow krytych papg przy uzyciu papy termozgrzewalnej dkd -

przygotowanie podtoza m2  poz.47 =492.085



47 Gruntowanie powierzchni dachu roztworem gruntujacym pod plyty styropianowe m2
492.085
48 Montaz belek krawedziowych pas nadrynnowego i pasa poczatkowego - brus drewniany 10x20
impregnowany dwukrotnie m3 drew. 1.053
49 Izolacje cieplne i przeciwdzwickowe z plyt styropianowych EPS 100 033 gr 20 cm poziome na
wierzchu konstrukcji m2  poz.47 = 492.085
50 Ocieplenie budynkow plytami styropianowymi metoda lekkg-mokra przy uzyciu gotowych
zapraw klejacych - przymocowanie plyt styropianowych za pomoca dybli plastikowych - tuleje
dystansowe 13x185/100 do betonu 4 szt.na 1 m2 szt.  poz.47*4 =1968.340
51 Pokrycie dachow papa termozgrzewalng dwuwarstwowe m2  poz.47=492.085
52 Obrébki komindéw z papy nawierzchniowej 40 cm dwukrotnie R,M,S x2 m2 58.208
53 Zalozenie listew z blachy szerokosci 7 cm- z blachy ocynkowanej na obrobkach z papy na
kominach
m 55.590
54 Izolacje cieplne i przeciwdzwiekowe z ptyt styropianowych EPS 100 033 gr 10 cm poziome na
wierzchu konstrukcji - ogniomury attyki  m2  56.635
55 Izolacje cieplne i przeciwdzwiekowe z ptyt styropianowych gr 10 cm lamda 033 pionowe na
lepiku bez siatki -ogniomury od wewnatrz m2  17.426
56 Ocieplenie Scian budynkéw ptytami styropianowymi - przymocowanie ptyt styropianowych za
pomocg dybli plastikowych do $cian z cegly - mocowanie do ogniomuréw szt.  296.244
ELEWACJA
1.8.1 Roboty rozbidrkowe
57 Rozbidrka elementéw konstrukeji betonowych zbrojonych - siedziska zelbetowe przy wejsciu
glownym m3  0.234
58 Odbicie tynkéw z zaprawy wapiennej lub cem.-wapiennej na $cianach, filarach, pilastrach m?2
74.260
1.9 Uzupelnienie tynkow
59 Uzupelnienie tynkéw zewnetrznych zwyktych kat. Il o podtozach z cegly, pustakow
ceramicznych, gazo-i pianobetonow ( do 5 m2 w 1 miejscu ) m2  poz.58 =74.260
1.8.2 Termomodernizacja elewacji
60 Wykonanie daszkow zabezpieczajacych przy wejsciu m2  (1.50*1.50) =2.250
61 Przygotowanie podloza pod ocieplenie metodg lekkg-mokra - oczyszczenie mechaniczne i
zmycie - Sciany m2  494.264
62 Przygotowanie podloza pod ocieplenie metoda lekkg-mokra - oczyszczenie mechaniczne i
zmycie - cokoty elewacja wschodniam2  10.384
63 Przygotowanie podloza pod ocieplenie metoda lekka-mokra - oczyszczenie mechaniczne i
Zmycie - oscieza m2  53.820
64 Przygotowanie podloza pod ocieplenie metodg lekkg-mokrg - impregnacja grzybobojcza
dwukrotnie - sScian m2  poz.61 =494.264
65 Przygotowanie podtoza pod ocieplenie metodg lekkg-mokrg - impregnacja grzybobdjcza
dwukrotnie - cokoléw - elewacja wschodniam2  poz.62 = 10.384
66 Przygotowanie podtoza pod ocieplenie metodg lekkg-mokrg - impregnacja grzybobodjcza
dwukrotnie - osciezy m2  poz.63 = 53.820
67 Docieplenie Scian ptytami styropianowymi EPS 70 033 gr. 15 cm - - przy uzyciu got. zapraw
klejacych wraz z przyg. podloza i rgczne wyk. wyprawy elew. akrylowej m2  459.754
68 Docieplenie osciezy ptytami styropianowymi EPS 70 033 gr. 5 cm- - przy uzyciu got. zapraw
klejacych wraz z przyg. podtoza i reczne wyk. wyprawy elew. akrylowej m2  poz.63 = 53.820
69 Docieplenie cokotéw scian plytami styropianowymi ekstrudowanymi XPS 70 033 gr. 10 cm -
przy uzyciu got. zapraw klejacych wraz z przyg. podtoza i reczne wyk. tynku zywicznego -
elewacja wschodnia m2  poz.62 =10.384



70 Docieplenie cokotow $cian ptytami styropianowymi ekstrudowanymi XPS 70 033 gr. 15 cm -

przy uzyciu got. zapraw klejacych wraz z przyg. podloza i reczne wyk. tynku zywicznego -

elewacja wschodnia m2  poz.62 =10.384

71 Ocieplenie scian budynkow plytami styropianowymi - przyklejenie dodatkowej warstwy siatki

na cokotach 1 wysokosci 2.00 m m2  (2.14+0.42+0.13+8.96+1.12+12.50+10.12-

1.40+15.31)*0.70 = 34.510

72 Obsadzenie kratek wentylacyjnych 14x14 cm w elewacji (plyty styropianowe) szt. 3.00

73 Ocieplenie $cian budynkow ptytami styropianowymi - ochrona naroznikéw wypuktych

katownikiem metalowym  m 290.620

74 Montaz listew przyokiennych z siatkg szer 10 cm (rama okna PCV - styropian )m 156.240

1.8.4 Rusztowania

75 Rusztowania ramowe przyscienne RR - 1/30 wysokosci do 10 m m2  348.000

76 Czas pracy rusztowan

1.8.5 Opaski wokot budynku

77 Rozebranie opaski z betonu zwirowego o gruboscido 10 cm m3  4.432

78 Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami samowyladowczymi na odlegtos¢ 5 km m3
poz.76 = 4.432

79 Koszty utylizacji gruzu m3  poz.77 =4.432

80 Reczne wykonanie koryta na calej szerokosci jezdni i chodnikéw w gruncie kat. III-IV

glebokosci20ecm  m2  41.035

81 Wywdz ziemi samochodami skrzyniowymi na odlegto$¢ do 1 km grunt.kat. III m3
poz.79 = 41.035

82 Wywéz ziemi samochodami samowytadowczymi - za kazdy nastepny 1 km m3

41.035

83 Obrzeza betonowe o wymiarach 20x6 cm na podsypce piaskowej z wypelnieniem spoin

zaprawg cementowg m 39.320

84 Nawierzchnie z otoczakow , rozscielanego recznie m?2 19.660

85 Nawierzchnie z kostki brukowej betonowej o grubosci 6 cm na podsypce piaskowej- przy

wejsciu do budynku m2  11.905

poz.79 =

4.2 PRZEBUDOWA TOALET ZAKRES ROBOT
4.2.1 Przebudowuje si¢ pomieszczenia toalety (nr 32- 27,44 m2) i natryskow ( nr
33- 12,48 m2 ) na pomieszczenia :

POM Szer, dt, m2 m2
32a Przedsionek WC MESKI 2,875 1,82 5,23 5,23
32b WC MESKI 3.53 2,77 9,78 9,78
32¢ Przedsionek WC KOBIET 1,82 2,835 5,16 5,16
32d WC KOBIET 3,03 2,77 8.39 8,39
32e POM. PORZADKOWE 1,82 1,2 2,18 2,18
33 WC NIEPELNOSPRAWNYCH 2,00 2,77 5,54
1.5 1,97 2,96 8,50
39,24 39,24




4.2.2 Zakres robét budowlanych
PRZEBUDOWA TOALET
1 d.1Demontaz skrzydet drewnianych drzwiowych o pow. do 2.0 m2 z wyniesieniem z budynku
szt 4
2 d.1 Wykucie z muru oscieznic drewnianych o powierzchni do 2 m2 -drzwi szt. 5
3 d.1 Rozebranie $cianki z cegiet o grub. 1/2 ceg. na zaprawie cementowo-wapiennej m2 35.553
4d.1 Rozebranie wykladziny sciennej z ptytek m2  55.510
5d.1 Rozbioérka posadzki z plytek ceramicznych m2  3.14*2.82 = 8.855
6 d.1 Odbicie tynkéw wewnetrznych z zaprawy cementowo-wapiennej na scianach, filarach,
pilastrach o powierzchni odbicia ponad 5 m2 m2  56.860
7d.1 Rozebranie posadzek jednolitych cementowych, lastrykowych  m2  4.74*%5.90 =
27.966
8 d.1 Rozebranie podtoza z betonu zwirowego o grubosci do 10 cmm3  4.74*8.86%0.10 = 4.200
9 d.1 Rozebranie podtoza z betonu gruzowego o grubosci do 15 cm m3  4.74*8.86*0.15 = 6.299
10 d.2 Usunigcie z parteru budynku gruzu z rozbiorek ~ m3 19.375
11 d.2 Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami samowytadowczymi na odlegtos$é 5 km
m3  poz.10=19.375
12 d.2 Koszty utylizacji gruzu m3  poz.l11=19.375
13 d.3 Podktady betonowe na podtozu gruntowym gr. 7 cm m3  4.74*8.86*0.07 = 2.940
14 d.3 Izolacje z folii PCV 0,20 mm na sucho pozioma - jedna warstwa m2  4.74*8.86 =
41.996
15 d.3 Izolacje cieplne z ptyt styropianowych ekstrudowanych podtogowych XPS 100 gr. 10 cm
poziome na wierzchu konstrukcji na sucho - jedna warstwa m2  poz.14 =41.996
16 d.3 Izolacje z folii PCV 0,20 mm na sucho pozioma - jedna warstwa m2  poz.14 =41.996
17 d.3 Warstwy wyréwnawcze pod posadzki z zaprawy cementowej - dodatek lub potragcenie za
zmiang grubosci o 10 mm do gr. 7cm wps x5 Warstwy wyréwnawcze pod posadzki z zaprawy
cementowej grubosci 20 mm zatarte na ostro gr. 7 cm m2  39.419
18 d.3 doptata za widkna polipropylenowe do zbrojenia betonu o dlugosci 38 mm i 54 mm w
stosunku wagowym 1:1 , 0,90 kg/m3 lub 0,063 kg/m2  m2  poz.17 =39.419
19 d.3 Gruntowanie podtozy preparatami gruntujacymi - powierzchnie poziome - pod utozenie
plytek gresowych  m2  poz.17=39.419
20 d.3 Wysokoelastyczna izolacja powierzchni poziomych -z wodoszczelnej folii w ptynie m2
39.419
21 d.3 Izolacja poziomych szczelin dylatacyjnych tasmami do folii w ptynie szer 120 mm m2
62.510
22 d.3 Posadzki jedno- i dwubarwne z ptytek ceramicznych na zaprawie klejowej w
pomieszczeniach o pow.do 8 m2 m2  poz.17=39.419
23 d.4 Zamurowanie czesci otworéw w $cianach na zaprawie cementowo-wapiennej bloczkami z
betonu komoérkowego po zdemontowanych oknach - zmiejszenie otworéw okiennych m3
1.343
24 d.4Uzupelnienie tynkow zwykltych wewnetrznych kat. I1I z zaprawy cementowo-wapiennej na
zamurowanych otworach okiennych na podtozu z pianobetonéw (do 1 m2 w 1 miejscu) -
zmniejszone otwory m2  3.357
25 d.4 Przygotowanie powierzchni pod malowanie farbami emulsyjnymi starych tynkow z
poszpachlowaniem nieréwnosci m2  3.61*3.10=11.191
26 d.4 Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi starych tynkow wewnetrznych Scian -kolor
jasny pastelowy m2  poz.25=11.191
27 d.4 Gruntowanie podlozy preparatami - powierzchnie pionowem2  poz.25=11.191
28 d.5 Wykucie bruzd poziomych 1x1/2 ceg. w Scianach z cegiel na zaprawie cementowo-
wapienne;j m 5.100
29 d.5 Wykucie bruzd poziomych 1x1 ceg. w scianach z cegiel na zaprawie cementowo-wapiennej
m 5.100
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30 d.5 Utozenie nadprozy prefabrykowanych m 15.300

31 d.5 Wykucie otworéw w $cianach z cegiet o grub. ponad 1/2 ceg. na zaprawie cementowo-
wapiennej dla otworéw drzwiowychm3  2.215

32 d.5 Umocowanie siatki 'Rabitza' na stopkach belek  m 4.000

33 d.5 Wypelnienie oczek siatki cieto-ciggnionej na nadprozach zaprawg cementowg m?2

1.000
34 d.5 Wykonanie tynkow zwyktych wewnetrznych kat. I1I z zaprawy cementowo-wapiennej na
osciezach szerokosci do 15 cm - od strony korytarza m 22.000

35 d.5 Usunigcie z parteru budynku gruzu z rozbiorek ~ m3  poz.31=2.215

36 d.5 Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami samowytadowczymi na odlegto$é 5 km
m3  poz.35=2.215

37 d.5 Koszty utylizacji gruzu m3  poz36=2215

38 d.6 Scianki dziatowe GR z phyt gipsowo - kartonowych na rusztach metalowych pojedynczych z

pokryciem obustronnym, dwuwarstwowe 100 - 101 Konstrukeja rusztu do stropodachu h1=396

h2=343 , sufit podwieszany na wys 270 Zuzycie profil Ci U 100% ptyty g-k 75% , gips szpachlowy

, tasma 75% , welna mineralna 80% m?2 62.967

39d.7 Systemowe kabiny natryskowe wykonane z ptyt HPL 13 mm . Wysokosc catkowita 200 cm

, wysokosc elementow 185 cm , odstegp od podlogi 15 cm . Wszystkie okucia ze stali nierdzewnej

stopki , relingi géme , ceowniki .Kabina wyposazona w zastonki PCV , wieszak ubraniowy i

mydelniczke m2  19.868

40 d.8 Drzwi wewnatrz lokalowe ptycinowe petne jednoskrzydtowe o powierzchni ponad 1.5 m?2

90x200 z kratkg wentylacyjng dotem wraz z klamkg i szyldzikamim2  0.90*2.00*4 = 7.200

41 d.8 Drzwi wewnatrz lokalowe ptycinowe pelne jednoskrzydtowe o powierzchni ponad 1.5 m2

80x200 z kratkg wentylacyjng dotem wraz z klamka i szyldzikamim2  0.90*2.00*%4 = 7.200

42 d.8 Drzwi wewnatrz lokalowe plycinowe pelne jednoskrzydiowe o powierzchni ponad 1.5 m2

100x200 z kratka wentylacyjng dotem wraz z klamka i szyldzikami m2 0.90*2.00*4 = 7.200

43 d.9 Przeglad kominiarski - przewody wentylacyjne szt 1

44 d.10 Oktladziny z ptyt gipsowo-kartonowych mocowanych na klej na scianach m2 55.847

45d.10 Gruntowanie podlozy preparatami do gruntowania- powierzchnie pionowe $ciany
m2  poz.46=108.360

46 d.10 Licowanie $cian ptytkami o wymiarach 30 x 30 cm - na klej m2  108.360

47d.10 Osadzenie listew wykonczajacych przy licowaniu $cian ptytkami w pomieszczeniach

o pow. do 8 m2 m 2.00*16+2.00 = 34.000
48 d.10 Wiercenie otwordw o srednicy do 15 mm w oktadzinach ceramicznych szt.5*2 =10

49d.10 Montaz luster - przy umywalkach kpl. 3+4 =7.000

50 d.10 Montaz lustra uchylnego dla niepelnosprawnego - przy umywalkach kpl. 3+4 = 7.000
514d.10 Obsadzenie kratek wentylacyjnych w $cianach bez murowania szt. 2

52d.11 Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnetrznych - suchych
tynkéw z gruntowaniem m2  43.715

53d.12 Sufity podwieszone o konstrukcji metalowej z wypelnieniem ptytami z widkien
mineralnych m2  39.419

54d.13 Dostawa i montaz lustra nad umywalkg  kpl  3+4 =7.000

55 d.13 Dostawa i montaz lustra uchylnego DLA niepelnosprawnego nad umywalka kpl 1

56d.13 Dostawa i montaz porgczy prostej dt. 30 cm ze stali nierdzewnej dla
niepelnosprawnych kpl 1

57d.13 Dostawa i montaz porgczy katowej dt. 50+70 cm ze stali nierdzewnej dla
niepelnosprawnych kpl 1

58d.13 Dostawa i montaz pojemnikow na reczniki papierowe kpl 3

59d.13 Dostawa 1 montaz uchwytu na papier toaletowy  kpl 7

60d.14 Montaz turbo wenta hybrydowego sr. 150 wraz z osprzetem szt. 1

61d.14 Montaz rekuperator6w nawiewno-wywiewnego sr. 150 mm z wykonaniem otworu

w Scianie zewnetrznej wraz z osprzetem  kpl 2
11



5. TECHNOLOGIA OCIEPLANIA SCIAN ZEWNETYRZNYCH

5.1 Opis ogélny

Technologia bezspoinowego ocieplania $cian zewngtrznych budynku ETICS polega ba
przymocowaniu do $ciany systemu warstwowego , sktadajacego si¢ z materiatu termoizolacyjnego
oraz warstwy zbrojnej i wyprawy tynkarskiej , mocowanych do $ciany za pomocg zaprawy klejgcej
oraz kotkéw mocujacych .

ETICS (ang. External Thermal Insulation Composite System), czyli ztozony system izolacji
écian zewnetrznych budynku, zwany wczesniej bezspoinowym systemem ocieplerh (BSO),
a jeszcze wczesniej metoda lekka-mokra.

Zastosowac system ociepleniowy — tynk mineralny malowany farba silikonowg .

Zastosowane materiaty musza by¢ wykonane w jednym systemie dociepleniowym — tej same;j
firmy.

Konieczne jest przy rozpoczeciu ktadzenia plyty styropianowej zastosowanie listwy startowej lub
kapinos z PCV .

Sciany budynku ociepli¢ metodg ETICS . W rozwiazaniach przyjeto system tynkow mineralnych z
malowaniem farba silikonowa .

RYS 1 BEZSPOINOWY SYSTEM OCIEPLANIA ETICS

1002 cmr

2a0na L‘Je.| 32

“plarek ]

usg |}
wr g§

mpraws slmpycs

[ I Iemo amka’

wTodacyna phta stvvparcwa

1 - zaprawa klejaca, 2 - termoizolacja, 3 — warstwa zbrojaca (zaprawa + siatka z wiokna
szklanego), 4 - wyprawa elewacyjna (tynk cienkowarstwowy); termoizolacja moze by¢
dodatkowo mocowana tacznikami mechanicznymi (kotkami)
5.2 Przewiduje si¢ mocowanie kolkami do mocowania styropianu kolki di. 220 mm
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Kolki do styropianu Zaslepki styropianowe do otworéw po kolkach —likwidacja
mostkow

cieplnych
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Prawidlowe rozmieszczanie kolkéw w styropianie

5.3 Bezspoinowy system ocieplania z zastosowaniem styropianu ETICS
5.3.1 Elementy skladowe systemu
a/Masy (zaprawy ) klejace
Do mocowania styropianu do podtoza sciennego stosowac zaprawe klejaca zgodnie z
zaleceniami producenta . Warstwa kleju do siatki zbrojacej 1 lub 2 warstwy .
b/ Plyty styropianowe
Do robot ociepleniowych $cian zastosowac styropian EPS 70 033 grubosci 15 cm
A=0,033 W/m*K
Do robot ociepleniowych osciezy zastosowaé styropian EPS 70 040 grubosci 5 cm
A=0,033 W/m*K
Docieplenie cokotu i $cian piwnicznych w gruncie styropian ekstradowany XPS 1000 033
grubosci 101 15ecm  A=0,033 W/m*K
Plyty styropianowe poza wymaganiami normowymi powinny spetniaé :
- Powierzchnia po pokrojeniu szorska , ptaska lub profilowana
-krawedzie — ostre , bez wyszczerbkdw , proste .
5.3.2 Ochrona p.pozarowa
- Sprawdzac kazdg dostawe styropianu czy posiada cech¢ samo gasniecia zgodnie z normg
PN-88/C -89291
- Na plyte styropianowg klej nalezy naktada¢ na placki i obwodowo
- Instalacje elektryczne budynku dostosowac do stycznosci ze styropianem
-Urzadzenia piorunochronne w styropianie uktada¢ w ostonach
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5.3.3 Warstwa zbrojaca
Do robét ociepleniowych nalezy stosowa¢ siatki zbrojace z widkna szklanego .
Siatki zbrojace musza posiadac i spetnia¢ aprobaty techniczne.

Prawidlowe wzmocnienie naroznikéw otworéw okiennych
5.3.4 Masy i zaprawy tynkarskie

Do wykonywania wyprawy tynkarskiej nalezy stosowac zaprawe tynkarskg systemows .

5.3.5 Elementy uzupelniajace

- profil startowy szer. 14 lub 15 cm

- do wykonczenia naroznikéw stosowa¢ naroznik z katownika aluminiowego z siatka z wlékna
szklanego szer. po 10 cm
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oscieznica okienna

Montaz listwy nalezy rozpocza¢ od wyczyszczenia, osuszenia i odttuszczenia oscieznicy
okiennej. Nastepnie nalezy wyznaczy¢ miejsce naklejenia listwy BP13 na oscieznice okienna.
Kolejny krok to odciecie nozem odpowiedniej dtugosci odcinkéw. Przed przyklejeniem listwy
nalezy usung¢ z6tta ostonke z biatej pianki dylatacyjnej (RYS.1) i od razu przyklei¢ listwe do
oscieznicy (RYS.2). Po przyklejeniu listew do oscieznicy powinno sie odczekaé ok. 2 godzin, co
zapewni dobre zwigzanie kleju. Kolejnym krokiem jest naklejenie na okno folii zabezpieczajacej
okno przed zabrudzeniem podczas prac tynkarskich (RYS.3). Listwa BP13 zaopatrzona jest w
ruchomy element tracony (RYS.4) na ktérym znajduje sie $ciezka klejowa zabezpieczona z6ttg
ostonkg (RYS.5). Nalezy usuna¢ zéttg ostonke i do Sciezki klejowej naklei¢ folie (RYS.3). Tak
przygotowane okno pozwala na rozpoczecie prac tynkarskich bez obaw ze okno zostanie trwale
zabrudzone.

Pierwszym krokiem jest przyklejenie siatki szklanej w ktorg jest zaopatrzona
listwa BP13 do glifu okiennego. Te czynnos¢ nalezy tak wykonaé, azeby w
jednej operacji klejenia potaczy¢ klejem
5.4 KOLEJNOSC I ZAKRES WYKONYWANIA ROBOT DOCIEPLENIOWYCH
Przygotowanie Sciany do ocieplenia
1.Odstoniecie $cian zewnetrznych przy istniejacej opasce betonowej
2.0dstonigcie Sciany fundamentowej
Szerokos¢ nowej opaski z kostki 50 cm + 15 cm styropian =75 cm
4.Demontaz rur spustowych z blachy ocynkowanej nie nadajacych sie uzytku .
5.Przesunigcie podejscia do rur spustowych w gruncie - rury zeliwne odsungé o okoto 15 cm
( grubos¢ ocieplenia styropianem ) z zastosowaniem dwoch kolan zeliwnych @150
6. Demontaz 1 montaz nowej stolarki okiennej i drzwiowej
7. Ustawienie rusztowan —z protokotem odbioru
8. Demontaz ogroméw — elementy pionowe fi § mm
9. Demontaz parapetow zewnetrznych z blachy .
10. Oczyszczenie powierzchni $cian , skucie nierdéwnosci , skucie uszkodzonych odspojonych
Tynkoéw cyklinowane wraz z uzupetnieniem tynku lub zastosowaniem styropianu o
zwickszone] grubosci do 16,17,18 cm.
Ilos¢ tynkéw uszkodzonych i odspojonych , mozliwa bedzie do okreslenia po wykonaniu
calosci rusztowan . Oszacowano ze tynki uszkodzone sg na okolo 25 % powierzchni $cian.
11. Zagruntowanie powierzchni $cian
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12. Wykonanie sprawdzenia mocowanie ptyty styropianowej na kleju .
13.Wypionowanie $cian
14 Montaz listwy startowe;j , listew dylatacyjnych pionowych i katowych
15. Montaz instalacji odgromowej w ostonie rur wg wymagan instalacji odgromowej
16.Przyklejenie warstwy termo modernizacyjnej styropianu 15 cm EPS 70 A=0,033 W/m*K
17.Przyklejenie styropianu w osciezach gr. 5 cm EPS 70 A=0,033 W/m*K
18. Ulozenie 1 warstwy zbrojnej z siatki z widkna szklanego
19. Ulozenie 2 warstwy zbrojnej z siatki z widkna szklanego do wysokosci 2,00 m nad
terenem
20. Wtopienie naroznikéw ochronnych aluminiowych z siatka obustronng szer. po 10 cm
21. Montaz obrobek blacharskich na ocieplone styropianem gr. 10 cm EPS 70 A=0,033 W/m*K
ogniomury
22. Gruntowanie warstwy podktadowej
23. Montaz listew przyokiennych PCV z siatkg szer. 10 cm w oknach PCV
24. Nalozenie warstwy tynku zewnetrznego baranek 2 mm .
25. Malowanie farbg silikonowa 2 x wg projektu kolorystyki .
OCIELENIE SCIANY COKOLOWE]
1. Przygotowanie podtoza $ciennego : oczyszczenie , odbicie plytek ceramicznych cokoléw
uzupelnienie odspojonych fragmentow tynku , zagruntowanie.
. Zagruntowanie powierzchni $cian.
. Mocowanie styropianu XPS gr. 15 cm A=0,033 W/m*K na kleju
. Zaprawa zbrojaca do siatki
. Siatka zbrojaca 145 g : 1 warstwa siatki , 2 warstwa siatki nad poziomem terenu
. Podktad gruntujacy
. Tynk mozaikowy od poziomu opaski .
WYKONCZENIE SCIANY OCIEPLONE]
1. Montaz podokiennikow z blachy ocynkowanej powlekane;j
2. Montaz kratek wentylacyjnych 14x14 stropodachu wentylowanego
3. Montaz rur spustowych @150 z blachy ocynkowane;j
4. Wykonanie opaski szer. 50 cm woko6t budynku z kostki betonowej z kraweznikiem
chodnikowym
5. Nawiezienie humusu i odtworzenie trawnika przy opasce z kostki
5.5 Warunki przystapienia do robot
Roboty ociepleniowe mogg wykonywac wyspecjalizowane firmy , majace uprawnienia od firmy
systemu ociepleniowego .
Inwestor powinien zgda¢ od wykonawcy robét referencji oraz deklaracji zgodnosci z Aprobata
Techniczng danego sytemu ociepleniowego — zgodnie z obowigzujgcymi przepisami .

N ON D BRI

NIEDOPUSZCZALNE JEST STOSOWANIE ELEMENTOW SKEADOWYCH Z
ROZNYCH SYSTEMOW OCIEPLENIOWYCH.

5.6 WYKONANIE NOWYCH OBROBEK BLACHARSKICH

Wykonujac nowe obrobki blacharskie nalezy dostosowac je do grubosci ocieplonych $cian .
Obrobki te powinny wystawac poza lico Sciany okoto 30 mm i powinny by¢ wykonane w taki
sposéb , aby zabezpieczy¢ elewacje przed zaciekami wody deszczowe;j .

Obroébki parapetéw okiennych blacha ocynkowana powlekana gr. 0,6 mm wg kolorystyki elewacji .
Obrébki ogniomurdéw blacha ocynkowana 0,55 mm .

Rury spustowe blacha ocynkowana 0,55 mm .

5.7 OCIEPLENIE COKOLU PRZY GRUNCIE

Ociepli¢ sciany cokotéw ociepli¢ okoto 68 cm powyzej opaski styropianem ekstradowanym XPS
gr. 15110 cmem A=0,033 W/m*K
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5.8. KOLORYSTYKA ELEWACJI
Kolorystyke elewacji wykona¢ w nawnazamu do wykonancgo ocieplenia w roku 2012 r .
——

Faktura i kolor tynku mozalkowego cokolow pona gruntem

5.9 Docieplenie ogniomuréw — od strony docieplenia gr. 10 cm , od strony stropodachow
styropian 10 cm , pod obrobka blacharskg styropian 10 cm , blacha mocowana.

6. OCIEPLENIE STROPODACHU NIEWENTYLOWANEGO
6.1 Papa termozgrzewalng dwuwarstwowo na styropianie
STYROPIAN EPS 100 2x 10=20 cm A=0,033 W/m*K mocowany na tuleje dystansowe
13x165x100 4 szt m2 6 szt. w strefach krawedziowych
Przewidywany zakres prac :
1. Rozbiorka pokrycia blachy trapezowej
2. Rozbiorka fat i kontrat drewnianych
3.Rozbidrka pokrycia z papy na lepiku
4. Rozbiodrka ocieplenienia z ptyty

5.Przygotowanie podloza : oczyszczenie i wyrdwnanie podloza , zagruntowanie podloza srodkiem

bitumicznym na zimno .

6. Mocowanie belki drewnianej impregnowanej startowej 10x20

7. Wykonanie obrobki z blachy ocynkowanej gr. 0,55 mm pasa podrynnowego i nadrynnowego
8. Montaz styropianu EPS 100 A=0,033 W/m*K gr. 20 cm na tuleje dystansowe 13x165x100 4
szt.m2 1ido 6 szt. W strefach krawedziowych

9. Wykonanie pokrycia papg termozgrzewalng podktadowag SBS

10. Wykonanie krycia papa termozgrzewalng nawierzchniowg SBS NRO

11. Wykonanie kominkéw wentylacyjnych 1 kominek na 50 m2

Tuleja teleskopowa do izolacji stropodachow plaskich z wkretem samoswiecacym
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12. Wykonanie ocieplenia ogniomurow i komindéw z ciepleniem styropianem EPS 100 A=0,033
W/m*K gr 10 cm z wykonaniem obrébki wysokosci 40 cm dwukrotnie papg termozgrzewalng z
wykonczeniem listwg szer 7 cm

z blachy ocynkowanej gr. 0,55 mm

6.2 Papa asfaltowa termozgrzewalna wierzchniego - krycia do wykonywania wielowarstwowych pokry¢

modyfikowana elastomerem SBS, na osnowie z wiokniny poliestrowej o gramaturze nie mniejszej niz 250 g/m”.

Od wierzchniej strony papa pokryta jest gruboziarnista posypka mineralna, wzdiuz jednego brzegu wstegi

znajduje si¢ pas masy asfaltowej nie pokryty posypka, zabezpieczony folia z tworzywa sztucznego. Spodnia

strona papy pokryta jest folia z tworzywa sztucznego. Osnowa z wiokniny poliestrowej o gramaturze nie

mniejszej niz 250 g/m?,

Wilasciwosci techniczne papy termozgrzewalnej:

—  grubos$¢ bez posypki nie mniejsza niz 5,2 mm + 5%,

— gietkos¢ w obnizonej temperaturze — minus 25° C,

—  przyczepnos¢ posypki — ubytek nie wigkszy niz 30 %,

—  wydluzenie przy maksymalnej sile rozciggajacej wzdtuz i w poprzek nie mniejsze niz 40 %,

— maksymalna sita rozciagajaca na pasku szerokosci 5 cm wzdtuz arkusza - minimum 1000 N i w poprzek
arkusza — minimum 800 N,

—  kolor papy — szary,

— klasyfikacja ogniowa — nie nizsza niz klasa E

— odpomos¢ na dziatanie wysokiej temperatury, w ciagu 2 godzin + 100°C — niedopuszczalne jest
powstawanie zgrubien i splywanie masy.

6.3 Papa termozgrzewalna podkladowa termozgrzewalna na osnowie z widkniny poliestrowej o (V60, S30),
przeznaczona do stosowania w systemach dwuwarstwowych, w rolce 10 m>.

Opis produktu:

materiat - masa bitumiczna - asfalt oksydowany.

osnowa-welon szklany 60 g/m’

wierzchnia strona pokryta posypka drobnoziamista.
— spodnia strona pokryta tatwotopliwa folia PE.

6.4Roztwor asfaltowy (emulsja) - przeznaczony do gruntowania podioza pod papy asfaltowe zgrzewalne oraz do
zakonserwowania papy.

6.5 Obrdébki blacharskie

a) Rynny dachowe i rury spustowe — srednicy @ 150 mm (rynny), srednicy @ 100 mm rury spustowe wykonane
z blachy stalowej ocynkowanej ptaskiej, grubosé blachy 0,50 mm do 0,55 mm, obustronnie ocynkowane
metoda ogniowa — réwna warstwa cynku (275 g/m’) oraz pokryta warstwa pasywacyjna majaca dziatanie
antykorozyjne i zabezpieczajace.

b) Obrobki z blachy stalowej ocynkowanej ptaskiej - powinny odpowiada¢ normom PN-61/B-10245 i PN-
73/H-92122. Grubos$é blachy 0,5 mm do 0,55 mm, obustronnie ocynkowane metodg ogniowg — rowna
warstwa cynku (275 g/m”) oraz pokryta warstwa pasywacyjna majaca dziatanie antykorozyjne

¢) Gwozdzie, klamry lub inne wyroby systemowe do mocowania obrobek blacharskich — ocynkowane lub
powlekane plastizolem,

d) Haki do mocowania rynien i uchwyty do mocowania rur spustowych — wykonane z bednarki ocynkowanej
powinny odpowiada¢ wymaganiom podanym w PN-B-94701:1999 i PN-B-94702:1999

7. WYMIANA INSTALACJI ODGROMOWEJ wg branzy elektrycznej

Przewiduje si¢ wymiang instalacji odgromowej zwody pionowe wg obowigzujacych przepisow.
Przewidywany zakres prac :

1.Wymiana zwoddw pionowych @ 8 mm na zwody pionowe @ 10 mm

2.Przewody pod styropianem prowadzi¢ w ostonie z rur w przepiséw dotyczacej instalacji
odgromowej

3. Wykonanie pomiaré6w wykonanej instalacji odgromowej .

Nalezy wymienié¢ zwody pionowe montujgc stal ocynkowang na gorgco . Zwod i przewody
odprowadzajace oraz przekroje przewoddéw wyréwnawczych nalezy wykona¢ o powierzchni
Minimum 50 mm?2 . Ewentualne skorodowane przewody instalacji w gruncie zastgpic¢
odpowiednimi szpilkami .
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8. OKNA

8.1 Okna PCV 6 komorowe

W oknach nawiewniki higrostrowalne wg oznaczenia na rzutach kondygnacji

OfScieznica wysoko udarowe PCV STD 6k Uf<1,10 Szyba 4th/18Ar/4th/18Ar/4th Ug=0,50
Sredniowo wazone Usr. okna 0,85 W/m2K< U=0,90 W/m2K

Okna PCV — o szerokoséci 83 mm, z uszczelnieniem $rodkowym, sze$ciokomorowy. Szesciokomorowa budowa profili
i szeroko$¢ 83 mm pozwala na uzyskanie podwyzszonych i 5
parametrow izolacyjnosci termicznej. Dzieki uktadowi komor
wewnatrz  profilowych, uszczelek oraz uzyciu szyb
termoizolacyjnych, daja mozliwo$¢ znacznego zredukowania
energii cieplnej. W tej wersji wystepuje trzecia uszczelka,
powodujaca wyodrebnienie tzw. ,suchej komory", w ktorej

strat

pracuja okucia. Szesciokomorowa budowa i glebokosé
zabudowy 80 mm pozwalaja na znaczne polepszenie
parametrow izolacji termicznej i akustycznej $redni dla

wszystkich okien ( U ér 0,85 W/m’K wg DIN 52619).
Zaokraglone linie nadaja oknom nowoczesny i harmonijny
wyglad. Trzy uszczelki EPDM dodatkowo zwigkszaja izolacje
termiczna i akustyczna okna. Duze komory wzmocnien
pozwalaja na zastosowanie wzmocnien Znacznie
zwigkszajacych stabilno$¢ profilu, 13 mm przesuniecie osi
rowka okuciowego od krawedzi ramy daje mozliwo$é
stosowania szerszych zaczepow, a tym samym zwieksza jego odpornosé na wlamanie.

8.2. Wentylacja

W oknach wbudowa¢ nawiewniki okienne w celu nawiewu Swiezego powietrza poprzez

projektowane nawiewniki higrosterowalne

[ S |

H=

Przeptyww m¥h @ 10 Pa
TN 50
) 0

30—

20 ]

10

0 10 20 3040 50 60 70 80 90 100
Wilgotosé wzglednz w %

Nawiewniki sg to urzadzenia, dzieki ktérym nawet przy szczelnym zamknieciu okna uzyskujemy nawiew
Swiezego powietrza do pomieszczen. Skiladaja sie najczesciej z dwoch elementow: wewnetrznego, sterujacego
iloscig nawiewanego powietrza i zewnetrznego - okapu, ktéry chroni przed deszczem i owadami.

-
‘ l TRiRd Rt Sesbsdaratige

W zwiazku z dazeniem do oszczednosci energii zaproponowano rozwigzania uzalezniajgce ilo$¢ doprowadzonego
powietrza od aktualnych potrzeb. Elementami spetniajgcymi ten warunek sg nawiewniki higrosterowane.
Higrosterowanie to najprosciej méwigc uzaleznienie strumienia przeptywajacego powietrza od zawartosci pary wodnej
wewnatrz pomieszczen. Dziatanie nawiewnikdw higrosterowanych : w nawiewniku znajduje sie czujnik - tasma
poliamidowa, ktéra pod wptywem zmian wilgotnosci wzglednej w powietrzu zmienia swa dtugosé, co powoduje
wieksze, badz mniejsze otwarcie przepustnicy, a tym samym doprowadzenie wiekszego badz mniejszego strumienia
powietrza do pomieszczenia. Nawiewniki pracuja w zakresie od 30 do 70% wilgotnosci wzglednej. Jezeli wilgotnos¢ w
pomieszczeniu jest mniejsza lub réwna 30% nawiewnik jest przymkniety i minimalny strumien powietrza
doprowadzany jest do pomieszczenia. Wraz ze wzrostem wilgotnosci nawiewnik otwiera sie i przy wartosci 70% lub
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wiecej uzyskuje wydajnosé maksymalnga. Nawiewniki sg tak skonstruowane, ze powietrze zewngtrzne nie styka sie
bezposrednio z czujnikiem. Dzieki temu analizowane sg warunki panujgce w pomieszczeniach, a nie na zewnatrz.
Nawiewniki montowa¢ w oknach na wysokosci ponad 2,00 m nad podiogq .

8.3 Parapety wewnetrzne
Parapety komorowe PCV szer. 25 cm w kolorze biatym.

8.4 Parapety zewnetrzne

Podokienniki zewnetrzne z blachy powlekanej gr. 0,60 mm o szer. w rozwinigciu ok. 32 cm

Kolor parapetéw bragzowy .

9. Sufit podwieszany podwieszany kasetonowy z ptyt wiokien widknistych 60x60 na samonosnym
ruszcie na wysokosci 270 od posadzki

Dol Lmgar s promadis o
A Diwoger pomatiny

$ « Kanrton DOWN (LF

- PeaM prryscieeevy
¥ - 10 oy
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KABINY SANITARNE HPL GRUBOSC PLYT 13 mm

SYSTEMY DO KABIN SANITARNYCH z HPL

PARAMETRY

System montazowy sklada sig z elementéw lacznych wykonanych z najwyz-
szej jakosci stali nierdzewnej 55 304. Umozliwia montaz wszelkiego rodzaju
kabin sanitarnych budowanych w budynkach uzytecznosci publicznej jak:

hale sportowe,

biura,

dworce,

lotniska,

hipermarkety,

restauracje,

banki itp.
Nadaje sie do sanitariatow zbudowanych z plyl o grubosciach 10i 12 mm.

Mozna przy pomocy poszczegblnych elementow zaprojektowad:
pojedyncze kabiny miedzy scianami
szeregowe kabiny miedzy $cianami
pojedyncze i szeregowe kabiny narozne
przegrody natryskowe
2 oslony pisuaréw
scianki dziatowe

inne, dowolne konstrukcje wykorzystujace system dostepny
w Plastics Group

PRZYKLADY KABIN: POJEDYNCZE | SZEREGOWE

>e=
.
e
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9. Wentylacja przebudowy toalet — turbowent hybrydowy 1 KPL.
POM 32¢ PRZEDSIONEK KOBIET

TURBOWENT HYBRYDOWY - obrotowa nasada kominow g
0150 - 5 200 -~ STANDARD

ZDJECIE

NN DSy
Iyl

Obrotowa nazsada kominowa TURBGWENT HYSRYDOWY |est urzadzeniem dynamicania wykorzystujacym sile wiatru
do wspomagania ciggu kominowsgo, dodatkowo wyposazonym w sinik berszczotkowy malsj mocy do jogo
skutecTne stabdizac)i. Montuje sie jg na wylotach kominow wentylacyjnych o dzialaniu gr yinyrm. M e od
Rerunku, sity | rodzap wiatrnu, turbina nasady obraca sig zawsze w jedng | 19 samg strong wytwarzajac podcisnienie w
kroteu dolotowym nasady, co w efekciz Rowodue wzrost natezena przephywu powietrza w przswodoch.

Jesl wiejacy wiatr nie jest na tyle siny by uzyskac pre obrotowa L ng na sterowniku, siinik alektryczmy
dopgdza nasade do zadane| predkosci, jesl jest zhyt mocny, sinik ogranicza predkosd obrotowa. W sytuaci, ady
WIRACY WARTT [Pt wystar-rajscy dla zapownionia winsonwa) prgdiascl obrotows| TURBOWENT HYBRYDOW™Y dziaia jak
zwykla nasada wiatrowa, a pobdr anargii slektrysane jest rrinimaly.

Rozwiazanks zastrzozone w Urzedzie Patentowym RP

Napigcie zasilana regulatora obrotow 24vDC

Ukiad obrotowy: lozyska toczne
Maksymainy pobor pradu 0,3A
Sredni pobar pradu -0,13A
Srednia moc pobierana 3w
Zakres predkosci obrotowej 90-3000br/min
Zalecany rasilacz 24VDC, 700mA
Temperatura otoczenia 2d -30*Cdo +70°C
ZASTOSOWANIE

- dowspomagania wentylac) grawitacyjne| WiywiawTE];

= Kledy wystepulg zawirowania powietrza na wylocie komina spowodowane [ega niskorzystnym usytuowaniem;
-~ Przy niekorzystna| kanfiguraci tereny, simych i czestyen wiatrach (Il strefa obcigzenia wiatrem);

- gdy prrawod kominowy est kratk lub g srednica niewislka,

~ wiagy brak jast ustanilizowanego ciagu kominowego lub ,eston Zhyt rraty,;

-do budowy systermu wentyacy byl rydowey,

WYMIARY

OZNACZENIA / KOD PRODUKTU MATERIALY
TU - CH AL-H - '

| |
‘ | ‘ wersia podstawy
| dInaczanie wersy hybrydowe;
material turbiny
! matarial podstawy
| srednica
turbowent

TURBOWENT HYBARYDOWY
- cbrotowa nasada korminowa

|
[
|
|

b e 2R 20M



Rekuperator wewnatrz scienny POM. 32b WC MEZCZYZN i

POM. 32d WC KOBIET 2 KPL.

Rekuperator wewnatrzscienny

Budowa rekuperatora jednorurowego

Rura taleskopowa
Aeradynamiczny ksztatt obudowy

Kratka zewnetrzna 7]

Specjalnie
wykonana
przadma

pokryw

Irvy filte

Z siatka przeciw —_—d

przecwkurzowy
owadom

Regeneracyjny ceramiczny
wymiennik ciepta o konstruke)
w kszalcie plastra miodu

Parametry rekuperatora jednorurowego

Cisnrenie ] Tomperatura - §
Iyp Preeplpw ;:w""" A:‘;‘ skustycne UB(AI  atocrenia C ”:"'
B Im maks 9
100-25 1015725 121,726 IEE 200 e50° 22
15050 20/a0/60 142338 A5 -20° +50° &3

Wydajnosd pawietrza misrzana sgodnie £ noima 12O SBOY prey 230V 50 Hz 1 gestosc: powierrza $,2 kg/ m3

Pamom hatasu mierzony w odieglowi 1 mb
Zaprojekinwany | wykonany mgodn e £ norma ENG603135-2-30 {dyrektywa niskonapieciowal
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Rekuperator wewnatrzscienny

Opis

HRU-WALL jest rekuperatorem jednorurswym wyposazonym
w wymiennik ceramiczny kiory posisda odzysk do 90%,
Energooszczedny wentylator EC dziala na przemian co 70
sekund nawiewajac | wyciagajgc powietrze z pomieszczenia,
Dzigki niskiemu ruzyriu =nergii, oraz sardzo sichey pracy
wskazane [est dzialarie rekuperatara non stop. Najbardzie
elektywne wykorzystanie rekuperatara jedaourowego jest
gdy uzytkowane 3 dwie jednosti) w dwéch blisko poin-
monych siebie pomieszezamach - ktors sa podlaczone do
jednego regulatora obrotow

Jednostka dziala w 3 srybkoiciach zaleznoici od potrzeh

i wielkoéci pomieszczenia, oraz j=st mozliwnse wiaczanis by-
-pass w momencie gdy powictrz: na zewnatrz jest podob-
nej temperatury co w pumipszcr=niu

Wydajnoic powietrza mierzona zgodnie z norma IZO 5801
przy 230V 50 Hz 1 ggstoici powietrza 1,2 kg / m3

Poziom halasu mierzony w odlegtosci 3 mb

Zaprojektowany « wykonany zgodnie z narma EN60335-2-80
(dyrektywa niskonapieciowa)

Uwaga:

Rekuperator wewnatrzicienny powinien dziala¢ bez
przerwy i byc wytaczany jedynie na czas konserwacji lub
serwisowania.

W osytuacy, kedy wymiana ciepla me jest usytecena (na
przykiad w czasie, gdy temperatura wewnatrz « na zewnatrz
{zst zblizona), lub liedy wymiana cepla nie jest zalecana
{np. podezas Uzywania opcji Lletnie swobodne chlodzenie™,
lub w ey rwiekszenta komfartu akustycznego albo

W prrypadku ekstremalnych wanunkow pogodowych

(np. podcras silneqo wiatru lul wyjatkowo skrajnych
temperatur) zaleca s przelgceenie jednostkl w tryd

|edynie wycragu (oraz wybranie minimalne| szybkaici) | NIE
wylaczanie jej.

Malery sie upewnic, #e nstalana slektryczna jest prawi-
dlowa podlaczona; nicprowidlows podiaczenie spowoduje
awarle | trwale uszkodzenig wiatraka.

5 A _ 3 )
T \
(}
c s | =
L
i ! \
[T .\
\
S====5
!
Ostona zewnetrzna
o a 8 c 0 3
{mm) (mm) (mm) (mm) (mm)
100-25 184 46 205 103 209
m_:zw 51 252 114 262
F
! =
Q
V)
—— S
e F G
(mm) {mmy
100-25 270510 108
150-60

Przyklad oznaczenia
Kod produktu:

typ
srednica
wydajnosé

300-560 158

L-10 - 25
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10..INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Wytyczne do planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zostaly sporzadzone na podstawie :

-rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia —
Dz.U.03.120.1126

- rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych —Dz.U. 99.80.912

- rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie

ogollnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy — DZ.U. 97.129.844 z p.zm.

- rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych — DZ.U. 00.47.401

spis tresci

1.Zakres robot 1 kolejnos¢ ich realizacji

2.Przewidywane zagrozenia

3.0znakowanie miejsca zagrozenia

4.Instruktaz pracownikow i postepowanie w przypadku wystapienia zagrozenia

5.Srodki ochrony indywidualnej

6.Nadzér nad pracami

7.Przechowywanie i przemieszczanie materialow

8.Przechowywanie dokumentow

9.Praca na wysokosci

I. ZAKRES ROBOT I KOLEJNOSC ICH REALIZACJI

-wymiana okien

-ocieplenie Scian zewnetrznych

-ocieplenie stropodachéw

ILPRZEWIDYWANE ZAGROZENIA

Przewidziane do realizacji roboty zwigzane z termomodernizacja budynku stanowig zagrozenia

upadku z wysokosci - podczas prowadzenia robot dociepleniowych oraz zagrozenia porazenia

pradem elektrycznym — podczas prowadzenia modernizacyjnych instalacji elektryczne;j

Zagrozenia wystgpuja rowniez przy wykonywaniu wykopow przy wykonywaniu rob6t kanalizacji

sanitarnej .Zagrozenia te wystepowac bedg podczas catego okresu trwania robot .

W zwiagzku z tym ,Ze roboty majg by¢ wykonywane na czynnych instalacjach i urzadzeniach

elektroenergetycznych , nie wytgczonych spod napiecia , nalezy zorganizowacé je zgodnie z

przepisami bezpieczenstwa pracy przy urzgdzeniach elektroenergetycznych .

I11. OZNAKOWANIE MIEJSCA ZAGROZENIA

Miejsce realizacji robot , ktére mogg stwarzaé zagrozenie upadku z wysokosci , porazenie prgdem

elektrycznym lub wpadnigciem do wykopéw nalezy wyraznie oznakowac , zabezpieczy¢ przed

dostepem 0s6b nieuprawnionych .W miejscu tym nalezy umiesci¢ znaki informujace o rodzaju

zagrozenia ( znaki ostrzegawcze lub znaki zakazu )

Znaki bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone odpowiednio do linii wzroku — w miejscu lub

najblizszym otoczeniu okreslonego miejsca zagrozenia . Znaki nalezy usuna¢ , gdy przestanie

istnie¢ zagrozenie , ktorego dotyczg .

IV.INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW I POSTEPOWANIE W PRZYPADKU

WYSTAPIENIA
ZAGROZENIA

Przed rozpoczeciem robot szczegodlnie niebezpiecznych osoba kierujaca robotami powinna ustali¢ w

podpisanym protokole szczegolowe warunki bezpieczenstwa i higieny pracy z podziatem

obowigzkow w tym zakresie .Osoba kierujaca pracownikami przeprowadza szkolenie stanowiskowe

pracownikow na danym stanowisku danej budowy , a nastepnie udokumentowane podpisem

szkolonego w ksigzce szkolen danej budowy .
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Bezposrednio przed przystgpieniem pracownikow do pracy osoba kierujgca jest obowigzana do
poinformowania o:

-zakresie pracy , jaka majg wykonaé

-rodzaju zagrozen , jakie moga wystgpié

-postepowaniu w razie wystgpienia zagrozenia

Osoba kierujgca pracownikami dba o to aby nie dopusci¢ pracownika do pracy , do ktorej nie
posiada dostatecznych umiejetnosci oraz znajomosci przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
Roboty mogg wykonywac tylko ci pracownicy , ktdrzy zostali wstepnie przeszkoleni zgodnie z
obowiazujacymi u pracodawcy instrukcjami .

Do pracy na wysokosci moze zosta¢ wyznaczony tylko ten pracownik , ktory :

-posiada zaswiadczenie lekarskie z okreslonym terminem waznosci badan lekarskich

stwierdzajacych zdolnos$¢ do pracy na wysokosci do 3,0 m lub powyzej 3,0 m.

-posiada umiejetnos¢ postugiwania sie przydzielonymi ochronami osobistymi oraz urzadzeniami
zabezpieczajacymi przed upadkiem z wysokosci

-wykazuje sie aktualng sprawnoscig fizyczna i psychiczna

Roboty zwigzane z podlaczeniem , sprawdzeniem , konserwacja i naprawg instalacji elektrycznych
moga wykonywac wylacznie osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia .

Dla kazdego zagrozenia jakie moze wystgpié nalezy ustali¢ sposob postepowania w przypadku
wystapienia danego zagrozenia , a w tym :

-zorganizowac pomoc i ratunek osobom , ktorym zagraza niebezpieczenstwo

-zabezpieczy¢ miejsce wystgpienia zagrozenia

-zawiadomi¢ przetozonych o zaistniatym zagrozeniu

Miejsce prowadzenia prac winno by¢ tak zorganizowane aby zapewniato bezpieczng i sprawng
komunikacje , umozliwiajaca szybkg ewakuacje na wypadek pozaru ,awarii i innych zagrozen .
Nalezy je wyposazy¢ w srodki i sprzet gasniczy . Punkty rozmieszezenia muszg by¢ tatwo dostepne
, halezy je widocznie oznakowac oraz zamiesci¢ instrukcje obstugi.

Z miejscem prowadzenia prac nalezy zapewni¢ 1gcznosc telefoniczng oraz umiesci¢ w miejscu
widocznym i latwo dostepnym informacje o telefonach alarmowych .

W miejscu prowadzenia prac lub w poblizu nalezy zapewni¢ pomieszczenie , w ktorym znajdowat
by si¢ punkt pierwszej pomocy.

Usytuowanie oraz wyposazenie punktow pierwszej pomocy i apteczek powinny by¢ ustalone w
porozumieniu z lekarzem medycyny pracy.

Punkt pierwszej pomocy oraz apteczka , w widocznym miejscu , powinna mie¢ wywieszong
instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy .

V.SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Kazdy pracownik zobowigzany jest do uzywania srodkéw ochrony indywidualnej , wlasciwych dla
prowadzonych prac , do ktdrych zalicza si¢ : odziez ochronng ,kaski ochronne ,okulary ochronne
,;maski przeciwpylowe , srodki ochrony konczyn

Dostarczone pracownikom do stosowania srodki ochrony indywidualnej powinny :

-by¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia i nie powinny same z siebie zwigksza¢ zagrozenia
-uwzglednia¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy

-uwzglednia¢ wymagania ergonomii pracy oraz stan zdrowia pracownika

-by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkowania —po wykonaniu odpowiedniej regulacji.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé przeznaczone do osobistego uzytku oraz byé
stosowane zgodnie ze swoim przeznaczeniem . W razie potrzeby , w celu zapewnienia wlasciwego
uzywania srodkéw ochrony indywidualnej , pracodawca powinen zorganizowac pokaz uzywania
tych $rodkéw . Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ przechowywane w miejscach
wyznaczonych , w warunkach zapewniajacych utrzymanie ich w petnej sprawnosci .

Stan techniczny narzedzi i srodkow ochrony indywidualnej nalezy sprawdza¢ bezposrednio przed
ich uzyciem .
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VLNADZOR NAD PRACAMI

Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego nalezy wykonywac na
podstawie polecenia pisemnego wydanego przez przetozonego .

Charakter prac wymaga sprawowania nadzoru nad nimi . W tym celu nalezy ustanowi¢ osoby
funkcyjne , ktore czuwajg nad bezpieczng organizacja pracy.

Mogg to by¢ :

-koordynujacy , osoba , ktéra odpowiada za skoordynowanie przewidzianych do wykonania prac ,
wynikajacych z polecenia , okreslenie czynnosci taczeniowych zwigzanych z przygotowaniem
miejsca pracy , dopuszczenie do pracy i likwidacje miejsca pracy i rozpoczecie robot
-dopuszczajacy , osoba wyznaczana przez wykonawce , do ktérej obowiazkdéw nalezy :
Przygotowanie miejsca pracy , dopuszczenie do wykonywania pracy , sprawdzenie wykonania
pracy , zlikwidowanie miejsca pracy po jej zakonczeniu

-nadzorujacy , osoba wyznaczana przez wykonawce , do ktorej obowiazkow nalezy : sprawdzenie
przygotowania miejsca pracy i jego przejecie od dopuszczajacego , jezeli zostato przygotowane
wlasciwie , zaznajomienie nadzorowanych pracownikow z warunkami bezpiecznego wykonania
pracy., ciagly nadzor nad pracownikami , aby nie przekraczali granicy wyznaczonego miejsca
pracy , powiadomienie dopuszczajacego lub koordynujacego o zakonczeniu pracy. Nadzorujacy nie
powinien wykonywac¢ innych czynnosSci prac poza czynnosciami nadzoru .

-kierujacy zespolem , osoba , do ktorej obowigzkow nalezy : dobor pracownikow o
umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonywania pracy , sprawdzenie przygotowania
miejsca pracy i przejecie go od dopuszczajacego , jezeli zostato przygotowane wlasciwie ,
zaznajomienie podleglych pracownikow ze sposobem przygotowania miejsca pracy ,
wystepujacych zagrozeniach w miejscu pracy i bezposrednim sgsiedztwie oraz z warunkami i
metodami bezpiecznego wykonywania pracy , zapewnienie wykonywania pracy w sposob
bezpieczny , egzekwowanie od czlonkéw zespotu stosowania wlasciwych srodkow ochrony
indywidualnej , odziezy i obuwia roboczego oraz wiasciwych narzedzi i sprzetu , nadzorowanie
przestrzegania prac podlegtych pracownikéw przepiséw bhp w czasie wykonywania pracy ,
powiadomienie dopuszczajacego lub koordynujacego o zakonczeniu pracy.
VILPRZECHOWYWANIE I PRZEMIESZCZANIE MATERIALOW

Materiaty nalezy przechowywac wytgcznie w miejscu do tego wyznaczonym na terenie
prowadzenia robét ( zgodnie z zagospodarowaniem placu budowy) lub w zamykanych
pomieszczeniach . Ich pobieranie moze odbywac si¢ wylgcznie przez osoby wyznaczone przez
nadzér budowy.

Przy skladowaniu materialéw nalezy okresli¢ dla kazdego materiatu jego miejsce , sposédb i
dopuszczalng wysokos¢ sktadowania oraz zapewnié , aby masa sktadowanych materialow nie
przekraczata dopuszczalnego obcigzenia urzgdzen przeznaczonych do sktadowania .Sktadowanie
materiatdéw nalezy prowadzi¢ w sposéb uniemozliwiajacy ich wywrécenie , zsunigcie lub
spadni¢cie .Materiaty przechowywane w oryginalnych opakowaniach i uzytkuje zgodnie z
instrukcjg producenta.

W przypadku przechowywania w magazynkach materiatéw niebezpiecznych nalezy informacje o
tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych , umieszczonych w widocznych miejscach .

Na terenie prowadzonych prac nalezy zapewnié zastosowanie odpowiednich rozwigzan
organizacyjnych i technicznych w celu wyeliminowania potrzeby recznego przemieszczania
materiatow. R¢czne przemieszcezanie i przewozenie cigzardw o masie przekraczajacej ustalone
normy jest niedopuszczalne. Masa tadunkow przemieszczanych przy uzyciu srodkow
transportowych nie powinna przekracza¢ dopuszczalnej nosnosci danego srodka transportu .
Ladunek powinien by¢ zabezpieczony przed upadkiem , przemieszczaniem i zsypywaniem sie ze
srodka transportu.
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VIILPRZECHOWYWANIE DOKUMENTOW

Dokumentacja budowlana i wykonawcza winna by¢ przechowywana na terenie prowadzenia robét ,

w miejscu do tego przeznaczonym , uniemozliwiajgcym zaginieciem , zniszczeniem .

Dokumentacja powinna by¢ tatwo dostepna dla 0sob prowadzacych nadzor nad robotami.

IX.PRACA NA WYSOKOSCI

Praca na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci co

najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub terenu , gruntu na nicostonietej przestrzeni a nie

zabezpieczonej konstrukcjg lub innym urzadzeniem zabezpieczajacym przed upadkiem z wysokosci

. Podczas prac na wysokosci powinny by¢ wykonane w miare mozliwosci zabezpieczenia przed

upadkiem z wysokosci.

Podczas prac na wysokosci powinny by¢ wykonane w miare mozliwosci zabezpieczenia przed

upadkiem w wysokosci :

-balustrady ochronne z poreczy na wysokosci 1,0 m, deski kraweznikowej o wys. 0,15 m ,

a przestrzen mi¢ nimi nalezy wypeié czgsciowo lub catkowicie w sposob uniemozliwiajacy

upadek pracownika z wysokosci .

- siatki ochronne —zamontowane o kondygnacje¢ nizej . Siatki ochronne stosuje si¢ zamiast barier

ochronnych , ktérych zamontowanie uniemozliwiatby prowadzenie prac

-srodki ochrony osobistej

Prace na wysokosci powinny by¢ tak zorganizowane i prowadzone , aby pracownicy wykonujacy

prace niemu sieli wychyla¢ si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia ,na ktérym stojg. Przy

pracach wykonywanych na drabinach , klamrach , rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie

przeznaczonych na pobyt ludzi , na wysokosci 2,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie

wymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia , na ktorym stoi , albo

przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci , nalezy zapewnié

aby :

-drabiny , klamry , rusztowania , pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed

niespodziewang zmiana potozenia oraz miaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidziane

obcigzenie

-pomost roboczy spetnial odpowiednie wymagania :

Powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, urzadzen i niezbednych

materialéw , podloga powinna by¢ roéwna i pozioma , trwale umocowana do elementow

konstrukcyjnych pomostu , widocznym miejscu umieszczone czytelne informacje o wielkosei

dopuszczalnego obcigzenia .

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2,0 m nad poziomem terenu

oraz na ruchomych wiszacych nalezy:

-zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscie do stanowisk pracy

-zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosé na przewidziane obcigzenia

-przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania dokona¢ przegladu technicznego

-rusztowania 1 podesty ruchome wiszace powinny spelnia¢ wymagania okreslone we wiasciwych

przepisach i polskich Normach

-przed rozpoczgciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukeji , urzadzen , na ktérych maja
by¢ wykonywane prace , w tym ich stabilnos¢ , wytrzymalos¢ , a takze stan techniczny
elementéw majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikow , odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac ,
sprzgtu chroniacego przed upadkiem z wysokosci jak : szelki bezpieczenstwa z linka
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukcji , szelki bezpieczenistwa z
pasem biodrowym ( do prac w podparciu — na shupach , masztach)

-zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw kaskow ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci .

29



V. CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU - PRZEGRODY
Dzial X Oszezednos¢ energii i izolacyjnosé cieplna p 1a Wymagania minimalne uznaje si¢ za

spelione jezeli przegrody podlegajace przebudowie odpowiadaja przynajmniej wymagania

izolacyjnosci cieplnej okreslone w zalgczniku 2

Wg warunki przy przebudowie s3 spelnione Umax dla WT 2021

Oznaczenie Przegrody istniejace Przegrody projektowana

przegrody Wspolezynnik przenikania ciepla
przegrody wg WT 2021

Sciana -tynk cem-wap. 2 cm -styropian EPS 70 033 1S5S cm

zewnetrzna -cegla petna 38 cm -tynk cem-wap. 1.5 cm

SZ-1 -tynk cem-wap. 2 cm -cegla pelna 38 cm

U=1,40 W/m2K

-tynk cem-wap. 1.5 cm
U=0,18 W/m2K <Umax=0,20 W/m2K

Sciana cokolowa

-tynk cem-wap. 2 cm
-cegla pelna 51 cm
-tynk cem-wap. 2 cm

U=1,13 W/m2K

-styropian EPS 70 033 15 cm

-tynk cem-wap. 1.5 cm

-cegla petna 51 cm

-tynk cem-wap. 1.5 cm

U=0,19 W/m2K <Umax=0,20 W/m2K

Podloga na -lastrico 4 cm Termomodernizacja podlogi toalet
gruncie -beton 8 cm -GRES
PG-1 -izolacja 2 x papa -szlichta cem. zbrojona wléknami
-beton 10 cm polipropylenowymi 7 em
-piasek 20 cm -folia
U=1,69 W/m2K -styropian EPS 200 038 10 cm
-folia
-chudy beton 8 cm
-piasek 20 cm
U=0,29 W/m2K <Umax=0,30 W/m2K
Pozostale posadzki pomieszczen bez
Zmian
Stropodach B -blacha T-35 -papa termozgrzewalna nawierzchniowa

-laty drewniane 4 cm
-konttaty 3 cm
-2xpapa na lepiku
-2xplyta pilsniowa
-szlichta cem 4 cm
-strop DZ-3

-tynk ¢c-w 2 cm
U=1,39 W/m2K

NRO
-papa termozgrzewalna podkladowa
-styropian EPS 100 033 gr. 20 cm
-szlichta cem 3 cm
-strop DZ-3
-tynk c-w 2 cm

=0,147 W/m2K <Umax=0,15 W/m2K
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Stropodach E -blacha T-35 -papa termozgrzewalna nawierzchniowa
-taty drewniane 4 cm NRO
-kontlaty 3 cm -papa termozgrzewalna podkladowa
-2xpapa na lepiku -styropian EPS 100 033 gr. 20 cm
-2xptlyta pilsniowa -szlichta cem 4 cm
-szlichta cem 4 cm -ptyty korytkowe
-plyty korytkowe -pustka powietrza
-pustka powietrza -welna mineralna 5 cm
-welna mineralna 5 cm -strop DZ-3
-strop DZ-3 -tynk c-w 2 cm
-tynk c-w 2 cm
U=1,30 W/m2K U=0,137 W/m2K <Umax=0,15 W/m2K
Okna PCV U=1,80 W/m2K Okna PCYV 6 komorowe
W oknach nawiewniki higrostrowalne wg
oznaczenia na rzutach kondygnacji
Oscieznica wysoko udarowe PCV STD 6k
Uf<1,10
Szyba 4th/18 Ar/4th/18 Ar/4th Ug=0,50
Sredniowo wazone U
Usr. okna 0,85 W/m2K< U=0,90 W/m2K
Drzwi Drzwi zewngtrzne Drzwi zewnetrzne aluminiowe — stan
zewnetrzne aluminiowe techniczny zadawalajacy bez wymiany
DZ-1 U=1,50 W/m2K

VI. Budynek wybudowany w latach 60-tych XX-wieku , remontowany w 1990 roku .

zlokalizowany w Klodzku ul. Szkolna 8 na dzialce 73/3 w strefie ochrony konserwatorskiej
poz. 3 - szkota

VIIL. Wplyw eksploatacji gorniczej — nie dotyczy
VIII. Obiekt nie stwarza zagrozen dla srodowiska

IX. INFORMACJA O OBSZARZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU
1/Wskazanie przepiséw prawa , w oparciu o ktore okreslono obszar oddziatywania
a) Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Dz.U. 2 2020 r. p0z.133 ,2127 z.p zm

b) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw jakim powinny

odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( tj.Dz.U.z 2019 poz. 1065 z p.zm ) WT 2021

Analiza pod katem wyznaczenia obszaru w otoczeniu obiektu budowlanego , wprowadzajgce ograniczenia w
jego zagospodarowaniu ( definicja obszaru od

dzialywania obiektu na podstawie zapiséw art.3 pkt. 20 ustawy Prawo budowlane .
Obszar oddzialywania obiektu nie wykracza poza granice dziatki (73/3 ) inwestora .

Integralng czgscia niniejszego opracowania jest projekt czesci branzy sanitarnej i czgsci branzy

elektryczne;.
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