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Wykaz czynników szkodliwych i uciążliwych występujących  

w środowisku pracy w SP ZOZ WSPRiTS w Płocku 
 

 

 

Stanowisko 

Rodzaj narażenia 

 

Czynniki fizyczne Czynniki 

chemiczne 

Czynniki biologiczne Inne czynniki  

w tym niebezpieczne  

i uciążliwe 

Ratownik 

medyczny/ 

pielęgniarz/ka 

zespołów 

ratownictwa 

medycznego 

wibracje ogólne, 

hałas narażenie 

chwilowe w czasie 

prowadzenia 

pojazdu, pole 

elektromagnetyczne 

–narażenie chwilowe 

strefa bezpieczna 

środki 

dezynfekcyjne 

detergenty 

wirusowe zapalenie 

wątroby typu B, HIV, 

gruźlica i inne choroby 

przenoszone drogą  

wszczepienną, 

kontaktową i kropelkową 

 ręczne przenoszenie 

ciężarów, stres, praca 

zmianowa  

( często w porze nocnej), 

zmienne warunki 

mikroklimatyczne, stres 

Pielęgniarka  środki 

dezynfekcyjne 

detergenty 

wirusowe zapalenie 

wątroby typu B, HIV, 

gruźlica i inne choroby 

przenoszone drogą  

wszczepienną, 

kontaktową i kropelkową 

 stres, praca zmianowa  

( często w porze nocnej), 

zmienne warunki 

mikroklimatyczne,  

Kierownicy/ 

pielęgniarka 

Koordynująca 

  wirusowe zapalenie 

wątroby typu B, HIV, 

gruźlica i inne choroby 

przenoszone drogą  

wszczepienną, 

kontaktową i kropelkową 

Praca przy monitorze 

ekranowym powyżej 4 

godzin na dobę, stres 

Pracownicy 

administracyjno - 

biurowi  

   

  gruźlica i inne choroby 

przenoszone drogą  

kontaktową i kropelkową 

Praca przy monitorze 

ekranowym powyżej 4 

godzin na dobę. 

Kierowcy 

samochodów 

uprzywilejowanych 

(ambulanse) 

wibracje ogólne, 

hałas narażenie 

chwilowe w czasie 

jazdy karetką, pole 

elektromagnetyczne 

–narażenie chwilowe 

strefa bezpieczna 

środki 

dezynfekcyjne 

detergenty 

wirusowe zapalenie 

wątroby typu B, HIV, 

gruźlica i inne choroby 

przenoszone drogą  

wszczepienną, 

kontaktową i kropelkową 

przenoszenie ciężarów, 

stres, praca zmianowa  

( często w porze nocnej), 

zmienne warunki 

mikroklimatyczne, stres 

Mechanik 

samochodowy 

Hałas  - w normie 

Pomiar  prawidłowy 

Tlenek wegla; 

tlenek azotu i 

ditlenek azotu – 

Wirusowe zapalenie 

wątroby typu A, choroby 

przenoszone drogą 

Przenoszenie ciężarów 

Zmienne warunki 



ekspozycja na hałas 

<0,01 nie 

stwierdzono 

przekroczenia NDN 

nie stwierdzono 

przekroczenia 

NDS 

kontaktowa i kropelkową atmosferyczne,  

wirujące części maszyn i 

urządzeń (2h). 

 

Diagnosta  SOP Hałas  - w normie 

Pomiar  prawidłowy 

ekspozycja na hałas 

<0,01 nie 

stwierdzono 

przekroczenia NDN 

 Tlenek wegla; 

tlenek azotu i 

ditlenek azotu - 

nie stwierdzono 

przekroczenia 

NDS 

Wirusowe zapalenie 

wątroby typu A, choroby 

przenoszone drogą 

kontaktowa i kropelkową 

Przenoszenie ciężarów 

Zmienne warunki 

atmosferyczne, wirujące 

części maszyn i urządzeń 

(2h). 

Praca przy monitorze 

ekranowym do 4 godzin 

na dobę 

Pracownik 

gospodarczy, 

sprzątaczka 

 środki 

dezynfekcyjne 

detergenty 

Wirusowe zapalenie 

wątroby typu A, choroby 

przenoszone drogą 

kontaktowa i kropelkową 

Przenoszenie ciężarów 

Zmienne warunki 

atmosferyczne 

 

 


