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WPROWADZENIE

Problem uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo
Srodkéw zastepczych dotyka oso6b w réznym wieku, pochodzacych z rdznych
Srodowisk. Proces rozpoczyna sie zwykle od przypadkowej sytuacji, pierwszego
poczestowania czy pokusy przezycia czego$ niezwykitego, czego konsekwencje mogg
by¢ tragiczne w skutkach juz po pierwszym zazyciu.

W celu osiggniecia ,wyzszych doznan estetycznych” mtodzi ludzie siegajg po srodki,
ktére pozwalajg im doswiadczy¢ czegos innego, oderwac sie od szarej rzeczywistosci
i unies¢ w ztudny Swiat szczescia i radosci. Nie tylko dom, ale i srodowisko lokalne,
szkolne moze czesciowo wptywaé¢ na pojawienie sie natogow (bedacych efektem
niepowodzen, wykluczenia, zanizonego poczucia wtasnej wartosci, czy mody). Czes¢
dzieci i miodziezy uzywa narkotykdbw po prostu z checi odurzenia sie. Robig
to najczesciej podczas imprez, przyje¢, spotkan towarzyskich, a takze z nudy czy
zwyktej ciekawosci.

Problem uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych w ciggu ostatnich kilkunastu lat stat sie
jednym z najpowazniejszych zagrozen. Zjawisko to przybrato niespotykany dotychczas
rozmiar, szczegdlnie wsréd ludzi mtodych, ktoérzy czesto nie majg Swiadomosci
zagrozenia.

Wyglada na to, ze ktopot ten nie zniknie szybko, jesli nie wzbudzi wiekszego
zainteresowania ze strony spoteczenstwa. Zapotrzebowanie na narkotyki wptywa
na wzrost przestepczosci réwniez wsrdd oséb nieletnich. Pod wptywem narkotykéw
(dopalaczy) mtodzi ludzie czesto wchodzg w konflikt z prawem, stajgc sie z jednej
strony sprawcag jak rowniez ofiarg przestepstw i wykroczen.

Obecnie coraz wigcej mtodych os6b ma kontakt z narkotykami czy dopalaczami, ktore
stajg sie nie tylko bardziej dostepne, lecz réwniez tansze. Wigkszos¢ zazywa narkotyk
raz lub kilka razy i wiecej nie probuje, jednak pewna liczba tych, co sprébowali
uzaleznia sie i z czasem potrzebuje mocniejszych $rodkdéw w coraz wigkszych
ilosciach.

kom. Michat Krolikowski
sierz. sztab. Ewelina Tanas$
Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu



LJestes odpowiedzialnym rodzicem, opiekunem, zapewne kochasz swoje dziecko,
chcesz dla niego jak najlepiej, z zatozenia to TY masz najwiekszy wptyw na to czy
wpoisz mu wartos$ci nadrzedne, pozwalajgce zy¢ i by¢ cztowiekiem wolnym
od natogow.

Swiat zewnetrzny, ktéry otacza Wasze dziecko byt i jest peten .pokus”, fatszywych
i atrakcyjnych rozwigzan, ktdre majg rzekomo poméc w rozwigzaniu problemdw
a takze sprawi¢ niebywatg przyjemnosc.

Wiedza o rdéznego rodzaju ,specyfikach” pomoze Wam w zdroworozsgdkowym
podejsciu do rozmowy i dyskusji z Waszym dzieckiem na tematy, ktére w duzej mierze
L,umykajg nam rodzicom” a z kolei chetnie podejmowane sg przez nasze dzieci
w gronie rowiesnikow nie zawsze dziatajacych w dobrej wierze.

Nie badz ,madralg”, nie obawiaj sie ,$miesznosci’, nie oczekuj, ze zawsze Wasze
dziecko znajdzie okazje aby podzielic sie swoimi watpliwosciami.

To Wy rodzice jestescie i bedziecie autorytetem dla niego ... pod warunkiem,
ze okazujecie mu mitos¢ ale jednocze$nie stawiacie granice. Nie unikajcie rozmowy
na kazdy temat, przyznajcie takze, ze nie zawsze macie obszerng wiedze na kazdy
temat - ale jeste$ gotowi na pozyskanie jej rowniez w rozmowie i dyskusji z Waszym
dzieckiem”.

Janusz Zimak
Fundacja Na Rzecz Zapobiegania Narkomanii ,MARATON"



. DOPALACZE, NARKOTYKI - SKALA ZJAWISKA

l.llStatystyki Policyjne

Wedtug policyjnych danych dotyczacych przestgpczosci nieletnich - od roku 2007 do
2013 na terenie wojewddztwa wielkopolskiego ujawniano coraz wigkszg liczbe czynéw
karalnych popetnianych przez nieletnich (2007 — 8 985, 2013 — 10 581). Najczesciej
ujawniane byty czyny z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii
(2007 —2778, 2013 — 5 896).

Od roku 2014 tendencja zmienita si¢ i liczba ujawnionych przestgpstw narkotykowych
popetnianych przez nieletnich zaczeta spada¢ (2014 — 3 451 czynéw, 2015 — 1 258).

O spadku przestepczosci narkotykowej nie musi jednak $wiadczy¢ spadek
zainteresowania narkotykami, ale fakt dostepu do alternatywnych Srodkéw
zastepczych (dopalaczy) — ktérych obr6t i ujawnianie nie zawsze dawaty podstawy do
formutowania zarzutéw za ich posiadanie (z uwagi na czeste modyfikacje chemiczne
ich sktadu i dopisywanie post factum tych zwigzkéw do ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii).

Dopalacze uzywane zamiast srodkéw odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych,
stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia konsumentéw - zwtaszcza dzieci
i miodziezy. Zjawisko wprowadzania do obrotu, oferowania do sprzedazy oraz
uzywania w/w $rodkéw nasilito sie po 2014 roku, o czym sSwiadczg liczne artykuty
prasowe, programy telewizyjne i radiowe opisujace przypadki hospitalizacji, czy nawet
zgony miodych ludzi.

Dopalacze sg tatwo dostepne. Najczesciej naby¢ je mozna w takich miejscach, jak:
lombardy, salony gier, sex-shopy a nawet catlodobowe punkty ksero — ktére to miejsca
na biezaco — na skutek dziatan stuzb — sg zamykane. Niemniej jednak najwieksze
zagrozenia (z uwagi na dostepnos¢ i niekontrolowany przeptyw towaréw) wigzac
nalezy z dystrybucjq internetowa.

lﬂ Dane sanitarno-epidemiologiczne i toksykologiczne

Obecnos$¢ oraz szeroka dostepnosé (w szczegdlnosci w Internecie) $rodkow
zastepczych (dopalaczy) ma bezposrednie przetozenie na ilos¢ zatru¢ i hospitalizaciji.
Dopalacze w Polsce zaczety pojawia¢ sie pod koniec 2007 roku. Do roku 2009



stanowity marginalny problem i nie wymagaty szczegélnej uwagi Stuzb Sanitarnych.
Lata 2009 - 2010 byty okresem gwattownego wzrostu liczby punktéw sprzedazy, a co
za tym idzie zatru¢ oséb ktére zazywaly tego typu $rodki. Kolejna fala wzrostu
zainteresowania dopalaczami zaczeta sig po roku 2014.

DOPALACZE W POLSCE (PO 2010 ROKU)

Pazdziernik 2010

Decyzja Gtéwnego Inspektora Sanitarnego nakazujqca wycofanie z obrotu oraz zakazujqca
handlu produktem ,Tajfun” oraz produktami podobnego typu - zamknieto na terenie
Wielkopolski 156 punktéw sprzedazy oraz zabezpieczono ponad 75.000 sztuk produktow.
Podjete w 2010 roku dziatania spowodowaty ograniczenie liczby zatru¢ - gtownie wynikajqce
z wyeliminowania stacjonarnych punktow sprzedazy.

Lata 2011-2013

Notowane sq proby otwierania nowych sklepéw z Srodkami zastepczymi, rozwija sie handel
przez Internet oraz wzrasta liczba zatruc (wciqgz jednak ponizej stanu z roku 2010, w ktérym
w najgorszym okresie notowano w skali kraj ponad 250 zatru¢ miesiecznie).

Rok 2014

Niepohamowany wzrost liczby sklepéw stacjonarnych na terenie kraju oraz w Wielkopolsce.
Pojawiajg sie nowe punkty sprzedazy, funkcjonujq fora internetowe oraz punkty wysytkowe.
Gwattownie wzrasta liczba zatrud, ktéra na przetomie wrzesnia/pazdziernika 2014 roku osigga
poziom z roku 2010.

Rok 2015

Zagrozenie i skala problemu nie notowana nigdy wczesniej. Podwoita sie (w poréwnaniu do 2014
roku) liczba zgtaszanych zatruc. W Wielkopolsce na oddziaty toksykologii trafito w tym roku 548
0s6b (w 2014 roku - 273). Wsrdd hospitalizowanych dominowaty mtode osoby w wieku do 24 lat
(299 o0sob.) Szczegélnie jednak niepokoi zainteresowanie dopalaczami oséb w wieku
ponizej 15-go roku zycia (28 hospitalizowanych).

Konicéwka roku 2015 to tez poczqtek zakrojonych na szerokq skale dziatan edukacyjnych
i informacyjnych (m.in. wielkopolski program profilaktyczny ,Dopalacze Niszczq Zycie”).

Rok 2016

Skala problemu (mierzona liczbq zatru¢ dopalaczami) zmniejszyta sie blisko o potowe w
poréwnaniu do roku poprzedniego.

W 2015 roku do kotica wrzesnia na Oddziat Toksykologii w Szpitalu im. FE Raszei zostato
przyjetych 328 osob. Natomiast w 2016 roku na tym samym oddziale - 161 0séb.

Edukacja, informacja i wspélne dziatania stuzb i inspekcji zaczety przynosic efekty.

Problem dopalaczy, to w duzej czesci problem ludzi mtodych. Swiadcza o tym dane
obrazujace wiek os6b hospitalizowanych (2015).



Zatrucia srodkami zastepczymi w 2015 roku z podziatem na wiek

ll! Dane toksykologiczne

Jak na bazie swoich doswiadczen problem dopalaczy komentuje lekarz toksykolog?

Dr Eryk Matuszkiewicz
/Oddziat Toksykologii Szpitala Miejskiego im. Franciszka Raszei
w Poznaniu/:

Z problemem zazywania dopalaczy mamy do czynienia
w Polsce od 2008 roku, kiedy to po raz pierwszy pojawity
sie na polskim rynku. W wyniku dziatan Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego | podjetej decyzji o zamknieciu sklepow sprzedajgcych te produkty
w Oddziale Toksykologii Szpitala Miejskiego im. Franciszka Raszei w Poznaniu
odnotowali$my spadek liczby pacjentow hospitalizowanych po uzyciu dopalaczy.
Natomiast od poczatku 2015 roku zaobserwowali$my wyrazny wzrost liczby przyjec
0s0b bedacych pod ich wptywem. Proces ten narastat do lipca 2015 roku, kiedy to
media informowaty o olbrzymiej liczbie przyje¢ do szpitali 0sob, ktére uzywaty
dopalaczy.

Zdecydowanie czesciej po zazyciu dopalaczy do szpitala trafiaja chtopcy.
Z obserwacji pacjentow mozna wysnu¢ wniosek, ze grupq najczesciej uzywajgcq
dopalacze sg osoby mtode kilkunasto i dwudziestokilkuletnie. Na oddziat przyjmowane
sg osoby petnoletnie, po ukoriczeniu 18 roku zycia, a w wyjgtkowych przypadkach
ciezkich zatruc¢ rowniez mtodziez w przedziale wiekowym 15-18 lat. Z nadsytanych do
oddziatu raportow wiadomo, ze najmtodszym uzytkownikiem dopalaczy byt
dwunastolatek’.




Poréwnanie liczby przyje¢ do Oddziatu Toksykologii Szpitala Miejskiego im. F. Raszei w Poznaniu
po uzyciu dopalaczy w latach 2014-2015.

1 n m v \2 vi vil i IX X Xl Xl
m2014 m2015

=
. Wyniki badan z poznanskiego projektu profilaktycznego ,,Szkofa wolna od
narkotykow i przemocy”

W badaniach prowadzonych w ramach Programu Szkofa wolna od narkotykéw
i przemocy skale uzywania dopalaczy przez uczniéw | klas gimnazjow rejestrowano
w latach 2010-2013.

Wedtug badan - zazywanie dopalaczy, miato miejsce najczesciej incydentalnie (1-2
razy w ciggu roku poprzedzajacego badanie), tu wzrost zaobserwowano dwukrotnie:
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w 2011 do 4,42% i w 2013 do 4,84%. Do uzywania na poziomie srednim (3-4 razy
w ciggu roku poprzedzajgcego badanie) najwiecej oséb zanotowano w 2010 (2,44%)
i w2013 roku (1,61%).

Zazywanie dopalaczy na poziomie incydentalnym, srednim i wysokim — dane ogdlne

201 2013

o 2011 2012
~—poziom incydentalny  -8-poziom redni  —«-poziom wysoki

Jesli chodzi o poziom wysoki (6-10 i wiecej razy w ciagu roku poprzedzajgcego
badanie), to po spadkach w latach 2011 i 2012 skala uczniéw, ktérzy w 2013 przyznali
sie do czestego zazywania dopalaczy wyniosta 3,22% i przekroczyta poziom
zarejestrowany w roku 2010 (2,85%). Mozna domniemac, ze badania z 2013 roku byty
zapowiedzig skali zagrozen notowanych w dwdch kolejnych latach.

Zazywanie dopalaczy na poziomie incydentalnym, srednim i wysokim — ptec¢

® poziom incydentalny DZ
’ v v 714

= poziom incydentalny CH
' poziom redni DZ
= poziom éredni CH
W poziom wysoki DZ
™ poziom wysoki CH

2010 2011 2012 2013

DZ — dziewczyny
CH - chtopcy



Analizujgac pte¢ oséb uzywajacych dopalaczy - okazuje sie, ze dominujg incydenty
wsrdd dziewczynek (DZ). Szczeg6lne pod tym wzgledem sg lata 2011 i 2013 - skala
uzycia wynosita kolejno: 7,14% i 6,82%. Na poziomie Srednim zjawisko nie byto
rejestrowane tylko w 2012. Na poziomie $rednim zwraca uwage aktywnos¢ dziewczat
w 2010 (3,36%) i chtopcow w 2013 roku (2,04%). Do zazycia na poziomie wysokim
przyznaja sie dziewczeta (poza 2012; najwiecej w 2010 - 3,36%) i chtopcy (najwiecej
w 2013 - 4,08%). Nie mozna wykluczy¢, ze tym co zacheca mtodych do kupowania jest
nagtasnianie problemu w mediach i to w taki sposéb, aby problem przedstawiac¢
w zachecajacy sposob (doskonatym przyktadem moga byc¢ tytuty, np.: ,wielki powrdt
dopalaczy”).



Il. SRODKI PSYCHOAKTYWNE — ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA

Odpowiedzialnosé¢ nieletnich przed sadem

Nieletni to osoba wobec ktérej stosuje sie przepisy Ustawy o postepowaniu w
sprawach nieletnich:

- ktéra przejawia cechy demoralizaciji, ale nie ukonczyta 18 lat;

- ktéra dopuscita sie czynu karalnego pomiedzy 13 a 17 rokiem zycia;

- wobec, ktérej wykonywane sg srodki wychowawcze lub poprawcze, nie diuzej
niz do 21 roku zycia.

Sprawami dotyczacymi: demoralizacji i popetniania czynéw karalnych przez nieletnich;
leczenia 0s6b uzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych i psychotropowych -
zajmujg sie wydziaty rodzinne i nieletnich (tzw. sady rodzinne, sady ds. nieletnich)
usytuowane w sadach rejonowych. Witasciwos¢ miejscowg sadu rodzinnego ustala
sic wedlug miejsca zamieszkania nieletniego, a w razie trudnosci w ustaleniu
miejsca zamieszkania - wedtug miejsca pobytu nieletniego.

Demoralizacja przejawia sie m.in. nastepujacymi zachowaniami:

- naruszanie zasad wspotzycia spotecznego,

- popetnienie czynu zabronionego,

- systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego Iub ksztalcenia
zawodowego,

- uzywanie alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan
odurzenia,

- uprawianie nierzadu,

- wibczegostwo,

- udziat w grupach przestepczych.

Czynem karalnym jest czyn zabroniony przez ustawe jako:

- przestepstwo,

- przestepstwo skarbowe,

- wykroczenie okreslone w art. 50a, 51, 69, 74, 76, 85, 87, 119, 122, 124, 133 lub
143 Kodeksu wykroczen

Srodki wychowawcze jakie moze orzec Sad wobec nieletnich to:
— upomnienie;
— zobowigzanie do okreslonego postgpowania:
v' naprawienia wyrzadzonej szkody,
v" wykonania okreslonych prac lub $wiadczen na rzecz pokrzywdzonego
lub spotecznosci lokalnej,
v' przeproszenia pokrzywdzonego,
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v' podjecia nauki lub pracy,

v' uczestniczenia w odpowiednich zajgciach o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym,

v' powstrzymania sie od przebywania w okreslonych $rodowiskach lub
miejscach,

v'  zaniechania uzywania alkoholu Ilub innego srodka w celu
wprowadzania si¢ w stan odurzenia;

— nadzér odpowiedzialny rodzicéw lub opiekuna;

— nadzér organizacji mtodziezowej lub innej organizacji spotecznej, zaktadu pracy
albo osoby godnej zaufania - udzielajacych poreczenia za nieletniego;

— nadzor kuratora;

— skierowanie do os$rodka kuratorskiego, organizacji spotecznej lub instytucji
zajmujacych sie pracg z nieletnimi o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu si¢ z tg
organizacja lub instytucja;

— zakaz prowadzenia pojazdow;

— przepadek rzeczy uzyskanych w zwigzku z popetnieniem czynu karalnego;

— umieszczenie w mtodziezowym osrodku wychowawczym albo w rodzinie
zastepczej zawodowej, ktéra ukonczyta szkolenie przygotowujace do
sprawowania opieki nad nieletnim;

Najbardziej dolegliwym srodkiem, mozliwym do zastosowania przez Sad -
w przypadku popetnienia przez nieletniego przestepstwa (jezeli u nieletniego wystepuje
wysoki stopien demoralizacji, przemawiajg za tym okolicznosci i charakter czynu,
a dotychczasowe wychowywanie nieletniego nie dato pozytywnych rezultatéw lub
dotychczas stosowane srodki wychowawcze nie rokujg resocjalizacji nieletniego) jest
umieszczenie w zaktadzie poprawczym.

Jaki jest cel umieszczenia w zakiadzie poprawczym?
/odpowiada Justyna Piekarska - kurator zawodowy Sadu
Rejonowego Poznan Grunwald i Jezyce w Poznaniu/

Umieszczenie nieletniego w zaktadzie poprawczym ma zapobiegac
jego dalszej demoralizacji (ktdra juz osiggneta wysoki stopien); ma
zapobiegac popetnieniu przez niego nowego przestepstwa i przede
wszystkim - ma stworzy¢ warunki do powrotu nieletniego do
normalnego zycia.




Oprocz zastosowania srodkow wychowawczych lub poprawczych - nieletni moze byc¢
poddany leczeniu, rehabilitacji i readaptacji w zakladach resocjalizacyjno —
terapeutycznych (w zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich).’

Decyduje o tym sad rodzinny (na wniosek przedstawiciela ustawowego lub z wtasnej
inicjatywy), ktéry moze skierowa¢ niepetnoletnia osobe uzalezniong - przed
ukonczeniem 18 roku zycia (art.10 § 1 i 2 kodeksu cywilnego) - na przymusowe
leczenie i rehabilitacje.

Narkotyki /dopalacze/ - konsekwencje karne

Konkretne zachowania noszgce znamiona przestepstw narkotykowych opisane sag
w kilku artykutach Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 2 2016 r., poz. 224, 437 z p6zn. zm.).

Nalezy zaznaczyé, ze samo posiadanie srodkéw odurzajgcych lub substancii
psychotropowych jest w Polsce karane:

opis bezprawnego zachowania Kwalifikacja prawna i grozaca
kara pozbawienia wolnosci

posiadanie srodkdw odurzajgcych lub substancji art. 62 ust. 1

psychotropowych do 3 lat

Konsekwencje ponosza réwniez osoby udostepniajace narkotyki:

opis bezprawnego zachowania Kwalifikacja prawna i grozaca
kara pozbawienia wolnosci
udzielanie innej osobie, ufatwianie albo umozliwianie art. 58 ust. 1

uzycia, naktanianie do uzycia - $rodka odurzajgcego lub do 3 lat
substancji psychotropowej

udzielanie matoletniemu, ufatwianie albo umozliwianie | art. 58 ust. 2
uzycia, naktanianie do uzycia - Srodka odurzajgcego lub od 6 miesiecy do 8 lat
substancji psychotropowej

udzielanie innej osobie, utatwianie albo umozliwianie art. 58 ust. 2
uzycia, naktanianie do uzycia - $rodka odurzajgcego lub od 6 miesiecy do 8 lat
substancji psychotropowej w znacznych iloSciach

1 Na podstawie art. 29. ust. 2 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii wydany zostat przepis
uszczegobtawiajacy kwestie dotyczace leczenia, rehabilitacji i readaptacji, tj.: Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwos$ci z dnia 17 maja 2007 r. w sprawie szczegétowych warunkéw i trybu postepowania
leczniczego, rehabilitacyjnego i reintegracyjnego w stosunku do osob uzaleznionych umieszczonych
w zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich.
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Jeszcze bardziej dolegliwe konsekwencje ustawodawca przewidziat w stosunku do
0s0b, ktére swoim bezprawnym zachowaniem dziatajg z pobudek finansowych (checi
zysku). W stosunku do dealeréw przewidziano wyzszg kare:

opis bezprawnego zachowania Kwalifikacja prawna i grozaca
kara pozbawienia wolnosci

udzielanie innej osobie $rodka odurzajgcego lub art. 59 ust. 1

substancji psychotropoweyj, utatwianie uzycia albo od roku do 10 lat

naktanianie do uzycia takiego Srodka lub substancji - w
celu osiggniecie korzy$ci majatkowej lub osobistej.

udzielanie maloletniemu Srodka odurzajgcego lub art. 59 ust. 2

substancji psychotropoweyj, utatwianie uzycia albo na okres nie kroétszy niz 3 lata
naktanianie do uzycia takiego $rodka lub substancji - w
celu osiggniecie korzy$ci majatkowej lub osobistej.

Nalezy rowniez pamieta¢ o samodzielnych prébach pozyskania narkotykéw -
odpowiedzialnoscig karng objete sg osoby uprawiajace lub zbierajace rosliny stuzace
do produkcji narkotykow.

opis bezprawnego zachowania Kwalifikacja prawna i grozaca
kara pozbawienia wolnosci

uprawa maku, z wyjgtkiem maku niskomorfinowego, art. 63 ust. 1

konopi, z wyjatkiem konopi widknistych, lub krzewdw do 3 lat

koki

zbieranie mleczka makowego, opium, sfomy makowej, | art. 63 ust. 2

lisci koki, zywicy lub ziela konopi innych niz wtdkniste do 3 lat

Uprawa znacznej ilosci w/w roslin skutkuje jeszcze wyzszg karg — od 6 m-cy do 8 lat.

Gdy ktos popelnia przestepstwo - czy wiesz co robi¢?

Obowiagzek prawny zawiadamiania, oznacza, ze instytucje panstwowe i organizacje
spoteczne, ktére w zwigzku ze swa dziatalnoscig dowiedzialy sie o popetnieniu przez
nieletniego czynu karalnego $ciganego z urzedu, sa obowigzane niezwlocznie
zawiadomi¢ o tym sad rodzinny lub Policje oraz przedsiewzig¢ czynnosci nie cierpigce
zwtoki, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladéw i dowoddéw popetnienia czynu.

Z art. 304 § 1 Kodeksu Postepowania Karnego wynika spoteczny obowigzek
zawiadamiania o przestepstwie - kazdy, dowiedziawszy sie o popetieniu



przestepstwa $ciganego z urzedu, ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym
prokuratora lub Policje.

JESTES ZOBOWIAZANY ZAWIADOMIC O PRZESTEPSTWIE
POLICJE LUB SAD RODZINNY

Dopalacze - dziatania prawne Sanepidu

Pojecie i definicje srodka zastepczego wprowadzita Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii okreslajac go jako substancje, ktéra nie bedac srodkiem
odurzajacym lub substancja psychotropowa (z uwagi na niezamieszczenie jej
w odpowiednich zatgcznikach do ustawy), mogta by¢ uzywana w takich samych celach
jak w/w z uwagi na podobne wtasciwosci.

Ustawa ta w pierwotnym brzmieniu nie zawierata jednak zapiséw, ktére
uniemozliwialy uzywanie $rodkéw zastepczych zamiast narkotykow - bowiem nie
zakazywata ich wytwarzania i obrotu nimi.

Zapoczatkowane w pazdzierniku 2010 r. ogélnopolskie dziatania Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej w zakresie zwalczania ,dopalaczy”, byty realizowane na podstawie zmian
cyt. ustawy (nowelizacja z dnia 8 pazdziernika 2010 r. - Dz. U. nr 213 poz. 1396), ktéra
od tego momentu zakazywata wytwarzania i wprowadzania do obrotu Srodkow
zastepczych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Naruszenie tego zakazu, podlega odpowiedzialnosci administracyjnej, tj. uprawniony
organ moze w drodze decyzji administracyjnej natozy¢ kare pieniezng w kwocie
od 20 000 zt do 1 000 000 zi.

Obecne doswiadczenia pokazujg jednak, ze przepisy te nadal muszg by¢
dostosowywane do zmieniajacych sie warunkéw - w tym nowych metod sprzedazy.
Prowadzone badania nad pojawiajacymi sie na rynku nowymi substancjami
psychoaktywnymi, potwierdzajgce ich szkodliwy wptyw na zdrowie czy zycie ludzi,
wskazaty takze na potrzebe ciggtego rozszerzania listy $rodkéw odurzajacych
i substancji  psychotropowych, wymienionych w  zatgcznikach do  ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.

Od 1 lipca 2015 roku zaczety obowigzywac przepisy — po raz kolejny znowelizowanej
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — wprowadzajgce pojecie: howa substancja
psychoaktywna (art. 4 pkt. 11a).

nowa substancja psychoakiywna — czyli substancja pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na
o$rodkowy uktad nerwowy




Nowa ustawa:

- rozszerzyta definicje $rodka zastepczego,

- doprecyzowata kwestie wytwarzania i wprowadzania do obrotu,

- usystematyzowata przepisy wykonawcze dla prowadzenia skutecznego nadzoru.

Uprawnienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wedtug aktualnych przepisow:

« wydanie decyzji zabezpieczajacej (art. 44c ust. 1) - wstrzymanie
wytwarzania, wprowadzania do obrotu lub nakaz wycofania z obrotu na czas
niezbedny do przeprowadzania oceny i badan jego bezpieczenstwa (nie
dtuzszy jednak niz 18 miesiecy),

e w przypadku stwierdzenia wytwarzania lub wprowadzania do obrotu $srodkéw
zastepczych - wtasciwy panstwowy inspektor sanitarny zatrzymuje podejrzane
produkty, poprzez zabezpieczenie ich (art. 44c ust. 3 pkt. 1) oraz nakazuje
zaprzestania prowadzenia dziatalnosci w pomieszczeniach lub obiektach
stuzacych produkcji lub wprowadzaniu do obrotu na czas niezbedny do
usuniecia zagrozenia, nie diuzszy niz 3 miesigce (art. 44c ust. 3 pkt. 2),

e wydanie decyzji ostatecznej — (art. 44c ust. 4) - w przypadku stwierdzenia,
ze produkt stwarza zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi czyli jest Srodkiem
zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywna, zakazuje jego wytwarzania
lub wprowadzania do obrotu, nakazuje jego wycofanie z obrotu, a takze
orzeka o jego przepadku na rzecz Skarbu Panstwa i zniszczeniu.

e Sankcja finansowa — osoby/podmioty gospodarcze, kidére wytwarzaja lub
wprowadzaja do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodek
zastepczy lub nowg substancje psychoaktywna, podlegajg karze pienieznej
w wysokosci od 20 000 zt do 1 000 000 zt.

Nowelizacja ustawy =z 2015 roku wprowadza rowniez zakaz przywozu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkéw zastepczych lub nowych substancii
psychoaktywnych (szczegotowy zakres uprawnien organéw celnych okreslono
w artykule 44d ustawy).

Kolejnym usprawnieniem i narzedziem w walce z dopalaczami, ktére pojawity sie
w znowelizowanej ustawie - to 114 nowych substancji dodanych do wykazéw $rodkéw
odurzajacych i substancji psychotropowych. Wykazy zostaty zaktualizowane
o wszystkie najbardziej popularne substancje aktywne, wykrywane w s$rodkach
zastepczych w latach 2011 — 2015.



ll. SRODKI | ICH DZIALANIE

1. Wykaz srodkow zmieniajacych swiadomosé

Podstawowe kryteria w ocenie:
- zmiany w zachowaniu,
- zmiany w wygladzie,
- ,akcesoria” towarzyszace zjawisku.

Wykaz potocznych srodkéw zmieniajacych swiadomosé
—w tak zwanym obiegu uzytkownika i ich skutki zdrowotne oraz sygnaty
ostrzegawcze, na ktdre nalezy zwr6ci¢ uwage.

HEROINA

Pochodzenie:

Pétsyntetyczny produkt wytwarzany na bazie morfiny. Obecnie dominuje jako
.Brown Sugar” — proszek koloru bragzowego (w ré6znym odcieniu) z uwagi na
,wzbogacanie” jego zawartosci na poziomie dystrybucji (oszustwa dilerow).
Rzadko w obiegu trafia sie odmiana biata - znacznie silniejsza
w oddziatywaniu na receptor opioidalny.

Sposob uzycia:

Potoczne palenie m.in. z tzw. ,sreberek” (folia aluminiowa/ spozywcza albo
z opakowan po czekoladzie), fifek/ fajek — tradycyjnych lub wymys$inych
(z porcelany, drewna afrykanskiego, szklane), nierzadko z réznego rodzaju
symbolami i ozdobami. Rzadziej ,aplikowana” iniekcyjnie (dozylnie) - raczej
po stronie silnie uzaleznionych (z uwagi na wzrost tolerancji organizmu).

Objawy:

W fazie uzycia (pierwsza godzina) — rozktad opioidow w organizmie powoduje
zwiotczenie migsni, (w tym i aparatu mowy), rozszerzenie zrenic tzw. ,latarek”
nie reagujacych na $wiatto (nawet w postaci strumienia z latarki). Sennosc¢,
apatia. Kolejne godziny (do czterech nastepujacych po sobie) to wyrazne
upos$ledzenie koncentracji. Ptynne ruchy/krok czesto spowolniony; ale moze
wystapi¢ takze znaczne przyspieszenie. W nastepstwie uzywania (przez
okres 3-4 miesiecy) utrwala si¢ natdg, wytwarza sie zespdt natogowy w petni
podporzadkowujacy uzytkownika do zaspakajania potrzeb wzgledem
Lniwelacji” nieprzyjemnych stanéw i doznan bez narkotyku.




KODEINA

Pochodzenie:
Potsyntetyczny produkt wyizolowany z morfiny, czesto wystepujacy jako
sktadnik w preparatach/lekach farmaceutycznych, tagodzacych objawy kaszlu.

Czytaj uwaznie ulotke kiedy podajesz dziecku lek! KIEDY nie ma
takiej potrzeby - nie przechowuj w domowej apteczce leku z
pochodng kodeiny (nie ma znaczenia czy w postaci syropu, czy
tabletek). Dzieci czesto majg wiedze na temat mozliwosci
,odurzenia sie” przy pomocy tego specyfiku.

Sposob uzycia:

Najczesciej doustnie (potkniecie nawet do 20 szt. jednorazowo w przypadku
tabletek i 2 buteleczek syropu, zdecydowanie na czczo, popijajac napojami
gazowanymi powoduje szybszy rozktad). Nie wystepuje ,szczegélne
oprzyrzadowanie” — jedynie matoletni uzytkownik kamufluje tabletki poprzez
ukrywanie ich w miejscach mato widocznych, a pojemniki z syropem
przelewajg do butelek po napojach (m. in. mieszajac z pepsi lub coca colg),
zdarza sie, ze ,uzytkownik” ma gwarantowane ... rozwolnienie... lecz to nie
jest przestroga, lecz odwrotnie - powodem (usprawiedliwianym przez
rodzicéw) do pozostania w domu zamiast pojscia do szkoty na lekcje.

Objawy:

Charakterystyczne dla tej substancji to, chwilowa euforia, samozadowolenie,
zwyzkujace samopoczucie w obrazie wyrazania pozytywnej emocji. Stan ten
osigga sie w ciggu pierwszej godziny po uzyciu i trwa¢ moze do 2-3 godzin.

Z biegiem czasu, nastepuje apatia, pojawiaja sie tzw. niekontrolowane
,0dziewy”, charakterystyczne dla niewyspanej osoby. Rozszerzone zrenice
(podobnie jak przy heroinie) zachowujg sie przez 3-4 godziny po uzyciu.
Wewnetrzna dysputa z samym sobg (charakterystyczne mamrotki) mimo, ze
jest sie obserwowanym. Systematyczne uzywanie doprowadza do stanéw
uzaleznienia (zauwazalne po 4-5 - miesigcach), zespotu natogowego,
marazmu i mitodziezowo zwanego ,tumiwisizmu’ na wszelkie polecenia,
zasady i obowigzki.

KLEJE /SUBSTANCJE WZIEWNE/

Pochodzenie:
Syntetyczne i chemiczne wytwory w postaci klejow (np. Butapren i jego
pochodne), rozpuszczalniki (Nitro, Toluen, itp.) stosowane w przemysle
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chemicznym i nie tylko, réwniez na potrzeby domowe — naprawy obuwia,
mebli, ceramiki, itp. akcesoridw.

Sposob uzycia:

Tubki, pudetka (pasta ,buws”), flakony, pojemniki szklane, puszki, itd.
Bezposrednio poprzez ich podgrzanie w sposéb naturalny (uzytkownicy
czesto $pig z pojemnikiem) - jako, ze gtéwnie chodzi o tzw. ,doprowadzenie
substancji w stan lotny”. Przez wiele lat uzywano nasaczonych rekawic
wetnianych i czapek tzw. ,uszatek”. Tradycyjnie stuzyt (i w dalszym ciaggu jest
w ,0biegu”) woreczek foliowy z zawartoscig substanciji, trzymany w miejscach
Lntymnych” (krocze lub pod pachg). Inhalacja oparéw przez okres 10/12 —
minut  wprowadza uzytkownika w stan btogosci, utraty kontaktu
z rzeczywistoscia.

Objawy:

Pierwsze minuty po inicjacji charakteryzujg uzytkownika duzg mimicznoscig
twarzy, wytrzeszczem gatek ocznych, przekrwieniem spojowek. Nastepne
minuty to nattok mysli i nieartykutowana mowa, chwiejny krok, spadajaca
glowa, brak kontakiu wzrokowego, trudnosci w nawigzaniu kontakiu
stownego. Dtugofalowe uzywanie doprowadza do uposledzenia percepcji
poznawczo intelektualnej. Wielokrotnie obserwowano tzw. ,wtorny
analfabetyzm”, odrealnienie na poziomie dziecka 7-9 letniego przy faktycznym
wieku 16 -19 lat.

SPIDUJACE - EKSTAZA / AMFETAMINA / EFEDRYNA - MEFEDRON

EKSTAZA (inaczej MDMA /Ecstasy)

Pochodzenie:

Wytwor syntetyczny, w postaci proszku, tabletek lub kapsutek. Tabletki
charakteryzujg sie roznymi ksztattami (okragte, trojkaine i nieksztatine)
kolorami i opatrzonymi obrazkami wyttoczonymi jako: postaci, znaki graficzne
i symbole o dziwacznych nazwach. Najczesciej w biatym, roézowym,
niebieskim i czarnym kolorze. Srednica od 6 do 15 milimetréw, a grubo$¢ od 3
do 5 milimetrow.

Sposob uzycia:

Doustnie, czesto rozpuszczona w napojach (zimnych), popijana takze
niskoprocentowym alkoholem, ktéry poteguje dziatania a tym samym staje sie
niebezpiecznym srodkiem ,podbijajacym” akcje serca. Uzycie najczesciej ma
miejsce bezposrednio przed imprezg (charakterystyczne podejscie do zabawy



i trybu imprezy np. ,Disco Biscutis”/, Techno”, itp. gdzie rytmiczne bity i $wiatta
,Stroboskopowe” wzmacniajg niejako odczuwanie dziatania substancji).

Objawy:

Stymulacja tzw. ,sympatycznego uktadu nerwowego”, ktéry powoduje
uwolnienie mechanizmu ,kontroli” nad zachowaniem i podejmowaniem decyzji
racjonalnych. Ozywienie i wzmozona cheé byciu w ruchu (tancu) pojawia sie
w ciggu 30 minut. Moze utrzymaé sie nawet do 3-4 godzin, jednakze
uzytkownicy nie poprzestaja na jednorazowym przyjeciu S$rodka, lecz
ponawiajg go po 2-3 godzinach, a czasami w ciggu jednej nocy potrafig
przyja¢ do 5 szt. Reakcja organizmu objawia sie gwattownym wzrostem
cisnienia, akcji serca i niebezpiecznego podwyzszenia temperatury ciata.
Gatki oczne sg ewidentnie ,przeszklone”, btyszczace a zrenice zwezone do
rozmiarow tzw. ,szpilki”. Zachwiana koordynacja ruchowa (bez uzycia
alkoholu), wytwory myslowe (fantazjowanie), pobudliwo$¢ przeplatajaca sie
z napadami sennosci.

AMFETAMINA

Pochodzenie:

Na wskro$ syntetyczna substancja. Posiada silne wtasciwosci uzaleznienia
i jednoczesnie daje wskazania na zaburzenia réwnowagi emocjonalnej
(w kierunku agresji  stowno-fizycznej), deformujac obraz uzgodnionej
rzeczywistosci w strone ,fantazji”. Niweluje poczucie zmeczenia i bolu, przez
to staje sie grozna dla organizmu, wprowadzajac chaos w centralnym uktadzie
nerwowym.

Sposob uzycia:

Doustnie - popijana napojami gazowanymi szybciej jest wchtaniana, ale dla
Lotyskawicznego” doznania czg$¢ pacjentow wprowadza jg iniekcyjne
(dozylnie). Modnym sposobem jest takze tzw. ,niuchanie”, czyli wcigganie
amfetaminy w postaci proszku nosem (najczesciej bedacym w obiegu, po
tabletkach czy kapsutkach, ktére wystepujg raczej w statej kolorystyce: biatej
rzadko r6zowej).

Zwro¢ uwage na tzw. ,saszetki foliowe” mafe strunowe torebeczki
o wymiarach 2,5 x 5 cm (czasami nieco wieksze) ze $ladami biatego proszku.

Objawy:

Wyrazne pobudzenie ruchowe, agresywne zachowania wzgledem sytuacji
i 0s6b postronnych, stowotok, blados¢, spierzchte usta, nalot na jezyku (biato
— wapienny). Gatki oczne blyszczace (jak przy stanie okofogoraczkowym),
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rozszerzone zrenice. Pierwsze 2-3 godziny po uzyciu substancji wptywajg na
uzytkownika w sposob widoczny w ruchach/motorycznosci ciata poprzez
zaburzone kontrolowanie napiecia migsniowego. Stan tzw. ,gotowosci”
organizm odczuwa do 10-12 godzin, pézniej powoli nastepuje rozluznienie,
a nastepnie pojawia sie rozdraznienie, zmeczenie, napady frustracji, zanik
taknienia i snu - mowa jest wtedy o tzw. ,zejsciu”, czyli wiacza sie zespot
odstawienniczy, ktéry objawia sie diametralnie spadkiem nastroju
i samokontroli nad dalszym zyciem.

EFEDRYNA/MEFEDRON (dezoksyefedryna, metyloamfetamina,
metamfetamina, katynon, metylofenidat, kokaina, pseudoefedryna)
Pochodzenie:

Czysto chemiczny produkt (rodowodem z Izraela) sprzedawany jako
krysztatki, tabletki, kapsutki lub proszek, na przyktad w formie rozpuszczalnej
w wodzie soli do kapieli lub w postaci proszku do wdychania.

Sposob uzycia:
Potocznie poprzez wcigganie nosem, doustnie.
W Zadnym wypadku nie powinno sie mieszac z alkoholem(!).

Objawy:

Efekty dziatania: pobudzenie, euforia, poczucie szczescia i podniecenia,
~gonitwa mysli”, drzenie rak, gesia skorka, zmiany temperatury ciata, pocenie,
skoki cisnienia tetniczego, zgrzytanie zebami, bardzo realne sny.

Zmienna mimika twarzy (grymasy), rozbiegany wzrok, niepokdj wyrazany
w postawie ciata. Mefedron powoduje zaburzenia pamieci, halucynacje,
wymioty, pobudzenie i nadpobudliwos¢. Tzw. ,zejSciu” po zazyciu mefedronu
towarzyszy fatalne samopoczucie, uczucie pustki, bezradnosci, a takze
bezsennos$¢, szybkie bicie serca. Wypadanie z rél; ucznia, studenta,
pracownika. Pierwsze 10-15 minut po uzyciu charakteryzuje sie potliwoscig
rak i silnym rumieficem na twarzy. Czesto w pierwszej juz godzinie po uzyciu
trudno opanowac drzenie rak, a w $lad za tym pojawia sie¢ galopada mysli (nie
rzadko psychodeliczna), odrealnienie, stany lekowe.

GRUPA ,,DOPALACZY”
Pochodzenie:

Dopalacze” - czyli nowe narkotyki - to produkty o zréznicowanym skfadzie,
ktére taczy jedna wspdlna cecha:wywotaé w uzytkowniku btedne



przekonanie, ze to nie stricte narkotyki, ale substancje pozwalajgce na
uzyskanie takich samych efektéw i doznan.

Substancje te sg zaréwno produkowane przez cztowieka (czyli syntetyczne),
jak i pozyskiwane z roslin.

,Dopalacze” zawierajg niezwykle grozne substancje dla zdrowia i zycia osoby,
kidra je zazyje. Mimo tego, ze na ich opakowaniach widnieje napis: ,Produkt
nie jest przeznaczony do spozycia’, wtasnie z takg intencjq jest sprzedawany.
W grupie ,dopalaczy” znajdujg sie substancje o réznym dziataniu.

Mozemy je podzieli¢ na trzy typy:

1) o dziataniu pobudzajacym,

2) o dziataniu halucynogennym oraz

3) o dziataniu reklamowanym jako ,zblizony do marihuany”.

Pojawiajg sie regularnie z coraz to nowszym sktadem i w nowej szacie
graficznej, opatrzone chwytliwymi nazwami (stowny kamuflaz poruszajacy
wyobraznie). Wystepuje w postaci herbatek, suszu, nalewek, sproszkowanej
substancji, tabletek, soli kapielowych, pozywek dla roslin, nawozéw
roslinnych, ,amuletéow”, ,talizmandéw”, odczynnikbéw chemicznych do badan,
dodatkéw do piasku, rozpatek do pieca, odswiezaczy do bidetu (inwencja
sprzedawcow  wymyslajacych  rzekome przeznaczenie jest  wprost
nieograniczona).

Jaki$ czas temu pojawit sie produkt pod nazwg Khat (czuwaliczka jadalna) —
na bazie afrykanskiej naturalnej rosliny, silnie oddziatywajacy na centralny
ukfad nerwowy.

Sposob uzycia:
Doustnie, palenie, zaparzanie wywaréw, nalewek, ale takze spalania
w naczyniach ,wazach” celem tzw. ,zadymienia pokoju” lub matej przestrzeni.

Objawy:

Wiekszos¢ ,dopalaczy” charakteryzuje sie tym, ze juz w niewielkich dawkach
dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy. Dlatego prowadzi to do powaznych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego, a nawet $mierci.
Uzytkownik w pierwszych 2 godzinach jest absolutnie odurzony, nie ma z nim
kontaktu, rzeczywistos¢ zamienia sie w wytwory fantazji, urojenia
i halucynogenne objawy silniejsze nawet od skutkow po uzyciu LSD. Wzrost
cisnienia miedzykorowego oraz palpitacje doprowadzajg do utraty
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Swiadomosci czesciej niz przy innych narkotykach. Stany lekowe,
paranoidalne zachowania towarzyszg uzytkownikowi nawet do kilku miesiecy
po ich uzyciu. Niestety, coraz czesciej uzytkownicy majg zesp6t depresyjny,
a zachowanie i ich funkcjonowanie zblizone jest do zachowania schizofrenika.
By¢ moze jest to stan wywotany chorobg ,utajong” lub spowodowany przez
trwate zmiany w korze mozgowej, ktére zaszty na skutek dziatania okreslonej
substancji.

GRUPA LEKOW z tzw. ,,domowej apteczki”

Pochodzenie:

Wytwory w gtéwnej mierze chemiczno—syntetyczne, a takze na bazie
ekstraktow roslinnych: psychodeliki, stymulanty, depresanty, neuroleptyki,
aminoketony, beta-ketony, euforanty, euforyki, empatogeny, entaktogeny,
metyloksantyny, benzodiazepiny, dysocjanty, opioidy, delirianty, aminoketony
alfa-aminoketony, fenyloetyloaminy, tryptaminy, modulatory, barbiturany,
butyrofenony, alfa-pirolidynopropiofenony, oksazole, piperazyny - przyjmujq
najczesciej postac tabletek, kapsutek, sproszkowanej substancji, ale takze
syropow.

Sposob uzycia:

Ordynowane przez lekarzy jako substancje doustne, jednakze uzytkownicy
(poza ordynacja w celach odurzania sie) w przypadkach m.in. lekow
zawierajacych piperazyng podajg sobie iniekcyjnie (dozylnie) w celu
Jprzyspieszonej i dogtebnej” reakcji. Z tego powodu, zdarzajg sie zapasci,
zatrzymanie krazenia i akcji serca. Nierzadko (matoletni) eksperymentujg
uzycie barbituranéw poprzez ,sproszkowanie ich” (pokruszenie na miat)
i nastepnie wcigganie nosem.

Objawy:
W  podgrupie stymulantéw, beta—ketondéw, benzodiazepiny, opioidowych,
.metyloksantow” - usmierzajg objawy bdlu, poprawiajg samopoczucie,

przyspieszajg zasypianie (gtebokie majaki senne) - wyraznie zauwazalne
przekrwienie gatek ocznych, spowolnienie mowy i artykutowanie (czesto
filozoficznych, marzeniowych) mysli, odsuwanie obowigzku ,Tu i Teraz”.
Podgrupa psychodelikow, depresantow, butyrofenondw, piperazyny - uzywane
w szczegdlnych sytuacjach - zdaniem uzytkownikéw — pobudzajg i aspirujg do
przezywania m. in. doznan intymnych, zatracajg poczucie czasu
i rzeczywistosci.



Szybko nastepuje tolerancja organizmu na leki w sposob permanentny. Po
3-4 miesigcach, podporzadkowuje wole, wyzwala system natogowy, trudny do
opanowania i kontroli przez uzytkownika. Pojawiajg sie¢ (systematycznie) po
kazdym uzyciu w ciggu 3-4 godzin efekty uposledzenia funkcji poznawczych,
zanika zbornos¢ myslenia (koncentracji), pojawia sie wahanie nastroju (bywa,
ze ptaczliwo$¢ utrzymuje sie przez kilka godzin, bez wyraznego powodu).
Skutki zdrowotne roziozone w czasie, to objawy psychosomatyczne,
zcechami zespotu majaczeniowego, a takze zachowania depresyjne.
Zaniechanie rél spotecznych, rezygnacja z celéw zyciowych.

KANNABINOIDY - przetwory z konopi Indyjskich

Pochodzenie:

Naturalne — liscie (kwiatostan) i zywica. Wysuszone listki i kwiatostan oraz
zywica, koloru oliwkowego (zgnita zielen), zapach stodkich migdatow. Czesto
mamy do czynienia z ,domorostymi wytworami” tzw. hodowlg doniczkowg lub
Jpoletkowe wysadzanie” poza wzrokiem domownikow.

Sposob uzycia:

Palenie w tzw. ,szklakach” (fifkach), ale takze wymysinych fajkach ze szkta
lub cienkiej porcelany. Modne staje sie palenie tzw. ,skretow” (joint)
o przemysinych ksztattach (wiatraczkéw, slimacznic, itp.). Pojawia sie takze
fajka wodna i tzw. ,kubet’, a wszystko po to, aby uatrakcyjni¢ sam fakt palenia
z jednoczesng ,przyspieszong” akcjg THC (substancji aktywnej).
Wykorzystuje sie takze ,olejek haszyszowy” do przygotowania wyrobdéw
tytoniowych (papieroséw /tabaki), nasaczajac produkt kilkoma kroplami olejku
(silniejsza substancja 0 30-40 % od tradycyjnej marihuany).

Domorosli ,piekarze” takze produkujg wypieki (ciasteczka, krakersy, lizaki,
itd.) z zawartoscig owego oleju.

Czesto sie zdarza, ze tacy mifodzi adepci sztuki kulinarnej chwalg sie wsréd
rowiesnikow na stronach internetowych, jak to mozna oszukac nic nie
podejrzewajgcego nauczycieli w szkole.

Objawy:

Eksperyment z paleniem i tzw. ,fapaniem sie na chmurke, Buszka” nie
obfituje specjalnie “sygnatami ostrzegawczymi”. Zdarza sie (niestety rzadko),
ze uzytkownik wycofuje sie samoistnie z dalszego uzywania, poniewaz jego
organizm odrzuca (nie toleruje) THC substancji oleistej, co w konsekwencji
powoduje perturbacje w organizmie w postaci odruchéw wymiotnych,
rozwolnieniem.



Uzywanie systematyczne, skutecznie przysposabia wole uzytkownika
i kanalizuje jg w strone natogu (jak w przypadku palenia tytoniu), przymusu
wprowadzania do organizmu okreslonej dawki THC. Pierwsze symptomy
uzaleznienia zauwazalne sag juz po okoto 5-6 miesigcach kontaktow
z marihuana, gdzie organizm wyraznie sygnalizuje: rozdraznienie, nadmierng
senno$¢ i utrate motywacji do podejmowania wyzwan, zaniki pamieci
krotkotrwate;.

Zwroé uwage na: zapach unoszacy sie diugotrwale w pocie i odziezy
(szczegolnie we witosach), przebarwienia podkoszulek pod pachg na kolor
z6tty (moczopodobny), oczy przekrwione z wyrazng ,pajeczynky” (naczynka
krwionosne ulegajg czesto peknigciu poprzez cisnienie miedzygatkowe, ktdre
wytwarza sie w trakcie palenia), nadmierne korzystanie z ubikacji (parcie na
mocz, rozwolnienie), suchos$¢ w ustach i popijanie (matymi tyczkami napojow)
z uwagi na czesty obrzek przetyku (goracy, oleisty dym), pojawiajg sie takze
zakola wokot gatek ocznych (since).

LAtrybuty” uzytkownika: saszetki, torebeczki foliowe, fifki, susz, kulki (brazowe
jakby z plasteliny), oleista substancja we flakoniku (czesto w szklanej fiolce po
tzw. ,probkach perfum”).

2. Co sie dzieje po zazyciu dopalaczy?

Rozmowa =z dr Erykiem Matuszkiewiczem — lekarzem toksykologiem Szpitala
im. F. Raszei w Poznaniu.

Czy kazdy przypadek przyjecia pacjenta po zazyciu dopalacza na oddziat
toksykologii jest taki sam?

Przyjmujgc do oddziatu pacjenta po uzyciu dopalaczy napotykamy kKilka trudno$ci.
Po pierwsze nie wiemy z jakim doktadnie srodkiem mamy do czynienia.

Z jakimi substancjami spotyka sie Pan najczesciej i co najbardziej zagraza
mitodym ludziom?

Z danych literaturowych wiemy, ze do najcze$ciej spotykanych nalezg
syntetyczne kanabinoidy, zwigzki dziataniem nasladujgce tetrahydrokannabinol
(THC). Maja najczesciej skroty literowe: JWH, AM, UR i wystepujg w postaci
suszu nasgczonego tego rodzaju Srodkami; lub proszkow. Wiadomo takze, ze
tego rodzaju $rodki maja kilkusetkrotnie silniejsze dziatanie niz wyj$ciowy THC.
Inng grupq sq syntetyczne pochodne khatu, substancji psychoaktywnej zawartej
w czuwaliczce jadalnej (Catha edulis), roslinie naturalnie wystepujacej w Afryce
Srodkowej i Srodkowym Wschodzie.



Do najpopularniejszych syntetycznych zwigzkéw nalezg mefedron, metylon,
MDPV czy a-PVP. Srodki te najcze$ciej rozprowadzane sq pod nazwg soli
kapielowych w postaci proszkéw czy tabletek. Kolejng grupe stanowig pochodne
fenyloetyloaminy okreslane jako 2C. Opisano ponad 20 zwigzkow z tej grupy.
Majg one silne dziatanie psychodeliczne, czyli pozwalajgce wprowadzic sie w stan
podobny do transu czy medytacji. Jeszcze inng grupe stanowig pochodne
piperazyn, lekow przeciwpasozytniczych stosowanych u zwierzat, bedgce obecnie
znacznie rzadziej uzywane niz w latach 2008-2010. Zdecydowanie wigksze
zainteresowanie budzg benzofurany.

Jak zachowuja sie pacjenci po zazyciu dopalacza?

Kolejng niewiadoma jest przebieg intoksykacji i ewentualne powiktania. Wiadomo,
ze niezaleznie od grupy dopalacze wywotujg pobudzenie psychoruchowe, ktére
czesto przybiera postac zachowan skrajnie agresywnych. Pacjenci krzyczg, sg
wulgarni, szarpig sie, a do ich uspokojenia potrzeba niekiedy kilku dorostych
080b. Poza pobudzeniem psychoruchowym $rodki te powodujg wyrazny wzrost
ci$nienia tetniczego, przyspieszenia pracy serca czy wzrostu temperatury. Zdarza
sie, ze parametry te sg tak rozchwiane, iz dochodzi do niewydolnosci
wielonarzgdowej i zgonu, a podfozem tego jest hipertermia.

Jeszcze jedng trudno$cig jest brak mozliwosci wykonania specjalistycznych
badan diagnostycznych pokazujgcych z jakg substancja mamy do czynienia.
Ogromna liczba zwigzkdw i ich pochodnych przekracza mozliwos$ci rutynowej,
codziennej diagnostyki. Opisane techniki badan, zwanych chromatografiq, sg
trudno dostepne w ramach tzw. ostrego dyzuru, a dysponujg nimi jedynie
wyspecjalizowane laboratoria. W codziennej praktyce lekarskiej opieramy sie
zatem przede wszystkim na wywiadzie uzyskiwanym od ratownikow medycznych
lub 0séb bedacych na miejscu, z ktdrego zabierany jest pacjent oraz na obrazie
klinicznym, czyli objawach jakie demonstruje pacjent.

Jak wyglada leczenie pacjenta po zazyciu dopalacza?

Leczenie pacjentow, ktorzy uzyli dopalacz jest leczeniem objawowym. Polega ono
na podawaniu ptynéw dozylnie, aby w ten sposob przyspieszy¢ eliminacje
dopalaczy z organizmu oraz szybkim reagowaniu na zmieniajgce sie parametry
zyciowe pacjenta. Nie mniej wazne jest podawanie lekow uspokajajacych
i nasennych, aby zniwelowac pobudzenie psychoruchowe.

Czy to juz koniec niebezpieczenstwa w zwigzku z zazywaniem dopalaczy;
czy to juz koniec leczenia?

Bfedem bytoby myslenie, ze na tym konczy sie niebezpieczenstwo zwigzane
z zazyciem dopalaczy. Jak kazda substancja psychoaktywna dopalacze maja
ogromny wplyw na naszg psychike i nasze zdrowie psychiczne. Widac to juz
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w czasie ostrej fazy zatrucia, czyli bezposrednio po uzyciu dopalacza,
a zaburzenie to przybiera forme wyzej wspomnianego  pobudzenia
psychoruchowego. W rzadkich przypadkach zdarza sie, ze po jednorazowym
zazyciu dopalacza moze wystgpi¢ ostra psychoza, czyli zaburzenie polegajgce na
zmianie postrzegania otaczajgcego $wiata i pacjenta przez samego siebie. Chory
uwaza sie za osobe inng niz jest w rzeczywistosci (moze byc¢ np. aniotem lub
postacig historyczng), a takze wypowiada tresci nie majgce ze sobg logicznego
zwigzku. Taki stan kwalifikuje sie do natychmiastowego przekazania pacjenta do
szpitala psychiatrycznego i dalszego leczenia zamknietego.

Czy moga u takiego pacjenta wystapic jakies skutki odlegte w czasie?

U wiekszosci pacjentow wystepujg odlegte skutki uzywania dopalaczy pod
postaciag zmiany zachowania (niekontrolowane wybuchy agresji), uzaleznienia,
degradacji spotecznej czy nawet schizofrenii. Terapia tego rodzaju zaburzen jest
dtugotrwata i wymaga aktywnego zaangazowania sie pacjenta, a perspektywa ta
najczesciej zniecheca pacjentow do podjecia takiego leczenia.

Czy miodzi ludzi powinni wystrzega¢ sie zazywania dopalaczy, czy ma Pan
na to jakas recepte?

Zagrozenie jakie czyha na mtodych ludzi jest ogromne. W moim przekonaniu
najskuteczniejszg ~ bronig  przeciw nim  bedzie dobrze zaplanowana
i systematyczna profilaktyka oraz edukacja, dzieki ktorym miody cziowiek
zdobedzie solidng wiedze pozwalajgcq dokonac¢ dobrych wyboréw. Ponadio,
istotne jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze mozna dobrze i pieknie przezyc zycie bez
dopalaczy, rozwijajgc swoje zainteresowania i pasje.



IV. PRZECIWDZIALANIE

1. Profilaktyka policyjna

Przeciwstawiajac sie pozornej atrakcyjnosci srodkéw odurzajacych — waznym jest,
aby w sposob skoordynowany podejmowac dziatania informacyjne, profilaktyczne,
pomocowe, ale tez represyjne i karne w odniesieniu do 0s6b rozpowszechniajacych
i dystrybuujacych tego rodzaju uzywki.

Skuteczne dziatania powinny skupia¢ inicjatywy roznych podmiotéw i srodowisk (w tym
mtodziezowych w ramach tzw. profilaktyki rowiesniczej ksztattujacej mode na zycie
wolne od uzaleznien), gdzie przygotowana akcja informacyjna - taczy sie
z systematycznym uswiadamianiem skierowanym do coraz szerszego kregu
odbiorcow.

Policja oraz inne podmioty w trosce o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy podejmuijg
zdecydowane i skuteczne dziatania zapobiegawcze w tym obszarze. Jednym z nich
jest profilaktyka. Istotgq dziatan profilaktycznych jest przeciwdziatanie zagrozeniom,
ktérych wystgpienie lub spotegowanie w przysztosci wydaje sie wysoce
prawdopodobne. Powszechnie uwaza sig, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym
sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za
niekorzystne i dolegliwe spotecznie.

Na terenie garnizonu wielkopolskiego realizowane sg programy i inicjatywy
prewencyjne skierowane do szerokiego kregu odbiorcédw (ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy).

Wsrdéd projektow, ktére z powodzeniem mozna realizowa¢ w $rodowisku szkolnym
(przy udziale przeszkolonej kadry policyjnych profilaktykow spotecznych) szczegdlnie
nalezy poleci¢ nizej wybrane przedsiewzigcia:

® ,Bezpiecznie to wiedzie¢ i zna¢” - projekt skierowany do najmtodszych
odbiorcow (w ramach edukacji wczesnoszkolnej) obejmujacy najszerszy
zakres zagadnien dostosowanych do ucznidow poczatkowych klas szkot
podstawowych. Jego gtdbwnym celem jest wyposazenie adresatow
w umiejetnosci i nawyki rozpoznawania, przewidywania oraz zapobiegania
szerokiego spektrum zagrozeniom.

* ,Szkota wolna od narkotykow i przemocy” (Program Przeciwdziatania
i Ograniczenia Narkomanii oraz Przestepczosci i Demoralizacji Nieletnich) -
jest realizowany od 2007r. przez Komende Miejskg Policji w Poznaniu (na
terenie jej dziatania) we wspotpracy z Wydziatem Zarzadzania Kryzysowego
i Bezpieczenstwa Urzedu Miasta Poznania. Zaktada on wprowadzenie
i realizacje jednolitych form wspotdziatania szkoty, rodzicéw i uczniéw oraz

25



policji i strazy miejskiej; zmierzajacych do przeciwdziatania uzaleznieniom,
aw szczegOlnosci przeciwdziatania zjawiskom zwigzanych z narkotykami
i przemocg wsrdd nieletnich. W ramach Programu realizowane sg spotkania
informacyjne z rodzicami i nauczycielami, obejmujace obszar skutecznej
komunikacji (z uczniami i dzie¢mi), rozpoznawania i stosowania pierwszej
interwencji wobec ucznidow zazywajacych srodki psychoaktywne. Dodatkowo
policjanci z Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Poznaniu
przekazujg informacje o mozliwych do zastosowania procedurach oraz
okolicznosciach i podstawach stosowania narkotestébw (do programu
opracowano szereg ,Procedur dziatan profilaktycznych i interwencyjnych
w ograniczaniu zjawisk narkotykowych oraz przeciwdziataniu przestepczo$ci
i demoralizacji wsrdd nieletnich’).

® ,Dopalacze niszcza zycie” - zatozeniem projektu jest dotarcie profilaktykéw
Policji, i pracownikdbw Sanepidu (oraz innych podmiotéw pracujacych
z mtodziezg) z nowatorskimi i atrakcyjnymi narzedziami edukacyjnymi - do jak
najszerszego grona mtodych ludzi. Profesjonalnie przygotowany materiat
lekcyjny, potaczony z udziatem przeszkolonego profilaktyka ma na celu
pobudzenie $wiadomosci mtodych ludzi wobec zagrozehn. W projekcie jak do
tej pory wykorzystano elementy konkursowe, wypracowano materiaty do
kampanii medialnej i bilbordowej, zaproponowano dodatkowe atrakcje (m.in.
kinowe) na pozyteczne spedzenie wolnego czasu — w duchu profilaktyki.

° ,,Profilaktyka a Ty” - to program mody na zycie bez uzaleznien, profilaktyki
rowiesniczej; dobrych wiadomosci, a nie protestéw; zaproszen, a nie
wykluczen, destygmatyzacji mtodziezy wykluczonej lub $rodowiskowo
marginalizowanej; bez nagrdd i dziatania za cos; nie robienia co sie chce, ale
odpowiedzialnosci za siebie i innych. PaT to tworcza profilaktyka w dziataniu
bez fikcji i ulotek. PaT nie ma charakieru akcyjnosci i konkurencyjnosci.
Spotecznos¢ PaT budowana jest na relacjach taczenia $rodowisk,
wzajemnego wsparcia, wymiany doswiadczen i tworczych prezentacji. PaT to
gtos mtodziezy w profilaktyce uzaleznien.

O zaletach, mozliwosciach i zasadach realizacji ktéregokolwiek
ze wskazanych programow policyjnych, zapytaj profilaktyka
z najblizszej wielkopolskiej jednostki Policji.

2. ,,FreD goes net”

Miedzynarodowy program profilaktyczny ,FreD goes net” realizowany jest w Poznaniu
od wrzesnia 2013r. Jest to program wczesnej interwencji wobec miodych
uzytkownikow substancji psychoaktywnych. Zajecia prowadzone sa w Poradni
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Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien MONAR w Poznaniu. Udziat w zajeciach jest
bezptatny.

Adresatem programu sa osoby w wieku 13-25 lat, ktére uzywajg substancji
psychoaktywnych w sposob okazjonalny lub szkodliwy (program nie jest przeznaczony
dla 0s6b uzaleznionych).

Program ,,FreD goes net” opiera sie na metodzie krotkiej interwencji profilaktycznej,
prowadzonej w formie 8-godzinnych warsztatow. Celem zaje¢ jest podniesienie wiedzy
uczestnikbw na temat szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych oraz
zachecenie ich do oceny indywidualnego ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych
i w efekcie do ograniczenia uzywania substancji lub abstynenciji.

Ideg programu jest wczesna i szybka interwencja profilaktyczna wobec mtodych oséb,
ktére pierwszy raz zostaty ,przytapane” na posiadaniu nielegalnych $rodkéw
psychoaktywnych.

3. Grupy terapeutyczno — warsztatowe dla mlodziezy

Mtodziezowa grupa funkcjonuje w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
MONAR od stycznia 2014r. Zostata stworzona miedzy innymi z inicjatywny pierwszych
.absolwentéw”  Programu  ,FreD”,  ktérzy  potrzebowali dtuzszej pomocy
psychologicznej. Zajecia skierowane sg do oséb w wieku od 13 do 18 roku zycia, (osob
uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od: réznego rodzaju substanciji:
alkoholu, nikotyny, narkotykow, ale takze od telefonu, Internetu, komputera, jedzenia
i innych czynnosci. Spotkania odbywajg sie raz w tygodniu i trwajg 2 godz. Minimalny
okres uczestnictwa w zajeciach to 3 miesigce. Grupa ta ma charakter pétotwarty —
w ramach wolnych miejsc dotaczajq kolejne osoby. Uczestnicy dowiadujg sie czym jest
uzywanie szkodliwe i uzaleznienie oraz na jakim sg etapie, jak poszukiwa¢ innych
zrédet przyjemnosci, rozwija¢ swoje umiejetnosci spoteczne, m.in. przygladaja sie
swoim zachowaniom i dowiadujg sie, jak sg odbierani przez innych ludzi, ponadto
dzielg sie trudnymi dla siebie sprawami, wrazeniami, emocjami oraz pogladami. Osoby
zainteresowane grupa miodziezowg mogg umowié sie na spotkanie z terapeutg
prowadzacym grupe poprzez kontakt z Poradniag MONAR w Poznaniu.

Stowarzyszenie MONAR
Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
ul. Grunwaldzka 55/18
60-352 Poznan
tel. (61) 867 98 03, 867 98 04
poznan@monar.org
WWW.poznan.monar.org
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V. ALGORYTM POSTEPOWANIA

Procedura ta dotyczy przypadku, gdy uczen, ktory nie ukonczyt 18 lat uzywa srodkéw
odurzajacych (lub alkoholu) w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia. Te
podstawowe zasady postepowania mozna rowniez zastosowaé w sytuacji kiedy osoba
matoletnia uprawia nierzad, badz przejawia inne zachowania $wiadczace
o demoralizacji (tj. narusza zasady wspotzycia spotecznego, popetnia czyn
zabroniony, systematycznie uchyla sie od obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki,
bierze udziat w dziatalnosci grup przestepczych).

Pedagog szkolny powinien podja¢ nastepujace czynnosci:

— poinformowac o zaistniatym fakcie dyrekcje szkoty,

— wezwac do szkoty rodzicdw, prawnych opiekundéw ucznia i poinformowac ich
o problemach wynikajacych z zachowania ucznia,

— W obecnosci ucznia i rodzicow pedagog szkolny przeprowadza rozmowe
wychowawcza, zobowigzuje ucznia do poprawnego zachowania, a rodzicéw
do szczegdblnego nadzoru nad dzieckiem,

—  zaproponowa¢ rodzicom mozliwe formy pomocy w zalezno$ci od zagrozenia
i zaistniatej sytuaciji,

— powiadamia Policje o fakcie ujawnienia substancji, wobec ktorej istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze sg to np. narkotyki,

— zabezpiecza te substancje do przyjazdu Policji przed osobami postronnymi.

Drogi Rodzicu, jezeli Twoje dziecko ma jakis problem:

e  Zadaj sobie trud i pofatyguj sie na wstepna rozmowe, porade jezeli cokolwiek
niepokoi Cie w zachowaniu lub funkcjonowaniu dziecka.

e Nie bagatelizuj ,sygnatéw ostrzegawczych” — na kazdym z poziomow.

e Zwracaj uwage na zachowania, codzienne funkcjonowanie, upodobania. Badz
czujny wobec: nowych przedmiotéw i gadzetdéw, nowych znajomosci.

e Zawsze i w kazdej sytuacji kiedy masz jakiekolwiek watpliwosci dgz do
bezposredniej rozmowy z dzieckiem. Nie unikaj i nie oczekuj od innych, ze
problem zatatwig za Ciebie, bez udziatu i zaangazowania rodziny.

e Lista placowek pomocowych jest réznorodna w kazdym terenie (miasta
i wojewddztwa), czasami wystarczy wejs¢ na strone internetowg i wywotac
szukane hasto.

e Nie krepuj sie szuka¢ pomocy.



GDZIE MOZNA UZYSKAC POMOC

NZOZ Osrodek Terapii i Promocji
Zdrowia Psychicznego
Poradnia Terapii Uzaleznien od
Substancji Psychoaktywnych
placéwka ambulatoryjna
ul. Szczuczynska 15
64-500 Szamotuty
tel: (61) 639-56-57
krystyna.akra@vp.pl

r

NZOZ Poradnia Leczenia
Uzaleznien ,,Centrum U”
ul. Witkowska 3
62-300 Wrzesnia
tel.: (61) 436-21-46, 602-742-518

Centrum Profilaktyki Uzaleznien
programy leczenia substytucyjnego
ul. Marcinkowskiego 21
61-745 Poznan
tel.: (61) 855-73-54

KARAN - NZOZ
poradnia terapii uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych innych
niz alkohol
placowka ambulatoryjna
ul. 29 Putku Piechoty 35
62-800 Kalisz
tel.: (62) 741-41-97
osrodek.karan-kalisz@02.pl

www.karan.kalisz.pl

y

NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Resocjalizacyjny ,,MONAR” w Nowolipsku
placéwka stacjonarna

Nowolipsk 61
63-313 Chocz (pow. pleszewski)
tel.: (62) 741-53-02
monar@post.pl, kaczhipp@wp.pl

www.monar-nowolipsk.pl

Fundacija ,,Bread of Life”
ambulatorium, konsultacje,
hostele i mieszkania readaptacyjne
ul. Srédmiejska 24a
62-800 Kalisz
tel.: (62) 767-32-05, 506-091-772,
terapeuta@breadoflife.pl
www.breadoflife.pl

7

Fundacja Na Rzecz Zapobiegania
Narkomanii ,, MARATON”
ul. Elektoralna 26
00-892 Warszawa
tel.: (22) 620-64-35, 603-702-680
biuro@fundacja-maraton.pl
www.fundacja-maraton.pl

=




800 060 800 - Bezptatna, catlodobowa infolinia Giéwnego Inspektora
Sanitarnego.

Pod tym numerem telefonu mozemy uzyska¢ informacje na temat negatywnych
skutkéw zazywania dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze
przeznaczona dla rodzicow, ktérzy maja watpliwosci czy ich dzieci zazywajg
dopalacze. Na infolinie GIS mozna przekazywac takze informacje, ktére moga utatwi¢
stuzbom dotarcie do 0s6b handlujgcych tymi nielegalnymi substancjami.
www.gis.gov.pl

@ 116111 | Telefon zaufania dia Dzieci i Miodziezy
telefon zaufania
dla dzieci i mlodziezy

Stuzy on miodziezy i dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia
dzwonigcym mozliwos¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych
oraz kontaktu w trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi Fundacja Dajemy Dzieciom
Site. Linia jest dostgepna codziennie w godzinach 12:00 — 20:00, pomoc online
dostepna na www.116111.pl/napisz.

800100100  Telefon dla rodzicéow i nauczycieli w sprawach
telsfon darodzieom L naucayclel | pezpieczenstwa dzieci

w sprawie

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli,
ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace z probleméw i zachowan ryzykownych
takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, mysli samobojcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi
Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 — 18:00, pomoc online
dostepna pod adresem: pomoc@800100100.pl.




L 800 ]2 ]2 -|2 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Dalaclcy Telefon Zaulanla Rzecirika Prow Dalacka

Osoby poszukujace pomocy oraz informaciji na temat dopalaczy moga korzystac¢ takze
z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych, ktérzy chcag zgtosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni
wolne od pracy, kazdy moze przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy.
Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia.

801 199 990 Antynarkotykowy Telefon Zaufania
Czynny codziennie 16:00 —21:00
Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

112 — numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskie;.
997 - Policja

Dodatkowe informacje na stronach internetowych:

www.wielkopolska.policja.gov.pl

www.narkomania.gov.pl/portal

www.dopalaczeinfo.pl

www.kbpn.gov.pl

www.narkomania.org.pl




SLOWNIK TERMINOW

/ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii/

narkomania - state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, w wyniku
czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich;

srodek odurzajacy lub psychotropowy to kazda substancja pochodzenia
naturalnego albo syntetycznego, dziatajaca na osrodkowy uktad nerwowy;

srodek zastepczy - substancja pochodzenia naturalnego Ilub syntetycznego
w kazdym stanie fizycznym lub produkt, roslina, grzyb lub ich czes¢, zawierajgce takag
substancje, uzywane zamiast srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej lub
w takich samych celach jak srodek odurzajacy lub substancja psychotropowa, kitérych
wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepiséw
odrebnych; do $rodkéw zastepczych nie stosuje sie przepisbw o o0go6lnym
bezpieczenstwie produktdw;

uzaleznienie od srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych - zesp6t
zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajagcych z dziatania $rodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujacy sie
zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscig uzywania
stale lub okresowo tych $rodkéw lub substancji w celu doznania ich wptywu na
psychike lub dla unikniecia nastepstw wywotanych ich brakiem;

osoba zagrozona uzaleznieniem — osoba, u kidrej zespo6t zjawisk psychicznych
i oddziatywan $rodowiskowych stwarza duze prawdopodobienstwo powstania
uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych; albo osoba
sporadycznie uzywajaca srodkOw odurzajacych, substancji psychotropowych lub
$rodkow zastepczych;

osoba uzalezniona — osoba, ktéra w wyniku uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych lub $rodkéw zastepczych albo uzywania ich w celach
medycznych znajduje sie w stanie uzaleznienia od tych $rodkéw lub substancji;

uzywanie s$rodka odurzajacego, substancji psychotropowej Ilub srodka
zastepczego — wprowadzanie do organizmu cztowieka $rodka odurzajgcego,
substancji psychotropowej lub srodka zastepczego, niezaleznie od drogi podania;

uzywanie szkodliwe — uzywanie substancji psychoaktywnej powodujace szkody
somatyczne Ilub psychiczne, witaczajac uposledzenie sadzenia lub dysfunkcyjne
zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub mie¢ niepozadane
nastepstwa dla zwigzkéw z innymi ludzmi.



INFORMACJE O AUTORACH

dr Eryk MATUSZKIEWICZ - lekarz toksykolog ze Szpitala im. Franciszka
Raszei w Poznaniu;

dr n. hum. Katarzyna PAWELEK - pracownik naukowy Zaktadu Resocjalizaciji
Wydziatu Studibw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu;

Janusz ZIMAK - psychoterapeuta w pracy z rodzicami i ich dziec¢mi,
wspotzatozyciel Fundacji Na Rzecz Zapobiegania Narkomani ,MARATON”,
czynny uczestnik w zyciu stowarzyszenia ,Powrét z U”;

Justyna PIEKARSKA - kurator zawodowy Sadu Rejonowego Poznan
Grunwald i Jezyce w Poznaniu;

mgr inz. Marek DUSZYNSKI - kierownik Oddziatu Higieny Pracy
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu;

kom. Michat KROLIKOWSKI - ekspert Wydziatlu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Poznaniu, profilaktyk;

sierz. sztab. Ewelina TANAS - asystent Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewodzkiej Policji w Poznaniu, profilaktyk;

Krzysztof KAZMIEROWSKI - specjalista psychoterapii uzaleznien,
certyfikowany trener profilaktyki uzaleznien Poradni Profilaktyki, Leczenia
i Terapii Uzaleznien MONAR w Poznaniu;

podinsp. Marcin WIELGOSZ - ekspert Wydziat do Walki z Przestepczoscig
Narkotykowg Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu.
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