WYCIAG + WYCISKANIE DLA NIEPEELNOSPRAWNYCH

Karta katalogowa

PL

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni.

Efekt treningu:
Woyciskanie siedzgc (A) : Zwiekszenie sity miesni piersiowych, barkéw i ramion.
Wycigg gorny (B) : Trening ogolny gornych partii migsni.

Sposoéb uzywania:

Wyciskanie siedzgc (A) : Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwy¢ rekoma oba drazki.
Wyciskaj drgzki od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowej.

Wycigg gorny (B) : Usigdz stabilnie (twarzg lub plecami do przyrzadu) i ztap za uchwyt.
Przyciagnij uchwyty do ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych tokci. Do urozmaicenia
¢wiczenia trzymajgc za uchwyty, mozna przyjmowac rézne pozycje ciata.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie do trudnego.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac¢ instrukcji montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.
Przeznaczone dla dwéch os6b. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: PN 16630:2015-06

Wyprodukowane w Polsce.
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Zalecamy dokrecac¢ sruby fundamentowe kluczem z regulowang sitg dokrecania.



