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KLASYFIKACIA |
CHARAKTERYSTYKA DIET

Opracowanie:



Dieta oznacza specjalny sposéb zywienia, uwzgledniajacy ilos¢ i jako$é spozywanych pokarméw. Dieta
ma na celu dostarczenie niezbednych sktadnikéw pokarmowych z jednoczesnym dostosowaniem ich
podazy do mozliwosci trawienia, wchfaniania i metabolizowania przez zmieniony chorobowo
organizm. Jest modyfikacjg racjonalnego sposobu zywienia ludzi zdrowych. Modyfikacja ta polega na
ograniczeniu badz zwiekszeniu jednego lub kilku sktadnikéw w dziennej racji pokarmowej i

uwzglednieniu szczegdtowych zalecen dotyczacych stosowanych technik kulinarnych.
Tabela 1. Klasyfikacja diet.

Nazwa diety Charakterystyczna cecha diety
1. Dieta podstawowa Okresla racjonalny sposdb zywienia ludzi
niewymagajgcych diety. Stuzy za podstawe do

planowania diet leczniczych.

2. Dieta bogatoresztkowa Powinna zawiera¢ powyzej 35-40 g btonnika
pokarmowego
3. Dietatatwo strawna Charakteryzuje sie doborem produktéw, potraw

i technik sporzgdzania positkéw
fatwostrawnych, stanowi podstawe do

planowania diet pozostatych

4. Dieta tatwo strawna z ograniczeniem Ttuszcz w diecie zredukowany do potowy normy
tluszczu fizjologicznej, wykazuje cechy diety tatwo
strawnej

5. Dieta tatwo strawna z ograniczeniem Wykazuje cechy diety tatwo strawnej. Ogranicza

substancji pobudzajacych wydzielanie  produkty i potrawy wzmagajgce wydzielanie

soku zotagdkowego zofadkowe
6. Dieta tatwo strawna o zmienionej Okresla konsystencje ptynng lub papkowata
konsystenciji:
e Papkowata
e Plynna

Ptynna wzmocniona

Do zywienia przez zgtebnik lub
przetoke
7. Dieta ubogoenergetyczna Ma zredukowana liczbe kalorii, najczesciej o

1000



8. Dieta o kontrolowanej zawartosci Charakteryzuje sie zwiekszeniem zawartosci
kwasoéw ttuszczowych ttuszczéw roslinnych i rybich kosztem ttuszczéw
zwierzecych
9. Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa Za bogatobiatkowg uwaza sie diete, ktora
dostarcza powyzej 100g biatka na dobe
10. Dieta z ograniczeniem tatwo W diecie ogranicza sie, a nawet wyklucza,
przyswajalnych weglowodanéw produkty zawierajgce weglowodany szybko
wchtaniajgce sie, jak: cukier, miéd, dzemy
wysokostodzone, stodycze
11. Dieta tatwo strawna niskobiatkowa Zawarto$¢ biatka w diecie siega do 40 g i
ponizej, lecz nie mniej niz 20 g. Mniejsze
wartosci prowadzg do rozpadu biatek

ustrojowych

Diety rygorystyczne, ograniczajgce w duzym stopniu podaz niektérych sktadnikéw pokarmowych,

stosowane przez dtugi czas prowadzg do niedoboréw pokarmowych i wyniszczenia organizmu.

Przedstawione racje pokarmowe sg podstawg do opracowania poszczegélnych diet. Zostaty one
wyliczone na podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych. Wartosc energetyczna
poszczegdlnych produktow jest obliczana z zastosowaniem $Srednich wspétczynnikéw

przeliczeniowych dla biatka, ttuszczu i weglowodandéw, gdzie:

e 1g biatka —4 kcal
e 1 gttuszczu - 9 kcal
e 1gweglowodanéw — 4 kcal

e 1 getanolu— 7 kcal

Podczas obliczania wartosci energetycznej produktéw w dziennej racji pokarmowej zostata wyliczona
wartos¢ energetyczna weglowodandw przyswajalnych (czyli odjeto od ilosci weglowodandw ogdtem
zawartos$¢ btonnika pokarmowego — zalecenia zawarte w dyrektywie Unii Europejskiej z 24. I1X. 1990)
Obliczajgc wartos¢ energetyczng i odzywczg racji pokarmowych, brano pod uwage produkty jadalne,
czyli oczyszczone. Od wyliczonych wartosci odjeto przy sktadnikach podstawowych i mineralnych 10%
na tzw. Straty nieuniknione ( straty produkcyjne, resztki talerzowe). Straty witamin sg duzo wieksze i
wynoszg, dla: tiaminy (witamina B1) — 20%, ryboflawiny (witamina B2) — 15%, witaminy C- 55%,

witaminy A —25%.



1.1 Dieta podstawowa
Zastosowanie i cel diety

Dieta podstawowa stosowana jest u 0séb nie wymagajgcych zywienia dietetycznego, bedacych w
szpitalach, sanatoriach i innych zaktadach leczniczych. Powinna ona spetnia¢ wymagania racjonalnego
zywienia ludzi zdrowych, tzn. ma spetniac zapotrzebowanie pacjenta na energie oraz niezbedne
sktadniki odzywcze potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu, utrzymania naleznej
masy ciata i zachowania zdrowia.

Charakterystyka diety

W diecie podstawowej dozwolone sg wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki
przyrzadzania positkdéw. Réznorodnosc produktéw w diecie daje lepszg mozliwos¢ zapewnienia
organizmowi niezbednych sktadnikéw. Jednak ze wzgledu na zmieniony tryb zycia, matg aktywnos¢
fizyczng pacjentéw lezacych w szpitalach wskazane sg ograniczenia w diecie potraw ciezko
strawnych, wzdymajacych.

W opracowaniu diety nalezy przestrzegac zasad planowania jadtospiséw. Planuje sie nie mniej niz 4-5
positkdw dziennie. Bardziej fizjologiczne jest spozywanie wiekszej liczby positkdw o mniejszej
objetosci. Nie wystepujg wtedy objawy petnosci, wzdecia.

Za podstawe diety przyjeto Srednie normy kobiet (1800kcal) i mezczyzn (2270 kcal) o matej
aktywnosci fizycznej opracowane przez Ziemlanskiego. W zatozeniu diety przyjeto srednig,
zaokraglong wartos¢ 2000 kcal. Opracowujac dzienne racje pokarmowe, wzieto pod uwage wartosc¢
energetyczng diety oraz dzienne modelowe racje pokarmowe opublikowane przez w ,,Podstawach
naukowych zywienia w szpitalach”(L. Szponar i wsp., IZZ, rozdziat 4). Warto$¢ energetyczna
catodziennego pozywienia wynosi ok 2000 kcal, z wyjagtkiem diety ubogoenergetycznej i
bogatobiatkowej. Biatko dostarcza od 14-16% energii, ttuszcze okoto 30%, a weglowodany
uzupetniajg dobowe zapotrzebowanie energetyczne. Zapotrzebowanie na witaminy i sktadniki
mineralne uwzgledniono z ponizszych norm.

Tabela 2. Normy na energie i sktadniki odzywczej dla diety podstawowej — dla szpitali

Energiai Dzieci Dziewczeta Chtopcy
skfadniki =
odzywcze =
o
a
A
o 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 10-12 13-15 16-18
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
Energia kca 1000 1400 1900 2100 2200 2130 2500 2700 2550
I -1300 - -2100 -2150 - - -
1700 2300 2600 3000
Biatko g 300 420 570 70 75 88 75 90-95 100

39,0 51,0 63,0
Ttuszcze g 355 500 640 75 75- 78 85 - 95— 93
ogotem - - - 80 90 105

46,2 60,0 70,0
WNKT g 3-5 5-6 6-7 6 7 7,2 6-7 7-8 856



Weglowodany

Wapn

Fosfor
Magnez

Zelazo
Sod

Potas

Witamina A
(réwnowaznik
retinolu)
Witamina E
(ekw.a-
tokoferolu)
Witamina B1
Witamina B2
Niacyna (PP)
Witamina B6

Witamina C
Cynk
Miedz

cholesterol

% energii z
biatka

% energii z
tluszczu

% energii z
weglowodand
w

% energii z
WNKT

mg

mg
mg

mg

mg

mg

HE

mg

mg
mg
mg
mg

mg
mg

mg

mg

140,0

182,0
800-
1000
1000
100 -
150
10
325-
375*

550-
1650

600

0,7
0,8

0,7-
1,0
50
10
0,7-
1,0

12

32

56

*Minimalna norma spozycia

196,0

238,0
800

800
150

10
325-
375*

550-
1650

600

0,8
1,0
12

1,0

60
10
1,0
12

32

56

275,

305,0
800

800
200

10
600 -
1800

1000-
1300

700

1,0
1,2
13

1,4

60
10
1-2
12

30

58

285 -
300

1200

1200
280

14-16

500*

2000

800

10

1,2
1,4
11
2,0

75
10-12
2,0

300
13

31-32

55-56

310 -
320

1200
1200
280-
300

17
500*

2000

800

10

1,2
1,6
15

2,0

80
12
2,0
13

31

56

350 -
400

1150

900
290

16
550*

3000

800

10

1,6
1,6
16
2,0-
2,5
70
12
2,0-
2,5

33

51-62

360 -
370

1200

1100
270

11-14

500*

2000

1000

10

1,3
1,6
17

2,0

80
10-15
2,0

300
12

31

57

375 -
420

1200

1200
280

15

500*

2000

1000

10

1,5
1,8
17-20
2,0

80
15
2,0
13

31-32

55-56

420 -
550

1150

900
290

16
550*

3000

900

10

1,6
1,7
20
2,0-
2,5
70
12
2,0-
2,5

33

51-62



Energiai
sktadniki
odzywcze

Energia
Biatko

Ttuszcze
ogdétem

WNKT
Weglowodany
Wapn

Fosfor
Magnez
Zelazo

Sod

Potas

Witamina A
(réwnowaznik
retinolu)

Witamina E
(ekw.a-
tokoferolu)

Witamina B1
Witamina B2
Niacyna (PP)
Witamina B6
Witamina C
Cynk

Miedz

cholesterol

exisoupaf

kcal

g

8

mg
mg
mg
mg
mg
mg

HE

mg

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg

mg

Kobiety

19-25
lat

1850
70-90

61,67

6,17

1100
700
290
16
575*
3500*

700

10

1,7
1,6
19
1,8
70
12

2,0-2,5

26-60
lat

1860
70-90

62,00

6,33

800
900
290
15
575*
3500*

700

10

1,7
1,6
19
1,8
70
12

2,0-2,5

>60 roku
zycia

1680
65-70

46,50

7,50
1000
800
290
12
575*
3500*

700

10

1,4
2,0
18
2,2
70
11

2,0-2,5

Meiczyini

19-25 lat

2450
75-100

81,6

8,4
350-410
1100
800

360
12,5
575*
3500*

800

10

1,8
2,4
21
2,2
70
15

2,0-2,5

26-60 lat

2360
75-100

78,6

7,8
350-410
800

650

360
12,5
575*
3500*

800

10

1,8
2,4
21
2,2
70
15

2,0-2,5

>60 roku
zycia

2000
65-70

55,6

8,8
330-365
800

650

360

11

575*
3500*

800

10

1,5
2,2
20
2,4
70
15

2,0-2,5



% energii z - -
biatka

% energii z 30 30
ttuszczu

% energii z 51-62 51-62
weglowodano
w

% energii z 3 3
WNKT

*Minimalna norma spozycia

25

51-62

30

51-62

30

51-62

25

51-62



Tabela 3. Modelowe dzienne racje pokarmowe w gramach dla diety podstawowej — dla szpitali.

Grupa
produktow

Produkty
zbozowe i
ziemniaki:
Pieczywo
pszenne i zytnie
Maka,
makarony
Kasze, ryz,
ptatki
Ziemniaki
Warzywa i
owoce:
Warzywa
Owoce

Mleko i
produkty
mleczne:
Mieko i napoje
fermentowane

Sery twarogowe

Sery
podpuszczkowe
Mieso, wedliny,
ryby, jaja:

Dzieci

1-3 lat

70*

20

20

150

350
250

600

4-6 lat

150

30

35

200

400
250

550

45

7-9 lat

200

40

35

250

430
300

500

50
10

Dziewczeta
10-12  13-15
lat lat
240 220
40 35
35 25
250 250
430 550
350 350
550 550
60 65
15 15

16-18
lat

200

30

30

250

500
300

550

70
25

Chiopcy

10-12
lat

350
65
60

350

480
350

550

60
25

13-15
lat

400

60

50

400

550
350

550

75
25

16-18
lat

300

40

40

300

500
300

550

75
25

Kobiety

19-25
lat

170
30
30

250

450
300

550

40
15

26-60
lat

170

30

30

250

450
250

550

40
15

>60
roku
zycia

150
30
25

200

350
250

550

45
10

Meiczyzni
19-25 | 26-60
lat lat
300 300
40 40
40 35
300 350
500 500
300 300
550 450
50 50
20 15

>60
roku
zycia

200
40
40

300

400
250

550

50
10



Mieso, dréb** 30

Wedliny 20
Ryby** 0
Jaja 37,5
Ttuszcze:

Zwierzece 16
Roslinne 9

Cukier i stodycze 30

*pieczywo pszenne

**mieso bez kosci

30
20

37,5

25
13

30

30
20
10
25

33
17

40

70
30
15
25

23
24

40

90
45
15
25

20
25

45

90
45
20
16,7

20
25

50

50
25
15
16,7

28
27

45

80
30
20
25

30
30

50

90
45
25
16,7

30
20

55

90
45
20
16,7

15
20

40

90
40
20
16,7

15
20

40

55
25
10
16,7

20
45

70
25
25
16,7

30
30

45

70
25
20
16,7

30
30

45

55
20
20
16,7

11
24

55



Dieta moze ulec modyfikacji pod wzgledem wartosci energetycznej np. dla oséb wyniszczonych,
rekonwalescentéw wartos$é energetyczna diety bedzie musiata by¢ wyzsza od wartosci 2000 kcal i
wynosi¢ 2500 kcal, 2800 kcal lub 3000 kcal. Dla oséb z nadwagg czy otytoscig wartosé te mozna
zredukowac¢ do 1800 kcal.

Dieta podstawowa powinna by¢ urozmaicona. W miare mozliwosci w kazdym positku powinny sie
znalez¢ produkty ze wszystkich 6 grup produktéw. Réznorodnosé potraw ma by¢ jak najwieksza.
Jadtospisy powinny by¢ planowane na co najmniej 7 dni. Takie planowanie pozwala unikng¢
powtarzania sie positkdw, daje mozliwos¢ wtasciwego zaopatrzenia oraz oszczednego
gospodarowania produktami.

Podczas planowania diety nalezy uwzgledni¢ réznorakie techniki przygotowania potraw, ograniczajac
smazone z duzg iloscig ttuszczu (zwtaszcza zwierzecego), sél i stodycze. W planowaniu wazna jest
dzienna racja pokarmowa produktéw spozywczych. W zaplanowanych jadtospisach powinny znalezé
sie produkty przewidziane w dziennej racji pokarmowej. Produkty mozna zamienia¢ w ramach tej
samej grupy, np. pieczywo mozna zmienié na kasze, mleko na ser, mieso na jaja.

Dieta podstawowa powinna by¢ petnowartosciowa, smacznie przyrzgdzona, atrakcyjnie zestawiona.
Positki nalezy chorym podawac regularnie, codziennie o tych samych godzinach. Dieta ta stanowi
podstawe do planowania diet leczniczych.

Zatozenia dla diety podstawowej:

ENERGIA 2000 kcal
Biatko ogotem 75-80¢g
Biatko zwierzece 45¢g
Tiuszcz 65¢g
Weglowodany przyswajalne 275¢g
Btonnik pokarmowy 3040¢g
Wapn 09¢g
Zelazo 13 mg
Witamina A (ekw. Retinolu) 750 ug
Witamina B1 1,7 mg
Witamina B2 2,0mg
Witamina C 70

Biatko ogétem — 15,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
Ttuszcz — 29,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
Weglowodany — 55 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Tabela 4. Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecie podstawowej.

1. Produkty zboiowe, w tym: 220
Pieczywo mieszane* 215
Maka, makarony 30
Kasze, ptatki Sniadaniowe 30

2. Warzywa i owoce, w tym: 975
Warzywa:

Bogate w witamine C 100
Bogate w B-karoten 100

Pozostate warzywa 200



Ziemniaki 275

Suche nasiona roslin stragczkowych 10
Owoce:
Bogate w witamine C 100
Bogate w B- karoten 50
Pozostate owoce 150
3. Mieko i produkty mleczne 850
Mieko i napoje fermentowane 400
Ser twarogowy** 45
Sery podpuszczkowe 15
4. Mieso, drdb, wedliny, ryby, jaja: 135
Mieso, dréb (bez kosci) 70
Wedliny*** 25
Ryby 20
jaja 15
5. Tluszcze: 45
Zwierzece — masto, Smietana 20
(przeliczona na masto)
Roslinne — olej, oliwa, margaryna 25
miekka
6. Cukier i stodycze 45

*Pieczywo przeliczone na make — 100 g pieczywa =74 g maki
**Ser przeliczony na mleko — 100 g mleka = 15 g sera twarogowego lub 10g sera z6ttego
***Wedliny przeliczne na mieso — 100 g wedlin = 125 g miesa (bez kosci)

Przyktad diety podstawowej:

| Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem
Pieczywo mieszane z mastem
Ser twarogowy z cebulg
Jabtko

Il $niadanie Chleb z pasztetem drobiowym
Satatka jarzynowa
Herbata zielona

Obiad Zupa krem z selera z grzankami
Ryba smazona
Ziemniaki puree
Satatka z czerwonej kapusty
Herbata

Kolacja Klopsiki w sosie z makaronem
Suréwka z marchwi z chrzanem
Placek drozdzowy z kruszonka



1.2. Dieta bogatoresztkowa
Zastosowanie i cel diety:

Dieta bogatoresztkowa jest stosowana w zaparciach nawykowych, w postaci atonicznej oraz
zaburzeniach czynnosciowych jelit.

Celem jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich czynnosci bez stosowania srodkow
farmakologicznych.

Charakterystyka diety:

Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacjg racjonalnego odzywiania ludzi zdrowych, czyli diety
podstawowej. Modyfikacja jej polega na zwiekszeniu ilosci btonnika pokarmowego frakcji
nierozpuszczalnych i ptynéw.

Btonnik pokarmowy stanowig nie skrobiowe polisacharydy scian komdrkowych roslin. Oprocz
polisacharydéw w sktad jego wchodzi lignina. Btonnik pokarmowy nie ulega strawieniu i wchtanianiu,
jest jednak niezbedny do utrzymania prawidtowej funkcji przewodu pokarmowego.

W odmawianej diecie istotng role odgrywa frakcja nierozpuszczalna btonnika, do ktdrej nalezg
celulozy, hemicelulozy oraz ligniny. Btfonnik pokarmowy nierozpuszczalny zwieksza masy katowe, w
niewielkim stopniu wigze wode, przez mechaniczne draznienie przyspiesza pasaz jelit, opdznia
hydrolize skrobi i wchfanianie glukozy, daje uczucie sytosci.

Otreby pszenne oraz gruboziarniste produkty zbozowe, takie jak kasza gryczana, kasza jeczmienna,
graham, pieczywo razowe, pieczywo chrupkie, majg najwiekszy wptyw na odruchy defekacyjne. W
diecie tej zwieksza sie spozycie btonnika do ok 4-50 g/dobe. W przypadku duzej ilosci btonnika
poczatkowo moga wystgpi¢ wzdecia i bole brzucha. Korzystne dziatanie na perystaltyke jelit ma
réowniez: jogurt, kefir, 1-dniowe mleko ukwaszone, kompoty z suszonych Sliwek, suréwki, siemie
Iniane.



Tabela 5. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w
diecie bogatoresztkowe;.

Produkty I
potrawy

Napoje

Pieczywo

Dodatki do
pieczywa

Zupyi sosy
gorace

Dodatki do zup

Mieso,
Podroby, Dréb
Ryby

Zalecane

Mleko 2% ttuszczu
jogurt, kefir, mleko
ukwaszone 1dniowe
maslanka ,serwatka,
kawa zbozowa, soki
OWOCOWe warzywne,
napoje owocowe-
mleczne herbata:
owocowa, ziotowa,
woda mineralna.
Pieczywo z petnego
ziarna ,butki grahamki
pieczywo chrupkie
pumpernikiel

Twardg ,chude wedliny
drobiowe, chuda szynka
dzemy, marmolady,
midd serek sojowy,
pasztet masto,
margaryna miekka, ryby
chude

Mleczne, owocowe,
jarzynowe, krupnik,
zupy

czyste na wywarach
miesnych grzybowych
Butki, grzanki kasze,
ziemniaki, lane ciasto,
makaron, groszek
ptysiowy

Chude gatunki mies
: cielecina, konina,
schab, krolik, indyk
,kurczak, Ryby:
sandacz, szczupak,
karp, lin, fladra,
dorsz, pstrag,
morszczuk, mintaj,

Zalecane w
umiarkowanych
ilosciach

Kawa naturalna,
mleko petne jogurt
ttusty, napary z ziét
pobudzajace, prace
przewodu
pokarmowego ,
staba herbata

Pieczywo pszenne-
jasne chleb zytni
potcukiernicze

Sery
podpuszczkowe,
salceson, ryby
wedzone ttuste ,
$ledzie ,konserwy
rybne

Z kaszy manny

Soczewica

Srednio ttuste
gatunki mies,
wieprzowina
wotowina,
dziczyzna,
watroba, ozorki,
nerki, mozg,
flaki gesi ,kaczki

Przeciwwskazane

Mocna herbata, alkohol ,zbyt
kwasne mleko ,napoje czekoladowe
, hapar z czarnych suszonych

jagod, kawa naturalna, kawa
zotedziowa

Pieczywo swieze

Wedliny ttuste, ttuste konserwy
miesne

Zupy z warzyw straczkowych,
kapustnych , ttuste, zawiesiste ,na
wywarach

Ryz, krokiety z kapustg ,groch,
fasola

Bardzo ttuste gatunki mies :
wieprzowina baranina, miesa
smazone w duzych ilosciach



Potrawy
Pétmiesne
Bezmiesne

Ttuszcze

Warzywa

Ziemniaki

Owoce

makrela, sola,
karmazyn tunczyk,
sardynka,

-pulpety , potrawki

Budynie z miesa i
kasz, warzyw,
makaron z miesem,
leniwe pierogi,
pierogi z miesem, z
owocami, papryka
faszerowana ,kluski
ziemniaczane,
nalesnik

Z miesem

Oleje zawierajace
wielonienasycone
kwasy
stonecznikowy,
sojowy kukurydziany
Oleje zawierajgce
wielonienasycone
kwasy
rzepakowy,oliwa
oliwek, mato,
margaryny miekkie
Warzywa Swieze
mrozone, buraki
papryka, pomidory,
marchew, dynia,
szpinak, pietruszka,
satata, seler rabarbar,
warzywa w postaci
sokow

Gotowane ,pieczone

Swieze, suszone
konserwowane,
orzechy wtoskie,
laskowe, owoce w
postaci suréwek
sokow, gotowane

, Ryby: sledzie,
halibut
niebieski, tosos,
potrawy
smazone z
miesem drobiu i
ryb

Racuchy,

bliny,

kluski
ktadzionep

lacki

ziemniacza

ne

Kalafior,

kiszona

kapusta,

warzywa
cebulowe,

cebula,

czosnek, pory,
fasola szparagowa
groszek zielony,
ogorki kiszone.

Gruszki,
orzechy
solone,
orzechy
kokosowe
orzechy
arachidowe

Potrawy z fasoli grochu ,z
ryzu, z dodatkiem maki
ziemniaczanej warzyw
kapustnych

£6j, smalec, stonina boczek
,margaryny twarde ,olej palmowy

Suche nasiona roslin
stragczkowych ,pozostate
warzywa kapustne, ogorki
Swieze .

Smazone, frytki, placki.

Czeresnie



Desery Kompoty, galaretki
owocowe, mleczne,
musy przeciery,
satatki owocowe

Kwasek cytrynowy
pietruszka zielona,
sol jarzynka,
kminek, koper
majeranek ,gatka
muszkatowa, curry

Przyprawy

Ciasta z duza
iloscig zottek z
masami

Ostra papryka,
pieprz, chili,
musztarda

(w
dyspepsjach
jelit
zabroniona)

Kisiele, czekolada, kakao,
batony, ciasta z dodatkiem,
kakao

Ocet

W diecie bogatoresztkowej, podobnie jak w diecie podstawowe], dozwolone sg wszystkie techniki

sporzadzania potraw.

Zatozenie dla diety bogatoresztkowej:

ENERGIA

Biatko ogétem

Biatko zwierzece

Ttuszcz

Weglowodany przyswajalne
Btonnik pokarmowy

Wapn

Zelazo

Witamina A (ekw. Retinolu)
Witamina B1

Witamina B2

Witamina C

2000 kcal

75-80 g
40g
65g
280 g
>40g
>09¢g
>13 mg
750 ug
1,7mg
2,0mg

70

Biatko ogétem — 14,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Ttuszcz — 29,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Weglowodany — 56 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego



Tabela 6. Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych na 2000 kcal wyrazona w gramach w

diecie bogatoresztkowe;.

1.

6.

Produkty zbozowe, w tym: 220
Pieczywo razowe 215
Maka, makarony 30
Kasze, ptatki $niadaniowe 30
Warzywa i owoce, w tym: 1025
Warzywa:

Bogate w witamine C 100
Bogate w B-karoten 100
Pozostate warzywa 200
Ziemniaki 250
Suche nasiona roslin stragczkowych -
Owoce:

Bogate w witamine C 100
Bogate w B- karoten 50
Pozostate owoce 100
Sliwki suszone 20-40
Mieko i produkty mleczne 800
Mieko i napoje fermentowane 500
Ser twarogowy 30
Sery podpuszczkowe 10
Mieso, dréb, wedliny, ryby, jaja: 115
Mieso, dréb (bez kosci) 50
Wedliny 25
Ryby 20
jaja 15
Ttuszcze: 45
Zwierzece — masto, Smietana 20
(przeliczona na masto)

Roslinne — olej, oliwa, margaryna 25
miekka

Cukier i stodycze 45

*20g sliwek suszonych = 100 g sliwek swiezych

Przyktad diety podstawowej:

| $niadanie

Il $niadanie

Obiad

Owsianka z owocem
Chleb razowy z mastem
Ser twarogowy
Pomidor

Herbata owocowa
Pieczywo chrupkie z mastem i
powidtami

Kawa staba

Pomaranicza

Barszcz czerwony czysty
Boeuf Stroganow
Ziemniaki puree



Warzywa gotowane
Suréwka z jogurtem
Kolacja Galart z kurczakiem
Chleb razowy z mastem
Suréwka z papryki
Siemie Iniane z mlekiem

1.3. Dieta tatwo strawna

Zastosowanie i cel diety:

Dieta tatwo strawna wskazana jest:

e W stanach zapalnych btony $luzowej

e W nadmiernej pobudliwosci jelita grubego

e W nowotworach przewodu pokarmowego

e W wyréwnanych chorobach nerek i drég moczowych

e W chorobach infekcyjnych przebiegajacych z gorgczka

e W zapalnych chorobach ptuc i optucnej o przebiegu ostrym

e W przewlektych chorobach uktadu oddechowego przebiegajgcych z rozedma

e W zaburzeniach krazenia ptucnego (zawat)

e W okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych

e Dla chorych dtugo lezacych, u ktérych dochodzi do zaburzenia pracy przewodu
pokarmowego,

e Dla oséb w wieku podesztym

Celem diety jest dostarczenie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych oraz
ograniczenie produktow i potraw ciezkostrawnych.

Charakterystyka diety:

Dieta tatwo strawna jest modyfikacjg zywienia racjonalnego ludzi zdrowych. Ma szerokie
zastosowanie w zakfadach leczniczych. Powinna pokryé zapotrzebowanie energetyczne i dostarczy¢
takiej samej ilosci sktadnikéw pokarmowych jak dieta podstawowa. Réznica miedzy zywieniem oséb
zdrowych, a wymagajacych diety polega tylko na doborze produktéw tatwo strawnych oraz technik
sporzadzania positkdw, a nawet wykluczenie produktéw i potraw ttustych, smazonych, pieczonych w
tradycyjny sposdb, dtugo zalegajacych w zotadku, wzdymajgcych, ostro przyprawionych.

W diecie tatwo strawnej nalezy zmniejszyé podaz btonnika pokarmowego, chociaz pewna ilos¢ tego
sktadnika jest potrzebna, gdyz wchtania on wode, rozluznia masy katowe i wptywa na ich wydalanie.
Btonnik pokarmowy mozna zredukowa¢ lub uczyni¢ go mniej draznigcym przez:

e Dobodr delikatnych warzyw i dojrzatych owocéw

e Obieranie

e Gotowanie

e Przecieranie przez sito i miksowanie produktow

e Podawanie przecieréw i sokow

e Stosowanie oczyszczonych produktéw zbozowych.

Z pieczywa petnoziarnistego w diecie tej mozna planowac jedynie chleb pszenny — graham. Wyjatek
stanowig stany pooperacyjne i zapalne zotagdka oraz jelit, w ktérych pieczywo razowe bedzie



catkowicie wyeliminowane z diety. Zaleca sie ilos¢ btonnika pokarmowego w diecie fatwo strawnej do
25 g/dobe. Positki nalezy spozywac 4-5 razy w ciggu dnia, regularnie w okreslonych przerwach
czasowych miedzy positkami i w niewielkich objetosciach. Ostatni positek zaleca sie 2 godziny przed

snem.

Modyfikacja diety

Dieta zaleznie od masy ciata pacjenta oraz choroby, w jakiej bedzie stosowana, moze ulec modyfikacji
pod wzgledem zawartosci energii, sktadnikdw pokarmowych albo produktéw spozywczych.

Na przyktad — w chorobach przebiegajacych z gorgczka i dla pacjentéw wyniszczonych wartosé
energetyczna diety moze ulec zwiekszeniu nawet o 50% w poréwnaniu z wartoscig kaloryczna
zywienia podstawowego, natomiast pacjentom otytym liczbe kalorii w diecie nalezy zmniejszy¢. W
diecie stosowanej przy niedokwasnym niezycie zotgdka ogranicza sie pokarmy z wiekszg iloscig
ttuszczu i cukru. W stanach zapalnych jelit i towarzyszgcej biegunce dieta powinna zawiera¢ wiecej
biatka, a mniej btonnika pokarmowego, ttuszczu i weglowodanéw w postaci cukru, miodu czy
dzemdw. Produkty te wzmagajg fermentacje i nasilajg biegunki

Uwagi technologiczne

Wazne jest, aby potrawy byly swiezo przygotowywane, nie przechowywane w lodéwkach — zmniejsza
to mozliwosc¢ zakazenia bakteryjnego positkdw. Potrawy sporzadza sie metodg gotowania w wodzie,
na parze. Mozna réwniez stosowac duszenie, obsmazajgc produkty bez ttuszczu na patelniach do
smazenia bezttuszczowego, oraz pieczenie w folii przezroczystej, pergaminie, w naczyniach
ceramicznych, w piekarniku lub w opiekaczu elektrycznym. Smazenie i pieczenie z dodatkiem ttuszczu
jest wykluczone. Nasigknieta ttuszczem potrawa jest trudno strawna. Ttuszcze zaleca sie podawac do
gotowych potraw na surowo. Dozwolony ttuszcz to ttuszcz roslinny: olej stonecznikowy, rzepakowy,
oliwa z oliwek, takze masto (ttuszcz zwierzecy). Do zageszczania potraw nie stosujemy zasmazek.
Positki powinny by¢ smaczne — przyprawione fagodnymi przyprawami dozwolonymi w tej diecie,
atrakcyjnie zestawione, tak aby pobudzaty czesto uposledzone taknienie. Dieta tatwo strawna jest
podstawg do planowania pozostatych diet leczniczych, z wyjatkiem diety bogatoresztkowej.

Tabela 7. Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie fatwo strawnej.

Nazwa produktu lub potrawy

Produkty zbozowe

Mleko i produkty mleczne

Jaja

Produkty/potrawy dozwolone

Pieczywo jasne i czerstwe
(czasem pieczywo typu graham
w ograniczonej ilosci),
sucharki, drobne kasze:
manna, krakowska, jeczmienna
tamana - dobrze oczyszczona,
ryz, drobne makarony

Mleko stodkie (< 2%) i zsiadte,
jogurt, kefir, biaty ser (chudy
lub potttusty), serek
homogenizowany

Gotowane na miekko, w
koszulkach, $ciete na parze w
formie jajecznicy, jaja sadzone,
omlety

Produkty/potrawy

przeciwwskazane
Pieczywo razowe zytnie i
pszenne, kazde pieczywo
Swieze, rogaliki francuskie
(croissant), grube kasze:
peczak, gryczana, grube
makarony

Sery z6tte i topione, sery
plesniowe, Feta, serki typu
Fromage

Gotowane na twardo i
smazone w zwykty sposéb



Mieso, wedliny, ryby

Ttuszcze

Ziemniaki

Warzywa

Owoce

Suche straczkowe
Cukier i stodycze

Przyprawy

Miesa chude: wotowina,
cielecina, kurczaki, indyki
(najlepiej mieso z piersi, bez
skory), chuda wieprzowina w
ograniczonej ilosci;

wedliny chude: szynka,
poledwica (wieprzowe i
drobiowe), chuda kietbasa
szynkowa wieprzowa lub
wofowa;

ryby chude: dorsz, leszcz,
mintaj, morszczuk, pstrag, sola,
szczupak, sandacz;

ryby ttuste w ograniczonej
ilosci, jesli sy dobrze
tolerowane

Margaryny miekkie; oleje
roslinne: rzepakowy, oliwa z
oliwek, sojowy, stonecznikowy,
kukurydziany

Gotowane, gotowane ttuczone,
puree

Marchew, kalafior, buraki,
dynia, szpinak, kabaczki, mtody
zielony groszek — najczesciej
przetarty w formie zupy lub
puree, mtoda fasolka
szparagowa; warzywa z wody
oprészone maka z dodatkiem
margaryny, bez zasmazek; na
surowo: zielona satata, cykoria,
pomidory bez skorki, utarta
marchewka z jabtkiem

Owoce dobrze dojrzate bez
skorki i pestek - jabtka,
truskawki, morele,
brzoskwinie, pomaranicze,
banany;

maliny i porzeczki w formie
przecieru lub soku

Zadne

Cukier (dozwolony ale nie
preferowany), miéd, dzemy
bez pestek, przetwory
owocowe pasteryzowane:
kompoty, galaretki

Tylko tagodne w ograniczonych
ilosciach: sol, cukier, sok z
cytryny, koper zielony, kminek,
tymianek, majeranek, bazylia,

Miesa ttuste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki;
wedliny ttuste; pasztety,
wedliny podrobowe; miesa
peklowane;

konserwy miesne i rybne; ryby
ttuste, jesli sg Zle tolerowane,
ryby wedzone

Smietana, smalec, stonina,
boczek, 16j, margaryny twarde

Frytki, wszelkiego rodzaju
ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, pyzy, czipsy
Wszystkie odmiany kapusty
(czasem dopuszcza sie
niewielki dodatek kapusty
wtoskiej), papryka, szczypior,
cebula, ogoérki, rzodkiewki,
kukurydza (réwniez z puszki);
warzywa z zasmazka; warzywa
konserwowane octem

Wszystkie owoce niedojrzate,
gruszki, sliwki, czeresnie,
agrest;

owoce suszone, orzechy

Wszystkie sg przeciwwskazane
Chatwa, czekolada, stodycze
zawierajgce ttuszcz, kakao,
orzechy

Ostre przyprawy: ocet, pieprz,
musztarda, papryka,
wszelkiego rodzaju pikle



Zupy

Potrawy miesne i rybne

Potrawy z maki i kasz

Sosy

Desery

Napoje

lubczyk, rozmaryn, wanilia,
gozdziki, ew. cynamon

Kleiki, krupniki z dozwolonych
kasz, zupy mleczne; przetarte
ZUpy OWOCOWe, zupy
warzywne czyste (barszcz,
pomidorowa), zupy jarzynowe
z dozwolonych warzyw, zupa
ziemniaczana; zupy na
odttuszczonych wywarach
miesnych o ile nie ma
przeciwwskazan; zupy
zageszczone zawiesing maki w
wodzie, mleku — bez zasmazek
Gotowane, duszone bez
uprzedniego obsmazania;
pieczone w folii aluminiowej,
rekawie foliowym lub w
pergaminie; potrawki, pulpety,
budynie

Kasze gotowane na sypko lub
rozklejone, budynie z kasz z
dodatkiem miesa, warzyw lub
owocow; lane kluski, leniwe
pierogi z matym dodatkiem
maki

O smaku tagodnym,
zageszczone zawiesing maki w
wodzie lub mleku: koperkowy,
cytrynowy, potrawkowy;

sosy owocowe; majonez tylko
domowy, swiezo
przygotowany z dodatkiem
soku z cytryny (bez musztardy)
Kompoty, kisiele, musy,
galaretki — z owocow
dozwolonych;

galaretki, kisiele, kremy z
mleka;

owoce w galarecie lub kremie;
biszkopty, czerstwe ciasto
drozdzowe

Herbata, kawa (o ile nie ma
przeciwwskazan), mleko,
napoje owocowe, soki
warzywne, herbatki owocowe i
ziotfowe

Kapusniak, zupa ogérkowa,
fasolowa, grochdwka, zupy
zaprawiane zasmazkami,
zupy w proszku

Smazone, duszone, pieczone w
sposdb tradycyjny

Smazone; kotlety z kaszy,
kluski ktadzione, francuskie,
zacierki

Ostre, na zasmazkach, sosy na
mocnych i ttustych wywarach
miesnych lub z kosci

Torty i ciastka z kremem lub z
bitg $mietang, paczki, faworki,
ttuste ciasta jak francuskie,
piaskowe, kruche

Mocne kakao, ptynna
czekolada, napoje alkoholowe



Zatozenie dla diety tatwo strawnej:

ENERGIA 2000 kcal
Biatko ogotem 75-80g
Biatko zwierzece 45¢g
Ttuszcz 65¢g
Weglowodany przyswajalne 275g
Btonnik pokarmowy <25g
Waph 09¢g
Zelazo 13 mg
Witamina A (ekw. Retinolu) 750 ug
Witamina B1 1,7mg
Witamina B2 2,0mg
Witamina C 70

Biatko ogétem —15,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
Ttuszcz — 29,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Weglowodany — 55 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Tabela 8. Dzienna racja pokarmowa produktéw spozywczych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecie tatwo strawne;j.

1. Produkty zbozowe, w tym: 210
Pieczywo pszenne 200
Maka, makarony 30
Kasze, ptatki sSniadaniowe 30

2. Warzywa i owoce, w tym: 950
Warzywa:

Bogate w witamine C 100
Bogate w B-karoten 100
Pozostate warzywa 200
Ziemniaki 250
Suche nasiona roslin stragczkowych -
Owoce:

Bogate w witamine C 100
Bogate w B- karoten 50

Pozostate owoce 150



3. Mieko i produkty mleczne 850

Mieko i napoje fermentowane 500
Ser twarogowy 50
Sery podpuszczkowe -

4. Mieso, drdéb, wedliny, ryby, jaja: 135
Mieso, dréb (bez kosci) 70
Wedliny 25
Ryby 20
jaja 15

5. Tluszcze: 45
Zwierzece — masto, Smietana 25
(przeliczona na masto)

Roslinne — olej, oliwa, margaryna 20
miekka

6. Cukier i stodycze 45

Przyktad diety podstawowej:

| $niadanie Kawa zbozowa z mlekiem

Pieczywo pszenne
Pasta z kurczaka i warzyw
Powidta sliwkowe

Il $niadanie Napdj owocowy

Butka pszenna z mastem i
serem twarogowym

Obiad Krem jarzynowy

Klopsy drobiowe w sosie
cytrynowym

Ziemniaki puree

Satatka z pomidoréw bez
skorki

Kompot przetarty z jabtek

Podwieczorek Galaretka owocowa
Herbatniki
Kolacja Pierogi leniwe

Satatka z wtoszczyzny
Herbata ziotowa

1.4. Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zastosowanie i cel diety

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu wskazana jest:



e W przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zétciowego oraz drég zétciowych
e W chorobach migzszu watroby — przewlektym zapaleniu watroby, marskosci watroby
e W przewlektym zapaleniu trzustki
e We wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego — w okresie zaostrzenia choroby.

Celem diety jest ochrona wymienionych narzagdéw przez zmniejszenie ich aktywnosci

wydzielnicze;j.

Charakterystyka diety

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjg diety tatwo strawnej. Modyfikacja
polega na zmniejszeniu produktow, ktdre sg zrédtem ttuszczu zwierzecego, ktéry obfituje w
cholesterol. Zawartos$¢ ttuszczu w diecie powinna wynosi¢ 30-50g/dobe. Jest to ttuszcz, ktory
znajduje sie w produktach (miesie , mleku, jajach) oraz ttuszcz dodawany do pieczywa i potraw,.
Nalezy pamietac ze produkty biatkowe dostarczajg ponad potowe dziennej racji ttuszczu. .Produkty
ttuszczowe, ktdre sg dozwolone to: oleje stonecznikowy, rzepakowy, sojowy, masto w ograniczone;j
ilosci oraz margaryny roslinne. Catkowicie zabronione s3: smalec, stonina, boczek. Z diety nalezy
wykluczy¢ produkty i potrawy trudno strawne, dtugo zalegajgce w zotadku, pikantne oraz
wzdymajgce. Ogranicza sie takze ilo$¢ btonnika pokarmowego (produkty zbozowe gruboziarniste sg
wykluczone). Biatko zaleca sie w normie fizjologicznej. Positki nalezy podawac¢ w matych porcjach,

czesto 5 razy w ciggu dnia.

Tabela 9. Produkty i potrawy zalecane i zalecane umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w
diecie fatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu.

Produkty i potrawy

Napoje

Pieczywo

Zalecane w
umiarkowanych
ilosciach

Mleko z zawartoscia
2% ttuszczu.

Zalecane

Mleko, kefir i jogurt
1,5-0,5% ttuszczu,
maslanka 0,5%
ttuszczu, serwatka,
kawa zbozowa z
mlekiem z niskg
zawartoscig ttuszczu,
herbata z mlekiem,
owocowa, ziotowa,
soki owocowe, wody
niegazowane

Chleb pszenny- jasny i
czerstwy, butki,
pieczywo
potcukiernicze,
biszkopty na biatkach,
suchary

Pieczywo drozdzowe -
cukiernicze.

Przeciwwskazane

Alkoholowe, kakao,
ptynna czekolada,
kawa naturalna,
mocna herbata, mleko
petnottuste, kefir
petnottuste, jogurt
petnottusty, wody
gazowane, pepsi, cola.

Chleb swiezy, chleb
zytni, chleb razowy,
graham pszenny,
pieczywo chrupkie,
pieczywo pszenne i
razowe z dodatkiem
stonecznika, soi,
pieczywo z otrebami,
pieczywo cukiernicze z
dodatkiem ttuszczu,
biszkopty na catych
jajach.



Dodatki do pieczywa

Zupy i sosy gorace

Dodatki do zup

Potrawy potmiesne i
bezmiesne

Mieso, dréb ryby

Chudy twardg ( jesli
pacjent toleruje ),
chuda szynka,
poledwica, poledwica
z drobiu, mieso
gotowane, Sciete
biatko jaja, dzemy bez
pestek, marmolada,
midd

Rosot jarski,
jarzynowe,
ziemniaczane,
przetarte owocowe,
krupnik, podprawiane
zawiesing z maki i
mleka, mleczne. Sosy
tagodne:warzywne,
OWOCOWE,
zageszczone zawiesing
z maki i mleka,
mleczne na mleku
odttuszczonym.

Butka, grzanki, kasza
manna, jeczmienna,
ryz, ziemniaki, lane
ciasto na biatkach,
makaron nitki
niskojajeczny, kluski
biszkoptowe na
biatkach

Budynie z kasz:
jeczmiennej, manny,
krakowskiej,
kukurydzianej,
warzyw, makaron nitki
bez bez z6ttek i miesa,
risotto, leniwe pierogi
na biatkach, kluski
biszkoptowe na
biatkach.

Chuda cielecina,
mtoda wotowina,
krolik, indyk, kurczak,
dorsz, pstrag
strumieniowy, sola,

Masto, margaryny
miekkie, parowki
cielece, chude wedliny

Chudy rosét z cieleciny

Groszek ptysiowy bez
26ttek.

Zapiekanki z drobnych
kasz i miesa, makaron
nitki z miesem.

Wotowina, chudy
schab, ozory, serca,
mtody karp, leszcz,
makrela, karmazyn.
Potrawy duszone bez

Ttuste wedliny,
konserwy, salceson,
kaszanka, pasztetowa,
smalec, boczek, ttuste
sery dojrzewajace, ser
topiony, ser ,Feta”,
ser typu ,, Fromage ,,,
dzemy z pestkami, jaja
gotowane, jajecznica z
catych jaj, margaryny
twarde, masto w
wiekszych ilosciach
Ttuste, zawiesiste, na
wywarach miesnych,
kostnych i
grzybowych.
Zasmazane,
zaprawiane smietang,
pikantne, z warzyw
kapustnych,
stragczkowych,
ogorkow,
esencjonalne rosoty,
buliony zaciggane
26ttkiem. Sosy ostre:
chrzanowy,
musztardowy, grecki i
Smietanowy

Kluski francuskie,
kluski ktadzione,
groszek ptysiowy na
catych jajach, grube
makarony, tazanki,
nasiona roslin
stragczkowych, jaja.

Pierogi, knedle,
nalesniki z miesem,
wszystkie potrawy
smazone na ttuszczu:
placki ziemniaczane,
bliny, kotlety, krokiety,
bigos, fasolka po
bretonsku.

Ttuste gatunki:
wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, flaki, mdzg,
watroba. Ttuste ryby:



Ttuszcze

Warzywa

Ziemniaki

Owoce

Desery

Przyprawy

mintaj , pto¢, halibut
biaty, morszczuk,
sandacz, fladra,
szczupak, pfastuga,
okon, lin. Potrawy
gotowane, pulpety,
budynie, potrawki.

Mtode soczyste:
marchew, dynia,
kabaczek, pietruszka,
patisony, seler,
pomidory bez skorki.
Potrawy gotowane,
przetarte lub
rozdrobnione, z wody,
podprawiane
zawiesinami,
oprészane, surowe
soki.

Gotowane, puree z
mlekiem

Dojrzate , soczyste:
jagodowe, winogrona ,
bez pestek ( w postaci
przecieréw),
cytrusowe,
brzoskwinie, morele,
banany, jabtka
pieczone i gotowane.
Kisiele, budynie,
galaretki owocowe,
mleczne na mleku
odttuszczonym,
kompoty przetarte,
bezy, suflety, soki
owocowe, przeciery
owocowe

tagodne: sok z
cytryny, kwasek
cytrynowy, zielona
pietruszka, koperek,
rzezucha, melisa,
cynamon, majeranek,
wanilia.

obsmazania na
ttuszczu, pieczone w
rekawie foliowym lub
pergaminie.

Oleje: stonecznikowy,
sojowy, rzepakowy
bezerukowy, oliwa z
oliwek, masto miekkie
margaryny.

Szpinak, rabarbar,
buraki, czarna
rzodkiew, satata
inspektowa, drobno
starta suréwka z
marchewki, selera.

Gotowane w catosci,
pieczone w catosci.
Kiwi, melon, wisnie,
$liwki.

Ciastka z matg iloscig
ttuszczu i jaj.

Ocet winny, sél,
jarzynka, vegeta,
stodka papryka,
estragon, bazylia,
tymianek, kminek

wegorz, ttusty karp,
tosos, sum, totpyga,
halibut niebieski,
Sledzie, sardynka,
pikling, potrawy
smazone,
marynowane,
wedzone.

Smalec, stonina,
boczek, t6j, margaryny
twarde, ttuszcze
kuchenne.

Warzywa kapustne,
cebula, czosnek, pory,
suche nasiona roslin
strgczkowych, ogérki,
brukiew, rzodkiewka,
rzepa, kalarepa,
fasolka szparagowa,
groszek zielony,
warzywa w postaci
surowek, z
majonezem,
musztardy. Warzywa
marynowane, solone.
Smazone z ttuszczem:
frytki, krazki, chipsy
Gruszki, daktyle,
czeresnie, figi, kawon,
owoce marynowane.

Ttuste ciasta, torty,
desery z uzywkami,
czekolada, batony,
lody, chatwa, stodycze
zawierajgce kakao,
orzechy.

Ostre : ocet, pieprz,
papryka ostra, chili,
curry, musztarda, ziele
angielskie, lis¢
laurowy, gatka
muszkatotowa,
gorczyca.



Modyfikacja diety:

W chorobach pecherzyka zétciowego i drég zétciowych nalezy wykluczy¢ z diety zéttka jaj, poniewaz
powodujg one silne skurcze pecherzyka zéfciowego nasilajac dolegliwosci. Przeciwwskazane sg
produkty bogate w cholesterol (z6ttka, ttuste mleko, podroby). Ogranicza sie takze produkty ktére
obfitujg w kwas szczawiowy (rabarbar, szpinak, szczaw}. W chorobach watroby o lekkim przebiegu
biatko podaje sie w granicach normy (ok 1 g/kg masy ciata) w sttuszczeniu watroby biatko mozna
zwiekszy¢ do ok 1,5 g/kg masy ciata. We wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego chorzy z reguty nie
tolerujg mleka i serow. Mleko nalezy ograniczy¢ lub wykluczy¢ z diety. Mozna je zastgpié¢ produktami
zawierajgcymi mniej laktozy np. jogurtem, kefirem. Twarogi mozna stosowac¢ w zaleznosci od
indywidualnej tolerancji pacjenta W przewlektym zapaleniu trzustki, w okresie gdy wystepuje
biegunka nie nalezy podawac ttuszczu do potraw i pieczywa.

Uwagi technologiczne:

Metody przygotowania potraw:
— gotowanie w wodzie lub na parze,
— duszenie bez obsmazania na ttuszczu,

— pieczenie w papierze pergaminowym lub w foliach przezroczystych. Smazenie i pieczenie na
ttuszczu jest catkowicie zabronione.

Warzywa i owoce najlepiej podawad gotowane, rozdrobnione oraz w postaci sokéw i przecierow.
Zupy sporzadza sie na wywarach z warzyw. Zupy i sosy podprawia sie zawiesing z maki i mleka.
Dozwolony ttuszcz dodajemy na surowo do gotowych potraw.

Zatozenia dla diety fatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu:

ENERGIA 2000 kcal
Biatko ogotem 80-85¢g
Biatko zwierzece 50¢g
Tluszcz 35-40¢g
Weglowodany przyswajalne 330¢g
Btonnik pokarmowy <20g
Waph 09g
Zelazo >13 mg
Witamina A (ekw. Retinolu) 750 ug
Witamina B1 1,7 mg

Witamina B2 2,0mg



Witamina C >70

Biatko ogétem — 16,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
Ttuszcz — 17 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Weglowodany — 66,5 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Tabela 10. Dzienna racja pokarmowa produktéw spozywczych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecie tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu.

1. Produkty zbozowe, w tym: 250
Pieczywo pszenne 230
Maka, makarony 40
Kasze, ptatki sSniadaniowe 40

2. Warzywa i owoce, w tym: 1025
Warzywa:

Bogate w witamine C 100
Bogate w B-karoten 100
Pozostate warzywa 200
Ziemniaki 275
Suche nasiona roslin stragczkowych -
Owoce:

Bogate w witamine C 150
Bogate w B- karoten 50
Pozostate owoce 150

3. Mieko i produkty mleczne 850
Mileko i napoje fermentowane 500
Ser twarogowy 50
Sery podpuszczkowe -

4. Mieso, dréb, wedliny, ryby, jaja: 150
Mieso, dréb (bez kosci) 70
Wedliny 25
Ryby 20
Jaja - biatko 30

5. Tluszcze: 20
Zwierzece — masto, Smietana 10
(przeliczona na masto)

Roslinne — olej, oliwa, margaryna 10
miekka

6. Cukier i stodycze 55

Przyktad diety:

| $niadanie Kawa zbozowa z mlekiem 1,5%
ttuszczu



Pieczywo pszenne z mastem i
poledwicg drobiowg

Il $niadanie Butka pszenna z chudym serem
twarogowym

Napdj pomidorowy
Obiad Krem jarzynowy

Klopsy drobiowe w sosie
cytrynowym

Ziemniaki puree

Buraczki

Kompot przetarty z jabtek
Podwieczorek Galaretka owocowa

Biszkopt na biatkach

Kolacja Risotto z ryzu i warzyw

1.5. Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego.

Zastosowanie i cel diety:

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego
ma zastosowanie:

- w chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy

- w przewlektym nadkwasnym niezycie zotgdka

- w refluksie zotgdkowo-przetykowym ( przez zwiekszone wydzielanie kwasu solnego wiecej
sie go dostaje do przetyku, nasilajgc objawy refluksu )

- w dyspepsjach czynnosciowych zotgdka (dolegliwosci nie majgce podtoza zmian
organicznych)

- na zlecenie lekarza prowadzacego

Celem diety jest:

- dostarczeni pacjentowi wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych

- ograniczenie wydzielania soku zotgdkowego poprzez ograniczenie produktéw i potraw



pobudzajgcych jego wydzielanie
- neutralizowanie soku zotgdkowego

- niedraznienie chemiczne, mechaniczne, termiczne btony $luzowej zotgdka

Charakterystyka diety:

Jest to dieta fatwo strawna z ograniczong iloscig produktéw i potraw dziatajacych pobudzajaco na
czynnos$¢ wydzielniczg zotgdka. Zaliczamy do nich: mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary
warzywne, grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje, nierozcieficzone soki z owocow i
warzyw, napoje alkoholowe (wino, piwo), kawa naturalna, mocna herbata, produkty marynowane,
wedzone, potrawy pikantne, stone, smazone, pieczone, ostre przyprawy. llos¢ biatka w diecie nalezy
nieco zwiekszy¢ do 1,2g/ kg naleznej masy ciata (hmc). Biatko petnowartosciowe z mleka, twarogu,
jaj, drobiu, ryb, miesa wigze nadmiar kwasu solnego. Niewskazane jest jednak mleko w wiekszych
ilosciach niz 0,7-1 | /dobe. Mleko poczatkowo ostania btone $luzowg zotgdka, tagodzi bdl, a po
wchtonieciu zawarty w mleku wapn wptywa na zwiekszenie wydzielania gastryny, ktdra dziata
pobudzajgco na czynnos¢ wydzielniczg zotgdka. Ttuszcze wykazujg zdolno$¢ hamowania wydzielania
kwasu solnego, zmniejszajg rownoczesnie motoryke zotagdka. W diecie nalezy uwzgledni¢ ttuszcze
tatwo strawne, obok masta, Smietanki, wazne sg ttuszcze roslinne zmniejszajgce stezenie
cholesterolu. Ttuszcze pokrywaja w 30% dobowe zapotrzebowanie energetyczne. Pomimo
korzystnego dziatania masta, Smietanki, ttustego mleka, spozycie tych produktéw powinno by¢
umiarkowane, poniewaz mogg wptywac na zwiekszenie stezenia cholesterolu. Do produktéw
hamujacych wydzielanie zotgdkowe oprdcz ttuszczow nalezg stabe roztwory cukru. Ograniczeniu
podlega btonnik pokarmowy, nalezy wiec z diety wykluczy¢ pieczywo razowe, grube kasze oraz
surowe warzywa i owoce, ktére czesto dajg objawy dyspeptyczne — gniecenie, wzdecia, w sposdb
mechaniczny podrazniajgce btone $luzowg zotgdka. Z diety tej wyklucza sie produkty trudno strawne,
wzdymajace, ostro przyprawione. Aby ograniczy¢ zucie, wzmagajace wydzielanie zotgdkowe, potrawy
powinny miec¢ konsystencje papkowata. Positki nalezy spozywac regularnie o jednakowych porach
dnia w niewielkich objetosciach, 5 razy dziennie. Wazna jest temperatura potraw — nie powinny one
byc¢ zbyt gorace ani zbyt zimne. Umiarkowana temperatura positkdw chroni przed przekrwieniem
btony sluzowej zotgdka. Dieta powinna by¢ dostosowana indywidualnie dla kazdego chorego. Nalezy
uwzglednic obserwacje pacjenta i wykluczyc¢ te pokarmy, ktére wywotuja i nasilajg dolegliwosci.

Uwagi technologiczne

Potrawy muszg by¢ swiezo przygotowane, nieprzechowywane w lodéwkach — zmniejsza to mozliwos¢
zakazenia bakteryjnego positkow. Potrawy przyrzadza sie metoda gotowania w wodzie, na parze, w
kombiwarach lub duszenia bez obsmazania na ttuszczu. Ttuszcz dodaje sie do gotowych potraw. Zupy
i sosy podprawia sie zawiesing z maki i Smietanki lub maki i mleka. Zastosowanie w tej diecie beda
miaty zupy przecierane. Warzywa i owoce nalezy podawac gotowane w postaci rozdrobnionej. Soki
owocowo-warzywne powinny by¢ rozciericzone, najlepiej mlekiem. Niewskazane s3 ciasta zarabiane
na stolnicy (oprécz makaronu nitki) oraz potrawy smazone i pieczone w sposdéb tradycyjny.



Tabela 11. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w
diecie tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

Produkty i potrawy

Napoje

Pieczywo

Dodatki do pieczywa

Zupy i sosy gorace

Dodatki do zup

Zalecane

mleko stodkie, mleko
zsiadte
nieprzekwaszone,
jogurt, kawa zbozowa
z mlekiem, staba
herbata z mlekiem,
soki, napoje
mlecznoowocowe,
mleczno - warzywne,
wody niegazowane
pszenne, jasne,
czerstwe, biszkopty,
pieczywo
potcukiernicze,
drozdzowe

masto, twarozek, jaja
na miekko, jajecznica
na parze, serek
homogenizowany,
pasta z cieleciny,
drobiu

rosét jarski, mleczne,
krupniki z
dozwolonych kasz,
owocowe
rozcienczone,
ziemniaczana,
warzywne z
dozwolonych warzyw,
przecierane,
zaprawiane maka i
mastem, zawiesing z
maki i mleka, z maki i
$mietanki, zaciggane
z6ttkiem, sosy tagodne
— ze stodka $mietanka,
koperkowy,
potrawkowy,
pomidorowy,
pietruszkowy,
owocowe

butka, grzanki, lane
ciasto, kluski
biszkoptowe, kluski

Zalecane w
umiarkowanych
ilosciach

staba herbata, soki
owocowowarzywne,
herbata owocowa,
herbata ziotowa

pieczywo cukiernicze

margaryna miekka,
midd, marmolada,
chude wedliny:
paréwki cielece,
poledwica, drobiowe,
tagodny ser
podpuszczkowy,
pasztet domowy
owocowe
nierozcieniczone chudy
rosot z cieleciny, na
esencjonalnych
wywarach
jarzynowych

groszek ptysiowy,
ziemniaki w catosci

Przeciwskazane

kakao, ptynna
czekolada, kawa
naturalna, mocna
herbata, , napoje
gazowane, napoje
alkoholowe, kwasne
przetwory mleczne,
maslanka, kumys

wszelkie pieczywo
swieze, razowe,
zytnie, pszenne
razowe, pieczywo
chrupkie

ttuste wedliny,
konserwy, salceson,
kiszka, pasztetowa,
smalec, pikantne sery
dojrzewajace z6tte i
topione, ser ,Feta”,
dzemy, jaja na twardo

ttuste, zawiesiste na
wywarach:
miesnych, kostnych,
grzybowych,
zasmazane,
zaprawiane kwasng
Smietang,

pikantne z warzyw
kapustnych,

roslin stragczkowych,
cebulowa, porowa,
rosoty,

buliony, zupy w
proszku

sosy ostre, pikantne,
zasmazane:
chrzanowy,
musztardowy,
grzybowy,

cebulowy

kluski ktadzione, grube
kasze, makarony
zarabiane na stolnicy,



Mieso, dréb, ryby

Potrawy pétmiesne i
bezmiegsne

Ttuszcze

Warzywa

Ziemniaki

Owoce

francuskie, makaron
nitki, kasza manna,
kasza jeczmienna, ryz,
ziemniaki puree
chude: cielecina,
krolik, kurczak, indyk
chude ryby: dorsz,
pstrag strumieniowy,
sola, morszczuk,
karmazyn, sandacz,
fladra, lin, okon,
szczupak, mintaj;
potrawy gotowane,
pulpety, budynie,
potrawki

budynie z drobnych
kasz, warzyw i miesa,
makaron nitki z
miesem, risotto,
leniwe pierogi, kluski
biszkoptowe, kluski
francuskie
dodawane na surowo:
masto, Smietanka,
oleje: sojowy,
stonecznikowy,
kukurydziany,
rzepakowy
bezerukowy iinne z
WNKT i JNKT, oliwa z
oliwek

mtode, soczyste,
gotowane: marchew,
dynia, kabaczki,
cukinia, szpinak,
buraki, szparagi,
skorzonera, w formie
puree oprdszane
maka, z ,wody”, z
mastem

gotowane, w postaci
puree

dojrzate, soczyste bez
skorki i pestek,
niekwasne, w okresie
zaostrzenia choroby w
postaci przecierow
gotowanych, owoce

wotowina, ozory,
ptuca, kura, serca,
ryby: makrela, leszcz,
mtody karp potrawy,
sardynka, potrawy
duszone bez
obsmazenia na
ttuszczu, pieczone w
folii lub pergaminie

zapiekanki z kasz,
warzyw i miesa, kluski
z ziemniakdéw i sera

margaryny miekkie ,
niezbyt kwasna
Smietana

kalafior, brokuty,
fasolka szparagowa,
groszek zielony, seler,
satfata zielona,
pomidory bez skorki,
w okresie remisji
choroby drobno starte
suréwki: np. z
marchewki

pieczone w catosci

w okresie remisji
choroby surowe
przeciery z owocow
wymienionych obok,
owoce rozdrobnione

nasiona roslin
stragczkowych, jaja
gotowane na twardo

ttuste gatunki,
wieprzowina,
dziczyzna baranina,
gesi, kaczki, dziczyzna,
ttuste ryby, wegorz,
ttusty karp, fosos,
sum; potrawy
smazone,
marynowane,
wedzone, pieczone

wszystkie potrawy
smazone na ttuszczu:
placki ziemniaczane,
bliny, kotlety, krokiety,
bigos, fasolka po
bretonsku

smalec, stonina,
boczek, 16j, margaryny
twarde, kwasna
Smietana

warzywa kapustne,
cebula, czosnek, pory,
suche nasiona roslin
stragczkowych, ogorki,
brukiew, rzodkiewka,
rzepa, kalarepa,
szczaw, kukurydza,
grzyby, warzywa
zasmazane, satatki z
majonezem i
musztardg, warzywa
marynowane, solone
smazone z ttuszczem:
frytki, krazki

gruszki, czeresnie,
kawon, agrest, sliwki,
wisnie, orzechy,
owoce marynowane,
owoce suszone



Desery

Przyprawy

jagodowe, winogrona,

cytrusowe,
brzoskwinie, morele,
banany, jabtka
pieczone, gotowane,
w postaci

rozcienczonych sokéw,

najlepiej mlekiem
kisiele, budynie,
galaretki, kompoty z
dozwolonych
owocow- przetarte,
kisiele i budynie
mleczne, mus z
pieczonego jabtka
desery mato stodzone
bardzo tagodne:
wanilia, cukier, sok z
cytryny, zielona
pietruszka, koper,
cynamon

kremy

melisa, sol, jarzynka

ciasta z masami z duzg
iloscig cukru, torty,
desery z uzywkami,
orzechami, kakao
czekolada, batony,
chatwa, ciasta z
proszkiem
spulchniajgcym
ocet, pieprz, papryka
ostra, musztarda,
chrzan, maggi, ziele
angielskie, lis¢
laurowy, kostki

bulionowe

Zatozenia dla diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego:

ENERGIA 2000 kcal
Biatko ogotem 80g
Biatko zwierzece 50g
Tiuszcz 70g
Weglowodany przyswajalne 260-265 g
Btonnik pokarmowy <25¢g
Wapn 09¢g
Zelazo 13 mg
Witamina A (ekw. Retinolu) 750 ug
Witamina B1 1,7 mg
Witamina B2 2,0mg

Witamina C 70



Biatko ogétem — 16% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
Ttuszcz — 31,5 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Weglowodany — 52,5 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Tabela 12. Dzienna racja pokarmowa produktéw spozywczych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecie tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego.

1. Produkty zbozowe, w tym: 190
Pieczywo pszenne 190
Maka, makarony - drobne 20
Kasze, ptatki sSniadaniowe 20

2. Warzywa i owoce, w tym: 950
Warzywa:

Bogate w witamine C 100
Bogate w B-karoten 100
Pozostate warzywa 200
Ziemniaki 250
Suche nasiona roslin stragczkowych -
Owoce:

Bogate w witamine C 100
Bogate w B- karoten 50
Pozostate owoce 150

3. Mieko i produkty mleczne 850
Mieko i napoje fermentowane 500
Ser twarogowy 50
Sery podpuszczkowe -

4. Mieso, drdb, wedliny, ryby, jaja: 155
Mieso, dréb (bez kosci) 80
Wedliny 25
Ryby 20
Jaja - biatko 25

5. Tluszcze: 50
Zwierzece — masto, Smietana 25
(przeliczona na masto)

Roslinne — olej, oliwa, margaryna 25
miekka

6. Cukier i stodycze 45



Przykfad diety:
| $niadanie Kawa zbozowa z mlekiem

Butka czerstwa z mastem i
miesem z drobiu — gotowanym
RozciefAczony sok owocowo-

warzywny
Il $niadanie winogrono
Obiad Krem jarzynowy

Mieso drobiowe, mielone z
sosem beszamelowym

Ziemniaki puree

Kabaczki puree

Napdj owocowy
Podwieczorek Jogurt z owocami

Kolacja Makaron nitki z twarozkiem i
jabtkiem pieczonym
Herbata z mlekiem

1.6. Dieta o zmienionej konsystencji

1.6.1. Dieta papkowata
Dieta ma zastosowanie:

— w chorobach jamy ustnej, zapalenia przetyku rak przetyku, zwezenia przetyku ,zylaki
przetyku

—w przypadku utrudnionego gryzienia i potykania,

—w niektérych chorobach przebiegajgcych z gorgczka,

— po niektdrych zabiegach chirurgicznych wedtug wskazan lekarza,

Charakterystyka diety

W diecie produkty i potrawy podawane sg formie papkowatej, aby nie wymagaty gryzienia.
Wartos¢ energetyczna a takze dobdr produktow sg zblizone do diety tatwo strawnej, rdznica
w diecie polega na konsystencji podawanych potraw. Bardzo w waznym sktadnikiem w tej
diecie jest biatko pochodzenia zwierzecego, witamina C, witaminy z grupy B, oraz sktadniki
mineralne. Potrawy muszg by¢ sporzgdzone tak aby nie draznity chorobowo zmienionego

przetyku lub jamy ustnej w sposéb mechaniczny, chemiczny lub termiczny.



Metody sporzadzania potraw

Potrawy nalezy przyrzadzaé metodg gotowania. W diecie papkowatej majg zastosowanie zupy

przecierane, zupy kremy, podprawione zawiesing z maki i $Smietanki, zageszczone z6ttkiem,

mastem. Warzywa i owoce nalezy podawac w postaci surowych sokdw, oraz w postaci

gotowanej rozdrobnionej. Mieso podawa¢ w postaci gotowanej mielonej lub sporzgdzaé dania

z masy mielonej z dodatkiem soséw.

Tabela 13. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w

diecie papkowtej

Produkty i
potrawy

Napoje

Pieczywo

Dodatki do

pieczywa

Zupy i sosy
gorace

Zalecane

Mleko swiezo
ukwaszone, kefir,
maslanka,
serwatka, kawa
zbozowa z
mlekiem, staba
herbata, herbata
owocowa, ziotowa,
soki owocowe,
napoje mleczno
warzywne,,
mleczno

OWOCOWE,
Pszenne, jasne,
rozmoczone w mleku,
herbacie, zupie,
sucharki, biszkopty
rozmoczone

masto, ser
homogenizowany,
pasty serowe, pasty z
miesa gotowanego, z
wedlin, pasty z ryb
gotowanych,
marmolada, miod,

Jarzynowe z
dozwolonych
warzyw,
ziemniaczana,
krupniki, owocowe,
mleczne, wszystkie

Zalecane w
umiarkowanych
ilosciach

Staba kawa
naturalna z
mlekiem

Pieczywo
potcukiernicze
rozmoczone

Margaryna miekka,
pasty z jaj
gotowanych, jaja na
miekko, pasty z
fagodnego sera
podpuszczkowego,
pasty z ryb
wedzonych, dzemy
bez pestek

Chudy rosét,
buliony,

kalafiorowa,
pieczarkowa,

Przeciwwskazane

Alkoholowe, mocne
kakao, mocna kawa,
mocna herbata,
ptynna czekolada,
zbyt kwasne
przetwory z mleka,
woda gazowana

Chleb zytni, razowy,
nierozmoczony,
pieczywo chrupkie, z
otrebami, z dodatkiem
stonecznika, soi

Wszystkie o statej
konsystencji,
pikantne ttuste
wedliny, konserwy,
pasztetowa, kiszka,
smalec, ostre sery
podpuszczkowe,
sery typu Feta, ,
sery

typu fromage

Wszystkie
nieprzecierane, z
nasion roslin
stragczkowych,
zasmazane,
pikantne,



Dodatki do zup

Mieso, dréb,
podroby, ryby

Potrawy potmiesne
i bezmiesne

ttuszcze

przetarte lub
zmiksowane,
zaprawiane maka i
Smietankg, ,
zaciggane z6ttkiem,
zupy czyste, sosy
tagodne:
koperkowy,
cytrynowy,
pomidorowy,
potrawkowy,

beszamelowy,
owocowe ze stodka
Smietanka

Kasze, ziemniaki
puree, lane ciasto,
grzanki
rozmoczone

Chude gatunki mies,
drdéb ryby,, mieso
gotowane, mielone,
budynie, pulpety,
potrawki z miesem
mielonym

Budynie z miesa, kasz
i warzyw, risotto z
sosem, kasze
rozklejane,

Masto, oleje:
rzepakowy
bezerukowy,
sojowy,
kukurydziany, oliwa
z oliwek, i inne

Makaron nitki,
groszek
ptysiowy
rozmoczony,
kluski
biszkoptowe,

Wotowina, schab,
ryby morskie:
makrela, sardynka w
postaci gotowanej,
mielonej, pulpetow,
rolada gotowana z
masy miesnej,
pieczen duszona lub
pieczona w folii, lub
pergaminie z masy
miesnej mielonej z
wyzej wymienionych
gatunkow

mies

Makaron nitki z
miesem , leniwe
pierogi,

Margaryny miekkie
z obok
wymienionych
olejow,

zaprawiane kwasng
$mietang, na
mocnych wywarach
miesnych,
kostnych,
grzybowych, zupy
w proszku, sosy
zawiesiste, ttuste,
zasmazane,
pikantne

Kluski ktadzione,
grube makarony,,
tazanki, nasiona
roslin
stragczkowych,
jaja gotowane na
twardo

Ttuste gatunki:
wieprzowina,
baranina, gesi,
kaczki, ttuste ryby:
wegorz, tosos, sum,
totpyga, potrawy
smazone, pieczone
orazinne
nierozdrobnione,

Zapiekanki z
ziemniakéw
miesa i warzyw,
makaronu i kasz,
nalesniki, knedle,
grube makarony,
kluski
ziemniaczane,

wszystkie potrawy

Smalec, stonina,
boczek, t6j,
margaryny twarde,



Warzywa

ziemniaki

Owoce

desery

Przyprawy

bogate w
wielonienasycone i
jednoninasycone
kwasy

ttuszczowe

Mtode soczyste:
marchew, dynia,
kabaczki, patisony,
pietruszka, seler,
pomidory bez
skorki, szpinak ,
groszek zielony,
buraki gotowane w
postaci puree,
rozdrobnione, z
wody, podprawione
zawiesinami,
oprdészone

maka, budynie,

Z warzyw,

surowe soki

Gotowane w postaci
puree

Dojrzate soczyste:
jagodowe
przetarte,
cytrusowe,
brzoskwinie,
morele, banany,
wszystkie w postaci
przecieréw, jabtka
pieczone , w
postaci

sokow

Kompoty
przetarte, kisiele,
musy, budynie,
galaretki
owocowe,
mleczne,

suflety

tagodne: sok z
cytryny, kwasek
cytrynowy, koperek
zielony, pietruszka
zielona, rzezucha,
melisa, majeranek,
cynamon,

wanilia, gozdziki

Kapustne, fasolka
szparagowa,
drobno starte
surowki,

Wisnie,
winogrona bez
pestek, sliwki,
gruszki, w postaci
przecieru

Czekolada, kakao,
kremy

Sél, jarzynka, kminek,
tymianek, bazylia,
papryka stodka

Suche nasiona
roslin
stragczkowych,
satata zielona,
wszystkie w
postaci grubo
startej suréwki,

Gotowane w catosci,
pieczone, smazone,
Wszystkie w catosci,

Kompoty nie
przetarte, ciastka,
wszystkie o statej
konsystencji

Ostre przyprawy:
pieprz, papryka,

ocet, musztarda,
chili, i inne ostre



Zatozenia dla diety papkowatej:

ENERGIA 2000 kcal
Biatko ogétem 80g
Biatko zwierzece 50¢g
Tluszcz 65-70 g
Weglowodany przyswajalne 270¢g
Btonnik pokarmowy <20¢g
Wapn 09¢g
Zelazo 13 mg
Witamina A (ekw. Retinolu) 750 ug
Witamina B1 1,7 mg
Witamina B2 2,0mg
Witamina C >70 mg

Biatko ogétem — 16% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
Ttuszcz — 30 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Weglowodany — 54 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Tabela 14. Dzienna racja pokarmowa produktéw spozywczych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecie papkowatej

1. Produkty zboiowe, w tym: 210
Pieczywo pszenne 200
Maka, makarony - drobne 30
Kasze, ptatki Sniadaniowe 30

2. Warzywa i owoce, w tym: 1000
Warzywa:

Bogate w witamine C 100
Bogate w B-karoten 100
Pozostate warzywa 200
Ziemniaki 250

Suche nasiona roslin stragczkowych -



Owoce:

Bogate w witamine C 150
Bogate w B- karoten 50
Pozostate owoce 150
3. Mieko i produkty mleczne 850
Mieko i napoje fermentowane 400
Ser twarogowy 50
Sery podpuszczkowe tagodne 10
4. Mieso, 