Zalacznik nr 2

Dieta podstawowa

W diecie podstawowej nie ma specjalnych zalecen dietetycznych, pacjenci powinni odzywiac sie zgodnie
z zasadami racjonalnego zywienia, ktore winno uwzglednia¢ zasady profilaktyki miazdzycy i innych
przewlektych choréb niezakaznych. Jadtospisy powinny by¢ tak skonstruowane, aby z biatka pochodzito
10-15% catodziennej energii, z ttuszczéw ogdtem nie wiecej niz 30%, w tym z thuszczéw nasyconych nie

wiecej niz 10% energii, weglowodany ogétem 45-65% catodziennej energii.

Nie zaleca sie podawania produktow bardzo ttustych (ttustych wedlin, ttustego miesa) oraz produktéw

wzdymajacych (grochu, fasoli).Kalorycznos¢ diety 1500-2800kcal.

Dieta lekkostrawna stosowana w stanach zapalnych btony S$luzowej zotadka i jelit,

w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego, w nowotworach jelita cienkiego, w wyréwnanych chorobach
nerek i drég moczowych, w chorobach infekcyjnych przebiegajacych z  goraczka,
w zapalnych chorobach ptuc i optucnej o przebiegu ostrym, w okresie rekonwalescencji po zabiegach
operacyjnych, dla chorych dtugo lezacych, u ktérych dochodzi do zaburzenia pracy przewodu

pokarmowego.

Dieta lekkostrawna jest modyfikacja zywienia podstawowego, w diecie tej nalezy wyeliminowac¢ produkty
ciezkostrawne (zawierajace stosunkowo duzo btonnika, wzdymajace, przesigkniete ttuszczem, ktore
pozostaja dtugo w zotadku, oraz ostre przyprawy). Nalezy dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne
pozwalajace na uzyskanie potraw lekkostrawnych (gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez

uprzedniego podsmazania, duszenie w folii).Kalorycznos¢ diety 1500-2400kcal

Dieta wegetarianniska - dieta z wykluczeniem miesa i przetwordw miesnych oraz ryb
i owocoéw morza. W zaleznosci od odmiany diety dopuszcza sie niektére produkty pochodzenia

zwierzecego (mleko i przetwory mleczne, jajka, miod)

Dieta wrzodowa (zotadkowa) z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku

zotagdkowego. Jest przeznaczona przede wszystkim dla chorych cierpigcych na wrzody zotadka
i dwunastnicy ale moze miel tez zastosowanie z niewielkimi zmianami w innych jednostkach
chorobowych, jesli lekarz uzna ja za wskazana. Dieta ma za zadanie:

- dostarczy¢ organizmowi potrzebna ilo$¢ sktadnikéw odzywczych i tyle energii, aby pacjent mégt
utrzymac nalezng mase ciata,

- rozcienczad lub neutralizowac sok zotadkowy lub tez redukowac wydzielanie kwasu przez zotadek,

- nie drazni¢ mechanicznie, chemicznie i termicznie btony sluzowej zotadka.



Z diety wyklucza sie potrawy smazone na tluszczu, ttuste sosy na zasmazkach, mocne wywary
z miesa lub kosci, galarety z miesa i ryb, wywary z silnie aromatycznych warzyw, mocna kawe

i herbate. Kalorycznos¢ diety 1500-2400kcal.

Dieta watrobowa stosowana przede wszystkim w chorobach watroby i drég zétciowych, moze mieé
réwniez zastosowanie w ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki oraz w okresie zaostrzenia
wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego. W diecie tej spozycie ttuszczu jest ograniczone do 45-50 g na
dobe. Jest to tluszcz zawarty w produktach (mleko, mieso, wedliny) oraz dodany do pieczywa i potraw.
Ograniczenie ttuszczu jest konieczne ze wzgledu na uposledzone jego trawienie i wchianianie w tych
przypadkach chorobowych, w ktérych omawiana dieta ma zastosowanie. Kaloryczno$¢ diety 1500-2400

kcal.

Dieta ziemniaczana stosowana w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach na zlecenie lekarza
prowadzacego (w zaawansowanej niewydolnosci nerek). Zawiera okoto 20-25g biatka/dobe. Gtéwne
sktadniki tej specjalnie opracowanej diety to: ziemniaki (okoto 1kg), masto, cukier, warzywa i owoce

(okoto 30dkg/dobe). Uzupetnieniem diety jest pieczywo skrobiowe.

Dieta cukrzycowa ( z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw i nasyconych kwasow

tluszczowych). Zadaniem diety jest uzyskanie i utrzymanie optymalnych wartosci parametrow
gospodarki weglowodanowej, lipidowej i cisnienia tetniczego oraz zapobieganie p6znym powiktaniom
cukrzycy. Przewidziana jest przede wszystkim dla chorych na cukrzyce oraz z nietolerancja
weglowodandw, moze jednak mie¢ zastosowanie w réznych przypadkach chorobowych, zaleznie od
wskazan lekarza. Odchudzanie pacjenta z cukrzyca typu 2 jest jednym z podstawowych warunkéw
skutecznej terapii. U chorych leczonych insuling czesto zachodzi potrzeba indywidualizacji diety
(zwhaszcza dotyczy to czestotliwosci podawania positkdw). Czestotliwos¢ positkow 4-6 na dobe lub

indywidualnie na zlecenie lekarza.

Modyfikacja diety polega na znacznym ograniczeniu spozycia cukrow prostych i dwucukréw,
a wiec wyeliminowaniu lub wyraznym ograniczeniu stodyczy i przetworéw zawierajacych znaczny
dodatek cukru (dzemy miody, ciastka), ogranicza sie réwniez do niezbednego minimum zawartos¢
thuszczu (okoto 25% energii), w tym szczegdlnie pochodzenia zwierzecego. Podstawa diety sa produkty
bedace zrodtem weglowodandéw ztozonych (przetwory zbozowe, ziemniaki, ryz, kasze).Zwiekszeniu
powinien ulec udziat btonnika pokarmowego, zaleca sie znaczne ilosci warzyw oraz w nieco mniejszym

stopniu owocéw. Kalorycznosé diety 1000-2600kcal.

Dieta bogatoresztkowa stosowana przede wszystkim w zaparciach stolca i nadmiernej pobudliwosci

jelita grubego, przy czym lekarz moze ja zaleci¢ rowniez w innych schorzeniach. Zaleca sie uwzglednienie

wiekszej ilosci btonnika (50-60g/dobe) niz dla osob zdrowych i unikanie produktéw wysoko



oczyszczonych oraz o wysokiej wartosci energetycznej. Nalezy zastgpi¢ pieczywo jasne pieczywem
ciemnym, wiaczajac do diety kasze gruboziarniste (gryczana, jeczmienna), ryz brazowy, ptatki owsiane,
duze ilosci warzyw i owocdw spozywanych na surowo. Nalezy pamieta¢ o wypijaniu dziennie okoto 2-

2,51 ptynéw. Kaloryczno$¢ diety 1500-2800kcal.

Dieta niskobiatkowa ma zastosowanie w niewydolnosci nerek oraz watroby. Ilos¢ biatka jest ustalana

indywidualnie w zaleznosci od stanu pacjenta. Przy duzych ograniczeniach biatka, jego zawartosc
w diecie powinna by¢ nizsza anizeli 0,59 na kg naleznej masy ciata (dieta ta dostarcza wowczas tylko
20-30g biatka na dobe). Nalezy dazy¢ do tego aby 75% ogolnej ilosci biatka stanowito biatko
petnowarto$ciowe pochodzenia zwierzecego. Biatko zwierzece powinno by¢ roztozone na 3 gtdéwne
positki. llos¢ warzyw i owocow powinna ulec zmniejszeniu ze wzgledu na zawarto$¢ w nich duzej ilosci
potasu i wody. Wskazane jest wyptukiwanie potasu z ziemniakdw i warzyw poprzez moczenie i odlewanie

wody. Kalorycznos$¢ diety 1500-2800kcal.

Dieta bogatobiatkowa ma zastosowanie w bardzo wielu stanach chorobowych (wyniszczenie

organizmu, silne oparzenia lub zranienia, choroby goraczkowe). Zadaniem diety bogatobiatkowej jest
dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosci biatka o wysokiej wartosci odzywczej, przede wszystkim
dla celéow anabolicznych: takich jak budowa i odbudowa komorek i tkanek ustroju. Dieta powinna by¢
bogata w produkty obfitujagce w biatko pochodzenia zwierzecego, czyli mleko, sery, jaja, mieso i jego

przetwory, ryby. Kalorycznosc¢ diety 1500-2800kcal.

Dieta ubogoenergetyczna (niskokaloryczna) ma zastosowanie u os6b z nadwaga

i otytych. Celem diety jest redukcja masy ciata. Modyfikacja polega na wyeliminowaniu
z jadtospisu: stodyczy, deserdw, miodu, dzemu, stodkich napojow i ograniczeniu ttuszczu dodanego

i zawartego w produktach. Kaloryczno$¢ diety - ustalana wedtug zalecen lekarza.

Dieta niskotluszczowa ma zastosowanie w chorobach trzustki (przewlekte zapalenie trzustki),

chorobach watroby (wirusowe zapalenie watroby, marskos¢ watroby), chorobach drég zétciowych oraz
kamicy zotciowej, po resekcji zotadka, wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego, miazdzycy,
niedokwasnosci. Wyklucza sie potrawy ciezkostrawne, dtugo zalegajace w zotadku, wzdymajace, ostre
przyprawy i uzywki. Technika przyrzadzania potraw: gotowanie w wodzie i na parze, duszenie bez

thuszczu, pieczenie w folii. Kaloryczno$¢ diety 1500-2400kcal.

Dieta miksowana ma zastosowanie w przypadkach kiedy chory nie moze przyjmowac statego
pozywienia. Leczenie dietetyczne polega na dostarczeniu chorym mozliwie wszystkich sktadnikow
pokarmowych w odpowiednich ilosciach, aby nie dopusci¢ do niedoborow ilosciowych i jakosciowych.

Potrawy przyrzadza sie metoda gotowania a nastepnie miksowania. Dieta ma by¢ lekkostrawna. Ilos¢



podawanych positkéw 5 razy dziennie lub wedtug zalecen lekarza, jednorazowo 200-600ml lub wedtug

mozliwosci chorego.

Dieta papkowata ma zastosowanie w schorzeniach jamy ustnej, przetyku, braku uzebienia, chorobach
laryngologicznych, neurologicznych lub w stanach pooperacyjnych przewodu pokarmowego. Dieta ta
wartoscig energetyczng i zawartoscia sktadnikéw odzywczych nie odbiega od diety lekkostrawnej, jest
ona jedynie modyfikacja tej diety polegajacej na rozdrobnieniu sktadnikéw. Z form obrdbki technicznej

najbardziej wskazane jest gotowanie. Kalorycznosé diety 1500-2400kcal.

Dieta kleikowa stosowana w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby, trzustki,
pecherzyka zétciowego, nerek, w chorobach zakaznych i stanach pooperacyjnych. Jest to dieta
niepetnowartosciowa, dlatego nie powinna by¢ dtuzej stosowana niz przez 3 dni. Celem diety jest
oszczedzenie narzadu zmienionego chorobowo. Podstawowym sktadnikiem tej diety sa kleiki z ryzu,
kaszy jeczmiennej, ptatkéw owsianych i kaszy manny. Oprécz kleikow podaje sie gorzka herbate,
namoczone sucharki lub czerstwa butke, diete mozna modyfikowac przez dodanie soli, cukru, naparu

miety i rumianku. Dieta jest ustalana indywidualnie wedtug zalecen lekarza. Zatozenie diety 1000kcal.

Dieta plynna ma zastosowanie w niektdrych schorzeniach jamy ustnej, w stanach po oparzeniu jamy
ustnej i jezyka, w nowotworach przetyku i wpustu zotadka, u chorych nieprzytomnych,
w innych stanach chorobowych (wedtug zalecen lekarza). Stosuje sie ja, gdy chory nie toleruje pozywienia
np. przy uporczywych nudnosciach, wymiotach, braku taknienia. Zadaniem diety jest ztagodzenie
dolegliwosci i pragnienia oraz dostarczenie niezbednej ilosci ptynéw. W diecie nalezy podawac ptyny
obojetne: woda przegotowana, napar z rumianku lub innych ziét, staba herbata gorzka, nastepnie

rozszerza sie diete wprowadza sie odttuszczony rosot, rozcieficzone klarowne soki.

Dieta biegunkowa jako wariant diety lekkostrawnej. Opiera sie na zupach, niestodzonych sokach

owocowych, przekwaszonych napojach mlecznych: jogurty, kleiki, dania oparte na ryzu.
U dzieci starszych chude mieso, ryby, jaja, przetarte gotowane owoce i warzywa. Nalezy ograniczy¢ podaz

cukréw prostych.

Dieta hipoalergiczna stosowana w leczeniu alergii pokarmowych, polega na wyeliminowaniu

z diety szkodliwego alergenu pokarmowego.

Dieta bezmleczna (polega na wyeliminowaniu z diety mleka i produktéw mlecznych)

Dieta bezsolna ma zastosowanie w niektorych schorzeniach przewodu pokarmowego,

w chorobach nerek, chorobach drég moczowych, w przewlektej niewydolnosci krazenia,

w nadcisnieniu tetniczym. Jest ona modyfikacja diety lekkostrawnej, wszystkie potrawy przyrzadza sie



bez dodatku soli kuchennej. Sposdb przyrzadzania potraw (gotowanie w wodzie i na parze, duszenie,

pieczenie w folii lub pergaminie). Kalorycznos¢ ustalana wedtug zalecen lekarza.

Dieta bezglutenowa stosowana w celiakii polega na wyeliminowaniu z diety maki

i przetwordw z maki pszennej, jeczmiennej, zytniej i owsianej. W ich miejsce wprowadza sie produkty
oparte na mace z kukurydzy, soi, ryzu i ziemniakéw.

Dieta dziecieca

Dieta stosowana w zywieniu dzieci miedzy 1-3 rokiem zycia jest to dieta lekkostrawna. Sposob
przyrzadzania potraw (gotowanie w wodzie i na parze, duszenie z matym dodatkiem oliwy
z oliwek). Zatozenie diety 1100-1500 kcal.

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla pozostatych grup pacjentdw w zaleznosci od wieku
pacjentow:

4-9 lat 1500-2100 kcal

10-18 lat 1600-2800 kcal

Dieta Clostridium

Dieta lekkostrawna, normo biatkowa, z ograniczeniem cukréw prostych, laktozy, biatek mleka krowiego,

glutenu, oraz btonnika nierozpuszczalnego(surowe warzywa, surowe owoce)



