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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Opracowanie na podstawie:

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003 nr 120 poz. 1126 z dnia 10.07.2003r.) oraz na podstawie
Prawa Budowlanego art. 21a ust. 1a pkt. 2 oraz ust. 2 pkt. 1 (tekst jednolity Dz. U. 2020, poz. 1333).

1.1 Zakres robot
Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest modernizacja o$wietlenia ulicznego na terenie Miasta Makow Mazowiecki.
Projekt swym zakresem obejmuje tylko i wylacznie wymiane opraw oSwietleniowych na energooszczedne oprawy wykonane
w technologii LED. Pozostaty osprzet w postaci ztacz bezpiecznikowych, mocowaé oraz wysiegnikdéw pozostaje bez zmian i nie
jest wymieniany. Istniejace przewody zasilajace oprawy oswietlenia ulicznego réwniez pozostajg bez zmian.
Gtéwnym zadaniem jest demontaz 450 szt. opraw o$wietleniowych i montaz 450 szt. nowych opraw LED wykonanych w drugiej
klasie ochrony przeciw porazeniowe;.

W zakres robot wchodza;:

- Demontaz istniejgcych opraw o$wietleniowych wraz ze Zrddtem Swiatta

- Montaz nowych energooszczednych opraw oswietleniowych w technologii LED

- Prace wykonczeniowe i porzadkowe terenu

1.2 Istniejace elementy budowlane
Na terenie objetym opracowaniem znajdujg si¢ droga kolowa, a takze tereny utwardzone (dojazdy i zjazdy), trawniki,
podziemna infrastruktura techniczna, czynna linia napowietrzna nN 0,4kV .

1.3 Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczernistwa i zdrowia
ludzi.
Na terenie objetym opracowaniem moga wystepowaé elementy mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczeristwa i zdrowia ludzi,
nalezy zwréci¢ uwage na.
zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym w zwigzku z czynna linig napowietrzng nN 0,4kV
niebezpieczenstwo upadku z wysoko$ci w zwigzku z praca przy czynnej linii napowietrznej nN 0,4kV na wysokosci

e niebezpieczenstwo wypadkdw drogowych

1.4 Rodzaje i skala zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych oraz miejsce
i czas ich wystapienia:
o Niebezpieczenstwo upadku z wysokosci podczas montazu opraw oSwietleniowych i wysiegnikow na stupach nN.
o Niebezpieczenstwo wypadkdéw drogowych podczas prac i transportu materiatéw w pasie drogowym.
Roboty montazowe bedg wykonywane recznie i przy pomocy odpowiedniego sprzetu w postaci elektronarzedzi i podno$nika
koszowego. Gtowne zagrozenia w trakcie tych robot wynikajg z nastepujacych powodow:
e uzywania materiatéw z ostrymi i wystajacymi krawedziami
e postugiwanie si¢ elektronarzedziami i urzadzeniami pracujgcymi pod cisnieniem
porazenie pradem elektrycznym
potracenie pracownika lub osoby postronnej sprzetem (koparka)
pochwycenie konczyn przez naped urzadzen

1.5 Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji roboét
szczegOolnie niebezpiecznych:

1.5.1. Szkolenia pracownikdéw w zakresie bhp

a) szkolenie wstepne

e szkolenie wstepne ogdlne (instruktaz ogdiny)

o szkolenie wstepne na stanowisku pracy (instruktaz stanowiskowy)

[ ]

[ ]

zapoznanie z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku
szkolenie wstepne podstawowe
b) szkolenie okresowe
1.5.2. Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku
pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania
z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piémie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia
pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy na ktérych
wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni
na stanowiskach operatoréw Zzurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczeristwa

i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagroZeniami wypadkowymi lub zagroZeniami zdrowia pracownikéw,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
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- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Zalecam kierownikowi budowy przed rozpoczeciem prac przeprowadzenie instruktazu stanowiskowego z brygadg w celu
omowienia zakresu robét, kolejnosci wykonania prac i zagrozen wystepujgcych na budowie.

Brygadzista kierujacy zespotem jest zobowigzany do poinstruowania brygady codziennie o zakresie planowanych prac w danym
dniu, wyznaczenia zadan poszczegdlnym monterom, sprawdzenia stanu narzedzi, sprzetu ochronnego i zabezpieczajacego.
W szczegélnosci dotyczy to wykonywania prac na wysokosci.

1.5.3. Zasady stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

Nalezy zapewnié nalezyte zabezpieczenie placu budowy oraz zapewni¢ $rodki ochrony osobistej zgodnie z ogblnie
obowigzujacymi przepisy bezpieczeristwa i higieny pracy w zaktadach pracy, wg Rozporzadzenia ministra pracy i polityki socjainej
z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.03.169.1650) oraz obowigzujgcymi
normami BHP i instrukcjami producentéw materiatow i urzadzen mogacych stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

1.6 Srodki techniczne
Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg
szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen
wykonanie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
ogrodzenie i zabezpieczenie placu budowy
wydzielenie drog komunikacyjnych
wydzielenie i oznakowanie stref niebezpiecznych
zapewnienie i urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych
szkolenia bhp i p.poz
zaopatrzenie w sprzet bhp i ppoz.
ustalenie wykazu prac, ktore powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby w celu zapewnienia asekuracji, ze
wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego
e udostepnienie do statego korzystania aktualnych instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacych:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi
- udzielania pierwszej pomocy
e Wszyscy czionkowie brygady majg obowigzek przestrzegania przepiséw bhp, polecen brygadzisty, kierownika budowy oraz
inspektoréw majacych prawo do kontroli budowy. Brygadzista i monterzy powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje do
wykonywania prac. Pomocnicy monteréw muszg mie¢ zapewniony nadzér przez wykwalifikowanych monteréw i nie mogg
wykonywac¢ prac samodzielnie.
e Stosowa¢ zgodnie z instrukcjami obstugi i uzytkowania sprawne i dopuszczone do uzywania: sprzet ochronny,
zabezpieczajacy, narzedzia i sprzet mechaniczny.
e Prace nalinii napowietrznej elektroenergetycznych nN prowadzi¢ w technologii PPN, w przypadku kiedy nie bedzie to mozliwe
prace prowadzi¢ po uprzednim wytaczeniu napiecia, termin i czas wytaczenia uzgodni¢ z Rejonem Energetycznym Ostroteka.
Do tych prac mozna przystapi¢ wylacznie po przygotowaniu miejsca pracy i dopuszczeniu do prac przez pracownikow
energetyki zawodowej ww. wymienionej jednostki, oraz zgodnie z:
a) N SEP-E-001 Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia. Ochrona przeciwporazeniowa
b) N SEP-E-003 Elekiroenergetyczne linie napowietrzne. Projektowanie i budowa. Linie pradu przemiennego z przewodami
petnoizolowanymi oraz z przewodami niepetnoizolowanymi.
c) PN-E-5100-1: 1998 Elektroenergetyczne linie napowietrzne. Projektowanie i budowa. Linie pradu przemiennego z
przewodami roboczymi gotymi.
d) PN-EN 60865-1:2002 (oryg.) Obliczenia skutkéw pradow zwarciowych. Cze$¢ 1: Definicje i metody obliczania.
e) PN-EN 60909-0:2002 (oryg.) Prady zwarciowe w sieciach trojfazowych pradu przemiennego. Czes¢ 0: Obliczenia pradow.
f)  PN-E-04700: 1998 Urzadzenia i uklady elektryczne w obiektach elekiroenergetycznych. Wytyczne przeprowadzania
pomontazowych badan odbiorczych.
g) ,Ochrona sieci elektroenergetycznych od przepie¢" - opracowanie pod patronatem PTPIREE Poznan 2005 rok
h)  Warunki Techniczne, jakim powinny odpowiada¢ zerdzie drewniane do budowy linii elektroenergetycznych (PTPIREE luty
2000 r.).
i) Przepisami BHP - obowigzujace przepisy w zakresie Organizacji Bezpiecznej Pracy w Energetyce.
e  Teren robét zabezpieczy¢ przed dostepem os6b postronnych.
e Prace i sposob zabezpieczenia terenu rob6t w pasie drogowym uzgodni¢ we wiasciwym Zarzadzie Drég.
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