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1.DANE OGOLNE
1.1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla
realizacji remontu osiedlowej sieci cieplnej na osiedlu Sikornik w Gliwicach w rejonie
ul.Czapli — Kormoranéw. Projektowana sie¢ preizolowana 2*DN150 z przytgczami DNG5
wysokich i niskich paramentéw zastgpi istniejgca sie€ kanatowg o tej samej Srednicy
nominalnej rur przewodowych.

1.2 Celi zakres

Celem opracowania jest przygotowanie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia bedacej podstawg do sporzadzenia przez przysztego wykonawce roboét ,Planu
bezpieczehstwa i ochrony zdrowia” zgodnie z zasadami okreslonymi w Rozporzgdzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku, w sprawie informac;ji dotyczgcej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr
120/2003 poz. 1126). Zakres opracowania obejmuje remont osiedlowej sieci cieplnej o
srednicy DN150 dlugosci ok. 61,5 m zlokalizowanej przy ul. Czapli i Kormorandéw oraz
remont przytgczy w/p o srednicy DN65 dtugosci sumarycznej ok. 111 m. i przytgczy n/p
DNG65 dtugosci sumarycznej ok.120 m

1.3 Przepisy zwigzane:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. Nr 120/2003 poz. 1126).

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr. 47/2003 poz. 401).

- Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 sierpnia 2003 roku
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr. 169/2003
p0z.1650)

2.DANE SZCZEGOLOWE

2.1 Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnos¢ realizacji
poszczegoinych obiektow.

Opisywane zamierzenie budowlane polegac bedzie na przebudowie sieci cieplnej przy
wykonaniu opisanych ponizej czynnosci :

wytyczenie trasy

zabezpieczenie placu budowy

wykonanie wykopow i demontaz istniejgcej sieci kanatowej

wykonanie podsypki piaskowej, utozenie i potgczenie rur preizolowanych
kontrola ztgczy spawanych i proba szczelnosSci

montaz muf na potgczeniach rur

wykonanie pomiaréw geodezyjnych powykonawczych

préba szczelnosci

wykonanie obsypki piaskowej rurociggow

zasypanie wykopow, zabezpieczenie skrzyzowan rur z innym uzbrojeniem
montaz skrzynek zeliwnych nad trzpieniami zaworéw

roboty wykonczeniowe majgce na celu uporzagdkowanie terenu i jego przywrécenie

do stanu wyjsciowego z odtworzeniem nawierzchni chodnikbw oraz obsianie
zniszczonych trawnikow



2.2

2.3

2.5

Wykaz obiektéw podlegajacych adaptacji lub rozbiérce.
Rozbidrce podlegaé¢ bedzie istniejgca sie¢ kanatowa poza ptytg denng kanatu

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stworzy¢é
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Skrzyzowania przedmiotowej sieci z kablami energetycznymi nN i SN oraz gazociggami.
Roboty budowlane w pasie drogowym ul. Kormoranow.

2.4 Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robét budowlanych

W czasie realizacji inwestycji wystepowaé bedg nastepujgce zagrozenia dla bezpieczenstwa

i zdrowia ludzi:

- prace zwigzane z wykonywaniem robot ziemnych —zagrozenia wystepowac bedg od
momentu ich wykonania do ich zasypania

- roboty z uzyciem sprzetu mechanicznego (koparki, dzwigi, spycharki , samochody i
inne urzgdzenia transportowe). Czas i miejsce wystepowania zagrozenh-caty okres
trwania budowy w miejscach realizacji robét

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (przy braku wygrodzenia
wykopu balustradami )

- zasypanie pracownika w wykopie wagskoprzestrzennym (przy braku zabezpieczenia
Scian wykopu przed obsunieciem sig, obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu
urobkiem pochodzgcym z wykopu)

- uderzenie pracownika w wykopie spadajgcym przedmiotem

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych ( brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej)

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét montazowych

- zatadunek, roztadunek i montaz rur —-mozliwo$¢ przygniecenia lub uderzenia cigzkim
elementem

- potrgcenie lub najechanie pracownika przez sprzet budowlany

- kontakt z przedmiotami ostrymi lub bedacymi w ruchu

- porazenie pragdem elektrycznym — spawanie i obstuga elektronarzedzi

- hatas i wibracje podczas pracy maszyn i zageszczania gruntu

- pochwycenie konczyny dolnej lub gérnej przez naped ( brak petnej ostony napedu )

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia, nie podlegajgce dozorowi technicznemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje
obstugi tych maszyn i urzadzen.

Operatorzy dzwigu, i innych maszyn budowlanych o napedzie silnikowym powinni posiada¢
wymagane kwalifikacje.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia dzwigu a zewnetrznymi czesciami konstrukcji obiektu
budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.



Zabronione jest w szczegdlnosci:

przechodzenie oséb w czasie pracy dzwigu pomiedzy obiektami budowlanymi, a podwoziem
dzwigu, sktadanie materiatéw i wyrobéw pomiedzy skrajnig dzwigu a konstrukcjg obiektu
budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

W czasie podnoszenia elementow konstrukcji nalezy:

- stosowa¢ zawiesia odpowiednie do rodzaju podnoszonego elementu

- podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nie przekraczajgcej dopuszczalnego nominalnego
udzwigu

- dokona¢ ogledzin zewnetrznych elementu przed podniesieniem

- stosowac liny kierunkowe

- kontrolowac prawidlowo$¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na

wysokos¢ 0,5 m

Prace spawalnicze powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce ,zaswiadczenie o
ukonczeniu szkolenia” albo ,$wiadectwo egzaminu spawacza”, wystawione w trybie
okreslonym w stosownych przepisach.

Urzadzenia i osprzet stanowigce wyposazenie stanowisk spawalniczych powinny mie¢
udokumentowane potwierdzenie spetnienia przez nie wymagan bezpieczehstwa okreslonych
w przepisach i w Polskich Normach. Rodzaje dokumentdw okreslajg stosowne przepisy.
Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone w sposob zabezpieczajgcy inne osoby przed
szkodliwym dziataniem $wiatta na wzrok. W czasie opaddéw atmosferycznych spawanie lub
ciecie metali jest dozwolone wytgcznie po ostonieciu stanowiska pracy.

Przy uzytkowaniu elektrycznych urzadzen spawalniczych i osprzetu nalezy w szczegolnosci
przestrzegaé nastepujgcych wymagan bezpieczenstwa:

- prace zwigzane z instalowaniem, demontazem, naprawami i przegladami elektrycznych
urzgdzen spawalniczych powinni wykonywac pracownicy majgcy uprawnienia okreslona w
stosownych przepisach

- przewody spawalnicze tgczgce przedmiot spawany ze zrédtem energii powinny byc¢
potgczone bezposrednio z tym przedmiotem lub oprzyrzgdowaniem, jak najblizej miejsca
spawania.

- do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowac¢ wytgcznie przewody oponowe —
spawalnicze ,0 wiasciwie dobranym przekroju

- kazdy spawany przedmiot powinien by¢ uziemiony

-W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic
napisy ostrzegawcze.

- W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy
tych robotach, nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i na noc ustawic
balustrady zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad
powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz
1,0 m od krawedzi wykopu.

- Wykopy o scianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg byc¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.

- Wykopy o $cianach pionowych o gtebokosci wigkszej niz 1,0 m nalezy umocni¢. Jezeli
wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie
(wejscie ) do wykopu.

- Sktadowanie urobku materiatéw jest zabronione w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od
krawedzi wykopu ,jezeli $ciany wykopu sg obudowane oraz jezeli obcigzenie urobkiem jest
przewidziane w doborze obudowy . Sktadowanie zabronione jest rowniez w strefie klina
naturalnego odtamu gruntu oraz jezeli sciany wykopu nie sg obudowane.

- Ruch srodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno
dopuszczac sie do tworzenia nawisdw gruntu.
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- Kazdorazowo rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub
skarp.

- Przebywania osob pomiedzy $ciang wykopu a koparkg nawet w czasie postoju jest
zabronione.

- Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o scianach
pionowych i na gtebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb
klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

Odpady nalezy usuwac na biezgco w sposéb ograniczajgcy ich rozrzut .
Strefy gromadzenia i usuwania odpadéw nalezy wygrodzi¢ i oznakowad.

Ciecie metali dozwolone jest wytgcznie po ostonigciu stanowiska pracy.

W przestrzeniach zamknietych, w ktorych atmosfera charakteryzuje sie niewystarczajgcg
zawarto$cig tlenu lub wystepujg czynniki o stezeniach bliskich wartosci dopuszczalnych,
osoba wykonujgca zadanie powinna by¢ obserwowana i asekurowana w celu zapewnienia
natychmiastowej ewakuac;ji i skutecznej pomocy.

Zagospodarowanie terenu budowy

Nalezy wykona¢ odpowiednie zagospodarowanie terenu budowy przed rozpoczeciem robét
budowlanych, co najmniej w zakresie:

- urzgdzenie sktadowisk materiatow i wyrobow

- zapewnienie o$wietlenia naturalnego i sztucznego

- doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody

Teren budowy nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie osobom
nieupowaznionym.

Ogrodzenie terenu nalezy wykona¢ w taki sposob ,aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi.
Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m.

Szeroko$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co
najmniej 0.75m,a dla ruchu dwukierunkowegol,2m.

Pochylnie po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezarow, nie powinny miec
spadkow wiekszych niz 10%.

Drogi komunikacyjne dla wozkow nie powinny mie¢ nachylenia wigkszego niz 5% a dla taczek
nachylenie to nie powinno przekracza¢ 10 %.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢
miejsca postojowe na terenie budowy

Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢, utwardzi¢ i odwodni¢ miejsca do skladowania
materiatéw i wyrobéw. Sktadowiska materiatow, wyrobdw i urzgdzen technicznych wykonac¢ w
sposob wykluczajgcy mozliwos¢ wywrocenia, zsuniecia ,rozsuniecia sie lub spadniecia
skladowanych wyrobdw i urzadzen.

Przechowywanie i skladowanie materiatdw na budowie winno odbywac sie w taki sposéb , aby
zapewnic bezpieczenstwo pracownikom, ktérzy bedg ich uzywac.

Teren budowy wyposazy¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od
potrzeb w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy w iloSci
wynikajgcej z liczby zagrozonych osob.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami zobowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualne;j
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych
Srodkéw , powinny zapewni¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami ( np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest zobowigzany do informowania pracownikéw o sposobach postugiwania
sie srodkami ochrony.



2.6 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.

Instruktaz pracownikow nalezy prowadzic¢ przed przystgpieniem do realizacji robét zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28.05.1996 w sprawie
szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U. nr 62 poz.285 z dnia 01.06.1996.

Instruktaz powinien zapozna¢ pracownikdw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na powierzonym stanowisku oraz wykonywania poszczegolnych robot w
sposob bezpieczny dla siebie i innych oséb.

Instruktaz winien zapewni¢ nabycie umiejetnosci postepowania w sytuacjach awaryjnych a
takze umiejetnosci udzielania pomocy osobom ,ktére ulegty wypadkom.

Odbycie przez pracownikéw instruktazu ogoélnego i instruktazu stanowiskowego powinno by¢
potwierdzone przez pracownika na piSmie oraz odnotowane w aktach osobowych pracownika.

Przez prace szczegodlnie niebezpieczne rozumie sie prace o ktéorych mowa w rozdziale 6

, Prace szczegolnie niebezpieczne”; Obwieszczenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
28 sierpnia 2003 roku (tekst jednolity) w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz prace okreslone jako szczegdlnie niebezpieczne w innych przepisach dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacji urzadzen i instalaciji, a takze
inne prace o zwiekszonym zagrozeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach, uznane
przez pracodawce jako szczegodlnie niebezpieczne.

W czasie realizacji inwestycji do robét szczegodlnie niebezpiecznych wg w/w Obwieszczenia
zaliczono: roboty budowlane, rozbiérkowe i montazowe w miejscach przebywania
pracownikéw zatrudnionych przy innych pracach lub w miejscach dziatania maszyn iinnych
urzgdzen technicznych.

Prace te powinny by¢ organizowane w sposob nie narazajgcy pracownikow na
niebezpieczenstwa i ucigzliwosci wynikajgce z prowadzonych robét, z jednoczesnym
zastosowaniem szczegélnych srodkdéw ostroznosci.

Kierownik budowy jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegdlnie
niebezpiecznych wystepujacych na danej budowie.



