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1. Podstawa prawna 

a) Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23-06-2003r. – (Dz.U. nr 120 poz. 1126) w 

sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 

ochrony zdrowia. 

b) Ustawa z dnia 07-07-1994 r. (t.j. Dz.U. nr 156, poz. 1118 z 2006r. z późn. zm.) – Prawo 

budowlane. 

c) Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06-02-2003r. – (Dz.U. nr 47 poz. 401) w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. 

d) Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17.09.1999r. – (Dz.U. 80 poz. 912) w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych. 

2. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz 
kolejność realizacji poszczególnych obiektów 

Inwestycja obejmuje budowę linii kablowej SN, budowę kontenerowej stacji transformatorowej 

SN/nn oraz budowę sieci nn. 

Przewidywana kolejność wykonywania robót:  

 powiadomienie wszystkich zarządców infrastruktury technicznej (naziemnej i podziemnej) oraz 

drogowej o terminie rozpoczęcia robót  

 zabezpieczenie terenu budowy 

 wytyczenie tras linii kablowych i lokalizacji słupów 

 posadowienie fundamentów słupów 

 wykonanie linii kablowych nn 

 posadowienie złącz kablowych 

 montaż słupów i opraw 

 wykonanie czynności odbiorowych, inwentaryzacja geodezyjna,  

 wykonanie odtworzenia nawierzchni po robotach budowlanych 

 uporządkowanie terenu budowy 

3. Istniejące obiekty budowlane 

Na rozpatrywanym obszarze znajduje się istniejące uzbrojenie: napowietrzne i podziemne kable 

elektroenergetyczne SN, nn i teletechniczne, podziemne sieci wodociągowe, kanalizacji sanitarnej i 

deszczowej, studnie kanalizacyjne, zbiorniki bezodpływowe. 

4. Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 
stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Elementami zagospodarowania terenu mogącymi stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa i 

zdrowia ludzi podczas wykonywania prac budowlanych mogą być: 

- nadziemne i podziemne linie energetyczne,  
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- drogi publiczne, dojazdowe, miejsca pracy oraz place manewrowe sprzętu zmechanizowanego, 

- miejsca składowania materiałów i odpadów,  w tym materiałów i odpadów niebezpiecznych.  

5. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót 
budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce 
i czas ich wystąpienia 

Roboty budowlane związane z wykonaniem sieci elektroenergetycznych prowadzone będą na 

zewnątrz.  

Zagrożenia występujące przy montażu instalacji: 

 zagrożenia porażenia prądem elektrycznym przy używaniu elektronarzędzi, 

 zagrożenia porażenia prądem elektrycznym przy pracy w pobliżu czynnych linii 

elektroenergetycznych 

 zawalenie się ścian wykopu, wpadnięcie pracownika lub innej osoby, 

 uszkodzenie podziemnego uzbrojenia 

 upadek z wysokości, 

 prace przy użyciu podnośnika, 

 spowodowanie pożaru, 

 zagrożenia pracy sprzętu i maszyn budowlanych 

6. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed ich 
przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

Kierownik budowy ma obowiązek przedstawić zagrożenia wynikające w czasie prowadzenia prac 

budowlanych oraz przygotować i przeprowadzić instruktaż na temat przestrzegania przepisów BHP 

i udzielania pierwszej pomocy. 

Wszyscy pracownicy oprócz instruktażu wstępnego powinni przejść odpowiednie przeszkolenie 

BHP na stanowisku pracy. Szkolenie pracowników na stanowisku roboczym prowadzi majster 

budowy. 

Sposób prowadzenia instruktażu: 

a) Szkolenie na stanowisku roboczym polega na praktycznym i poglądowym instruktażu oraz 

omówieniu istniejących lub mogących wystąpić zagrożeń, a także na wskazaniu metod i środków 

zapobiegawczych. 

b) W czasie szkolenia na stanowisku roboczym należy: 

− podać cel szkolenia; 

− zapoznać się z bezpiecznymi metodami pracy (teoretycznie i praktycznie); 

− omówić najczęściej spotykane przypadki nieprzestrzegania przepisów i zasad BHP przez 

pracowników wskazując na ich związek z wypadkami przy pracy; 

− łączyć zagadnienie zawodowe z problematyką bezpieczeństwa i higieny pracy. 
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c) Każdy podwykonawca oraz pracownik budowy ma obowiązek zapoznać się z przedstawionymi 

przez kierownika budowy instrukcjami: 

− na wypadek zagrożenia, awarii, pożaru, 

− przeciwpożarową dla zaplecza budowy, 

− organizacji pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, 

− wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych (z właściwościami pożarowymi i 

wybuchowymi materiałów, pracach w wykopach, praca mechanicznych środków transportu, 

praca na wysokości), 

− sposobu postępowania przy sytuacji, która wymaga natychmiastowego odcięcia mediów 

w zakresie elektrycznym i wodociągów. 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania aktualne 

instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

− wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 

pracowników, 

− obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 

− postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 

− udzielania pierwszej pomocy. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 

kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad 

BHP. 

7. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót 
budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub 
w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną 
komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 
pożaru, awarii i innych zagrożeń 

 

Podczas prac na budowie: 

a) pracownicy zatrudnieni na budowie powinni być wyposażeni w środki ochrony 

indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków 

ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę, 

b) wszelkie maszyny budowlane mogą obsługiwać wyłącznie wykwalifikowani pracownicy 

posiadający stosowne uprawnienia, 

c) kategorycznie zabroniona jest praca po spożyciu alkoholu, 

d) przebywanie osób nieupoważnionych na budowie jest zabronione, 

e) należy ściśle przestrzegać zasad obsługi urządzeń podanych w ich instrukcjach obsługi. 
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Zasady BHP robót instalacyjnych: 

 Personel techniczny, członkowie brygad montażowych powinni być przeszkoleni w zakresie 

wykonywania instalacji oraz technologii montażu rurociągów instalacyjnych. 

 Przed rozpoczęciem montażu należy wyznaczyć i wygrodzić strefy niebezpieczne 

rozstawiając w widocznych miejscach tablice ostrzegawcze. 

 Wykonywanie robót montażowych w bezpośrednim sąsiedztwie instalacji takich jak.: 

elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe i kanalizacyjne 

powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości, 

w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót. 

 W przypadku pracy w bliskiej odległości od ist. instalacji gazowej odciąć dopływ gazu do 

rurociągu, 

 W czasie wykonywania robót budowlanych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić 

napisy ostrzegawcze 

 Należy również ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie 

osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego 

zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. 

 W godzinach wieczornych należy stosować oświetlenie zapewniające pełną widoczność. 

 Roboty związane z podłączeniem, sprawdzeniem, konserwacją i naprawą instalacji i urządzeń 

elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie 

uprawnienia. 

 Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów maszyn budowlanych o napędzie 

silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 

 Pracownicy wykonujący prace na wysokości powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 

 Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 

instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 

pracowników, 

- obsługi maszyn i urządzeń technicznych, 

- postępowania z materiami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 

- udzielania pierwszej pomocy. 

- W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej 

pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do 

wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych 

stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 

- bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 

sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, 

stosownie do zakresu obowiązków. 
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 praca przy agregacie prądotwórczym i zgrzewarkach do rur PP powinna być prowadzona 

zgodnie z zasadami zawartymi w instrukcji montażu, 

 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

 organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 

pracy, 

 dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie 

z przeznaczeniem, 

 organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników 

przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi 

z warunkami środowiska pracy, 

 dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także 

o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem. 

 

Prowadzone roboty nie wymagają zapewnienia dróg ewakuacji. 

 

ZGODNIE Z art. 21a ust. 1 Ustawy PRAWO BUDOWLANE, KIEROWNIK BUDOWY JEST 

OBOWIĄZANY SPORZĄDZIĆ LUB ZAPEWNIĆ SPORZĄDZENIE, PRZED ROZPOCZĘCIEM 

BUDOWY, PLANU BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA DLA DANEJ INWESTYCJI. 

 

          Opracował 

 

          Projektant 

 

mgr inż. Krzysztof Nowecki 


