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      Podstawa opracowania: 
 

Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji   
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia (Dz. U. z 2003 r. Nr 120, poz. 1126). 
Rozporządzenie określa zakres i formę informacji dotyczącej bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia, planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowy zakres 
rodzajów robót budowlanych, stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia 
ludzi. 

 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów: 
 
- wykonanie prac fundamentowych, 

- wykonanie robót wyburzeniowych, 

- wybudowanie obiektu – projektowanej rozbudowy, 

- wykonanie podłączenia do istniejących przyłączy, 

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 
 
Nie dotyczy 

 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 
 
- istniejące urządzenia elektroenergetyczne, 
- istniejąca podziemna infrastruktura techniczna (kable, sieci przesyłowe, kolektory). 

 
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich 
wystąpienia: 
 
- prace na wysokości – zagrożenie upadku pracownika z dużej wysokości oraz 

zagrożenie spadania z wysokości przedmiotów bądź elementów spalonej 
konstrukcji, 

- prace przy załadunku i rozładunku elementów przestrzennych, masowych – 
prefabrykaty, 

- możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia lub spadnięcia składowanych na 
placu budowy materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych, 

- hałas, wibracje,  
- zagrożenie porażeniem prądem elektrycznym, zwłaszcza przy prowadzeniu robot 

w pobliżu sieci energetycznych, 
- zagrożenie pożarem zwłaszcza przy wykonywaniu robót związanych z 

zastosowaniem mas palnych lub zawierających palne rozpuszczalniki o 
właściwościach wybuchowych, 
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- zagrożenia związane z użytkowaniem ciężkich maszyn, dźwigów, ciężkiego 
sprzętu i innych urządzeń technicznych,  

- zagrożenia związane z użytkowaniem rusztowań i ruchomych podestów 
roboczych takie jak np. spadanie osób lub przedmiotów z rusztowania, 

- zagrożenia związane z wykonywaniem robót ziemnych takie jak np. osunięcie się 
gruntu, upadek osoby lub przedmiotu do wykopu, 

- zagrożenia związane ze stosowaniem substancji i preparatów chemicznych takich 
jak np.   możliwość wystąpienia niedopuszczalnych stężeń szkodliwych związków 
w powietrzu, 

- zagrożenia związane z wykonywaniem robót montażowych takie jak upadek 
transportowanego elementu.  

 
 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem 
do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych:  
 

       Generalny Wykonawca, jak również wszyscy Podwykonawcy w celu  
       realizacji budowy, każdy w swoim zakresie zapewni personel spełniający  
       następujące wymagania: 

- odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe potwierdzone dokumentami, 
- niezbędne umiejętności bezpiecznego i sprawnego wykonania pracy, a także 

posługiwania się wymaganym sprzętem ochronnym, 
- właściwy stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarza, uprawnionego do 

badań profilaktycznych, 
- niezbędna znajomość przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, w tym 

obowiązujących na budowie. 
 

Inżynier pełniący funkcję kierownika budowy musi posiadać odpowiednie uprawnienia 
do pełnienia funkcji kierownika budowy; każdorazowo przed przystąpieniem do pracy 
kierownik budowy dokonuje instruktażu ekipy dotyczącego sposobu także środków 
bezpieczeństwa, jakie należy zachować podczas pracy.  
Pracownicy Generalnego Wykonawcy objęci są następującym systemem szkolenia 
zakresu BHP: 
- szkolenie wstępne ogólne, 
- szkolenie na stanowisku pracy, 
- szkolenie kursowe. 
 
Pracownicy wykonujący roboty szczególnie niebezpieczne i nietypowe, każdorazowo 
szkoleni są na tą okoliczność. 
 
Kadra kierownicza szkolona jest w wyspecjalizowanych ośrodkach szkoleniowych. 
 
Wykonawca zobowiązany jest do: 
- określenia zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia lub  
  wypadku przy pracy, 
- konieczności stosowania przez pracowników środków ochrony  
  indywidualnej, zabezpieczających przed skutkami zagrożeń, 
- bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez  

         wyznaczone w tym celu osoby, 
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- określenia sposobu przechowywania i przemieszczania materiałów,  
  wyrobów, substancji oraz preparatów niebezpiecznych na terenie budowy. 

 
 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających  
 

7. Bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 
pożaru, awarii i innych zagrożeń: 

- wprowadzenie codziennego, krótkiego instruktażu w zakresie BHP przed 
rozpoczęciem pracy, uwzględniającego specyfikę i zagrożenie wynikające z miejsca 
i warunków ich wykonywania 

- bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 
sprawować będzie odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie 
do zakresu obowiązków  

- pracownicy, jeśli wymagać tego będzie ich praca, wyposażeni zostaną w kaski i 
odpowiednią odzież ochronną oraz legitymować się będą odpowiednimi badaniami 
lekarskimi 

- wyznaczone zostaną strefy niebezpieczne i strefy pracy sprzętu 
- zapewniona zostanie łączność telefoniczna 
- na placu budowy, w wyraźnie oznaczonym miejscu, znajdować się będzie apteczka 

podręczna zaopatrzona we wszystkie niezbędne środki pierwszej pomocy, jak 
również umieszczony zostanie numer telefonu najbliższego punktu pomocy 
medycznej 

- teren budowy lub robót zostanie ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi  
- dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych wyznaczone 

zostaną miejsca postojowe na terenie budowy 
- maszyny i urządzenia techniczne utrzymane będą w stanie zapewniającym ich 

sprawność, stosowane będą wyłącznie do prac, do jakich zostały przeznaczone i 
będą obsługiwane przez przeszkolone osoby 

- miejsce składowania materiałów i wyrobów zostanie wyrównane do poziomu, 
utwardzone i odwodnione; stosy materiałów workowanych ułożone zostaną w 
warstwach krzyżowo do wysokości nieprzekraczającej 10 warstw; materiały 
drobnicowe ułożone zostaną w stosy o wysokości nie większej niż 2 m, 
dostosowane do rodzaju i wytrzymałości tych materiałów;  

- mechaniczny załadunek lub rozładunek materiałów lub wyrobów nie będzie 
odbywać się nad ludźmi lub kabiną, w której znajduje się kierowca; substancje i 
preparaty niebezpieczne przechowywane i przemieszczane będą na terenie 
budowy w opakowaniach producenta i zgodnie z jego instrukcjami; informacja o 
przechowywaniu takich substancji zamieszczona zostanie na tablicach 
ostrzegawczych, w widocznych miejscach. 

- drogi ewakuacyjne odpowiadać będą wymaganiom przepisów techniczno-
budowlanych oraz przepisów przeciwpożarowych; będą one miały trwałe i 
ustabilizowane podłoże oraz trwałą, wytrzymałą i stabilną konstrukcję nośną, jak 
również zabezpieczone zostaną przed spadającymi przedmiotami; drogi i wyjścia 
ewakuacyjne wymagające oświetlenia, zaopatrzone zostaną w oświetlenie awaryjne 
zapewniające dostateczne natężenie oświetlenia, zgodnie z Polską Normą; drogi 
ewakuacyjne oraz występujące na nich drzwi i bramy oznakowane zostaną znakami 
bezpieczeństwa, 
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- teren budowy wyposażony będzie w niezbędny sprzęt do gaszenia pożaru;  
- ilość i rozmieszczenie gaśnic przenośnych będzie zgodna z wymaganiami 

przepisów przeciwpożarowych 
- do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem z wysokości, 

zastosowane zostaną środki ochrony zbiorowej takie jak balustrady, siatki ochronne 
i siatki bezpieczeństwa; środki ochrony indywidualnej takie jak szelki 
bezpieczeństwa zastosowane w przypadku braku możliwości zastosowania 
środków ochrony zbiorowej;  

- wszystkie otwory w stropach znajdujące się na wysokości większej niż 1 m oraz 
otwory w ścianach zewnętrznych lub inne, których dolna krawędź znajduje się 
poniżej 1,1 m, zostaną zabezpieczone balustradą; 

- montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż wykonane będą zgodnie z 
instrukcją producenta albo projektem indywidualnym;  

- osoby zatrudnione przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy ruchomych 
podestów roboczych będą posiadać wymagane uprawnienia;  

- użytkowanie rusztowania dopuszczalne będzie po dokonaniu jego odbioru przez 
kierownika budowy lub uprawnioną osobę;  

- rusztowania i ruchome podesty robocze posiadać będą pomost o powierzchni 
roboczej wystarczającej dla osób wykonujących roboty oraz do składowania 
narzędzi i niezbędnej ilości materiałów, posiadać stabilną konstrukcję dostosowaną 
do przeniesienia obciążeń, zapewnią bezpieczną komunikację i swobodny dostęp 
do stanowisk pracy oraz możliwość wykonywania robót w pozycji niepowodującej 
nadmiernego wysiłku, będą posiadać poręcz ochronną oraz piony komunikacyjne; 
odległość najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego 
rusztowania nie będzie większa niż 20 m a między pionami nie większą niż 40 m;  

- rusztowania ustawione zostaną na podłożu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze 
spadkiem umożliwiającym odpływ wód opadowych;  

- w przypadku odsunięcia rusztowania od ściany ponad 0,2 m zastosowane zostaną 
balustrady również od strony tej ściany;  

- roboty ziemne przeprowadzone zostaną na podstawie projektu, określającego           
położenie instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu           
prowadzonych robót. 

 

 

 


