INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1. Informacja ogélna

Przedmiotem inwestycji calego zamierzenia budowlanego jest budowa budynku zaplecza
sportowego i1 §wietlicy.

Zakres nowoprojektowanych obiektéw obejmuje:

* budowa budynku zaplecza sportowego i §wietlicy.

1.1. Opis stanu istniejacego.

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany termomodernizacji, wymiany pokrycia
dachowego i wykonania podjazdu dla oséb niepetnosprawnych przy budynku Urzedu
Gminy na dz. nr 83/2, 83/5 potozonych ul. Szosa Ciechanowska 8, m. Gotymin-Osrodek,
gm. Gotymin-Osrodek, pow. ciechanowski.
Aktualnie na dziatkach znajdujg sig:

*  budynek Urzedu Gminy,

* budynek Urzedu Poczty,

* sie¢ i przylacze wodociggowe,

* instalacja i przylacze kanalizacji sanitarnej,

* sie¢ i przytacze elektroenergetyczne,

* sie¢ i przytacze telekomunikacyjne,

* dojazd i dojscie na dziatke istniejagcym zjazdem i dojsciem z drogi krajowe;.

1.2. Ogoélna charakterystyka budynku

Istniejacy budynek Urzedu Gminy jest budynkiem usytuowanym w granicach dziatek
nr 83/2, 83/5 potozonych ul. Szosa Ciechanowska 8, m. Golymin-Osrodek, gm.
Gotymin-Osérodek, pow. ciechanowski. Projektuj¢ si¢ termomodernizacj¢ budynku,
polegajaca na ociepleniu $cian i stropu nad I pictrem styropianem. Wykonanie
nowego pokrycia dachowego oraz podjazdu dla oséb niepetnosprawnych, oraz
odnowienie schodéw zewnetrznych.

*  Powierzchnia zabudowy 448,78 m>
*  Powierzchnia uzytkowa parteru 337,05 m*
*  Powierzchnia uzytkowa I pietra 390,46 m*
Kubatura 4059 m’
*  Wymiary budynku 15,55x 33,39 m
*  Wysokos¢ budynku (od gruntu) 10,392 m
e Ilos¢ kondygnacji 2

Kat nachylenia dachu 24°,32°

2. ZaKkres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz Kolejnosé realizacji
poszczegolnych obiektow

Roboty rozbiérkowe do wykonania:

* usunigcie istniejagcego pokrycia z eternitu,

* demontaz istniejacych tat,

* usunigcie rynien i rur spustowych wraz z obrébkami,
* usunigcie ocieplenia stropu nad I pi¢trem,

* demontaz istniejacych parapetow zewnetrznych,
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* demontaz i ponowny montaz urzadzen, tablic informacyjnych, o$§wietlenia, systemu
alarmowego, zadaszenia, napisu ,,URZAD GMINY GOLYMIN-OSRODEK” oraz
innych przedmiotéw przeszkadzajacych w termomodernizacji budynku,

* demontaz i ponowny montaz instalacji odgromowej,

* usunig¢cie opaski betonowej w wokét budynku,

* demontaz barierki w miejscu projektowanego podjazdu dla oséb niepelnosprawnych,

Roboty budowlane do wykonania:

* wykonanie pokrycia dachowego wraz z jego odwodnieniem (rynny i rury spustowe)
oraz obrébkami blacharskimi i podbitkami,

* wykonanie ocieplenia fundamentéw,

* ocieplenie elewacji w systemie BSO styropianem,

* ocieplenie stropu poddasza styropianem wraz z wylewka,

* montaz parapetow zewn¢trznych,

* wykonanie podjazdu dla 0oséb niepetnosprawnych,

* wykonczenie istniejgcych schodéw oraz malowanie istniejacych barierek,

* wykonaniu zagospodarowania terenu wokét budynku.

Wskazanie elementéw  zagospodarowania terenu  budowy, docelowego
zagospodarowania dzialki, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi

Nowe elementy zagospodarowania terenu

Zewnetrzne obiekty kubaturowe: budynek Urzedu Gminy.

Zewnetrzne obiekty inzynierskie: schody zewnetrzne., podjazd dla o0séb
niepetnosprawnych.

Sieci i przylacza: brak.

Elementy zagospodarowania placu budowy: drogi na czas budowy.
Zagospodarowanie dzialki: dojscia.

Inne elementy: warunki wodno — gruntowe.
Istniejace obiekty budowlane: brak.
Zagospodarowanie placu budowy

Zagrozenia

Na terenie budowy zagrozenia dla pracownikéw wypadkami wystepuja przede wszystkim

wskutek:

* spadajacych przedmiotéw w czasie prac na wysokosci,

» upadku pracownika do nie zabezpieczonego wykopu lub upadku z wysokosci,

* potracenia pracownika przez S$rodek transportu, urzgdzenie mechaniczne lub
przenoszony element (szczegdlnie w strefie dziatania dzwigéw),

* przygniecenia pracownika przez wadliwie sktadowane materiaty budowlane,

* przygniecenia pracownika przez osuwajgcg si¢ ziemi¢ (wykopy pod fundamenty,
wykopy pod sieci, inne roboty ziemne, makroniwelacja).

Zakres

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢, co najmniej w zakresie:
* ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
* wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,



* doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz
odprowadzania lub utylizacji Sciekow,

* urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

* zapewnienia o§wietlenia naturalnego i sztucznego,

* zapewnienia wlasciwej wentylacji,

* zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

* urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

Ogrodzenie terenu budowy lub robét

Teren budowy lub rob6t powinien by¢, w miar¢ potrzeby, ogrodzony. Ogrodzenie
powinno by¢ wykonane tak, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢
ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub
rob6t nie jest mozliwe, nalezy oznakowal granice terenu za pomocg tablic
ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnic¢ staly nadzor.

Strefy niebezpieczne

Strefy niebezpieczne uniemozliwiajgce dostep osobom postronnym wyznacza si¢ przez
ich ogrodzenie i oznakowanie. Strefe niebezpieczng, w ktérej istnieje zagrozenie spadania
z wysokos$ci przedmiotow, ogradza si¢ balustradami. W swym najmniejszym wymiarze
liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, strefa niebezpieczna nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6
m. W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moze by¢ zmniejszona pod
warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych Iub organizacyjnych,
zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotéw.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowa¢ si¢ na wysokos$ci nie mniejszej niz
2,4m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku
zrodia zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez
spadajace przedmioty.

W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o
0,5 m wiecej z kazdej strony niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie daszkéw
ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprz¢tu, materiatéw jest
zabronione.

Drogi dojazdowe

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchni¢ i by¢ oznakowane zgodnie z
przepisami o ruchu na drogach publicznych.

Przejscia dla pieszych

Przejécia dla pieszych powinny by¢ wyznaczone w miejscach bezpiecznych. Szerokos$¢
drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego - 1,2 m. Przej$cia nad zagtebieniami lub obok nich
powinny by¢ zaopatrzone w balustrady z porecza ochronng na wysokosci 1,10 m, deska
kraweznikowg o wysokosci 0,15 m oraz wypetnieniem przestrzeni pomi¢dzy poreczg a
deska w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.

Drogi komunikacyjne

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej
Im réwniez zabezpiecza si¢ balustradg. Nachylenie tych drég nie moze by¢ wigksze niz:

e dla wozkéw szynowych - 4%;

* dla wozkéw bezszynowych - 5%

e dlataczek - 10%.



Przejscia dla pracownikéw

Przejsécia dla pracownikéw znajdujace si¢ na pochylosciach o pochyleniu wiekszym niz
15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odst¢pach nie mniejszych
niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co najmniej z
jednostronnym zabezpieczeniem balustradg. Pochylnie, po ktérych dokonuje si¢ r¢cznego
przenoszenia ci¢zarow, nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Skladowanie materialéw budowlanych

Sktadowanie materiatéw budowlanych powinno odbywac¢ si¢ tylko w wyznaczonych
miejscach odpowiednio wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w
spos6b zabezpieczajacy przed przewrdceniem, zsunigciem lub rozsunigciem si¢ stosow
materiatow. Niedozwolone jest opieranie skladowanych materialéw o parkany, budynki,
stupy linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowa¢ co najmniej nastepujace odlegtosci: 0,75 m od
ogrodzen lub zabudowan, 5,0 m - od stalego stanowiska pracy.

Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje si¢ i przemieszcza na terenie budowy
w opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazynowych umieszcza si¢ tablice
okre$lajagce dopuszczalne obcigzenie regaléw magazynowych, a takze dopuszczalne
obcigzenie powierzchni stropu. Materialy sypkie, takie jak piasek i zwir, powinny by¢
przechowywane w pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych materialéw.
Materialty drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokos$ci nie przekraczajacej 2 m.
Materialy workowane nalezy uktada¢ krzyzowo do wysokosci najwyzej 10 warstw.
Prefabrykaty powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub S$ciany obiektu
budowlanego, jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze
sktadowanych materialéw lub wyrobéw jest dopuszczalne wytacznie przy uzyciu drabiny
lub schodni. Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobéw,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje si¢ kierowca, jest
zabronione. Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opuscic¢
kabineg.

Eksploatacja urzadzen i instalacji elektroenergetycznych.

Na placach budowy urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne sa bardzo czesto
eksploatowane w trudnych warunkach a ktére wynikaja z wptywéw atmosferycznych,
mozliwosci uszkodzenia mechanicznego pracujacych maszyn budowlanych oraz przez
niewtasciwe postepowanie zatrudnionych pracownikéw.

Place budowy o duzym zapotrzebowaniu mocy i energii elektrycznej, zasilane sg czesto
za pomocg przewoznych stacji transformatorowych. Stacje transformatorowe zasilane sg
sieciami napowietrznymi lub kablowymi wysokiego napigcia. Wykonanie sieci
napowietrznych i uktadanie kabli powinno spetnia¢ wymaganie normy PrPN-E-05100-1-
sieci napowietrzne i PN-76/E-05125 dla sieci kablowych. Eksploatacja sieci wysokiego
napi¢cia oraz stacji transformatorowych powinna by¢ prowadzona przez osoby
posiadajace swiadectwa kwalifikacyjne "E" - eksploatacji z wpisem wysokosci napigcia, a
organizacja pracy zgodnie z instrukcjg zawierajacg m.in. rozporzgdzenie Ministra
Gospodarki z dnia 17.09.1999r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
urzadzeniach i instalacjach energetycznych.

Place budowy o mniejszym zapotrzebowaniu mocy i zuzyciu energii elektrycznej zasilane
sg z sieci elektroenergetycznej niskiego napi¢cia zaktadéw energetycznych.

Energia elektryczna po terenie placéw budowy jest rozprowadzana liniami o napigciu
220/380V, ktoéra zasila rozdzielnice state lub przenosne, skrzynki rozdzielcze ( zaleca si¢
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stosowanie obudéw z materialéw izolacyjnych z jednoczesng odporno$cig na urazy
mechaniczne. Rozdzielnice moga zawiera¢ urzadzenia do pomiaru energii elektrycznej,
tacznik umozliwiajacy odlaczenie jej spod napigcia, zabezpieczenia nadmiarowo-
pradowe obwodéw 1 i 3 fazowych zakonczonych gniazdami wtyczkowymi, ktére
powinny by¢ zainstalowane wewnatrz rozdzielnicy lub na zewnetrznych $ciankach. Dla
ochrony przeciwporazeniowej dodatkowej na poszczegdlnych obwodach instaluje si¢
wylaczniki réznicowopradowe o czutosci 30 mA. Jezeli jest przewidziana ochrona ludzi
przed dotykiem posrednim za pomocg samoczynnego odtgczenia zasilania, odpowiednio
do rodzaju systemu ochronnego, napig¢cie bezpieczne dotyku powinno by¢ ograniczone do
wartosci 24 V pradu przemiennego i 60V pradu statego.
Instalacje elektryczne na placach budowy wykonywane s przewodami ruchomymi
oponowymi przemystowymi o izolacji wzmocnionej na napigcie 750 V typ OPd o
odpowiedniej liczbie zyt dla zasilania odbiornikéw przenos$nych 1 i 3 fazowych. Dlugosé
linii wykonanych przewodami ruchomymi do poszczegdlnych odbiornikéw nie powinna
by¢ wieksza niz 50 m.
Zasilanie odbiornikéw stalych nalezy wykona¢ instalacjg stala wykonang przewodami
kabelkowymi w izolacji poliwinitowej prowadza je jako napowietrzne na podporach,
stupach, stojakach itp. Wysoko$¢ zawieszenia przewodéw powinna by¢ taka, aby nie
utrudnia¢ prowadzenia robot budowlanych, transportu i ruchu.
Eksploatacja urzadzen i instalacji na placu budowy to wykonywanie okresowe ogledzin,
przegladéow, pomiaréw i préb w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru w
instrukcji eksploatacji. Zaleca si¢ wykonywanie ogledzin co najmniej raz w tygodniu,
przeglad co najmniej raz na sze$¢ miesigcy oraz po kazdym usunieciu uszkodzen, po
przeniesieniu na inne miejsce i przed wilaczeniem do ruchu rozdzielnicy nowo
instalowane;j.
Zabrania si¢ urzadzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz:
* 3 m - dla linii o napi¢ciu znamionowym nie przekraczajagcym 1 kV;
* 5 m - dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacym 15
kV;
* 10 m - dla linii o napi¢ciu znamion. powyzej 15kV, lecz nie przekraczajgcym 30 kV;
* 15 m - dla linii o napi¢ciu znamion. powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajagcym 110 kV;
* 30 m - dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 110kV.
Przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napi¢cia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne
warunki pracy z jej uzytkownikiem.
Przy uzywaniu urzadzen transportowych zachowanie odlegtosci podanych wyzej odnosi
si¢ do najdalej wysunigtego punktu ruchomego lub statego elementu tego urzadzenia.
Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢
zabezpieczone si¢ przed dostgpem nieupowaznionych oséb i rozmieszczone na placu
budowy tak, aby odlegto$¢ od najdalszego urzadzenia zasilanego nie przekraczata 50 m.
Podtaczeniem i konserwacja urzadzen elektrycznych moga zajmowac si¢ wylacznie osoby
posiadajace $wiadectwo kwalifikacyjne " E"- eksploatacja z podaniem wysokosci
napiecia np. do 1kV.
Kontrolg urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa nalezy przeprowadzac
co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrolg stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen co najmniej dwa razy do roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu
izolacji i opornos$ci oraz ponadto:
* przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
i mechanicznych;
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e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad
miesiac;

* przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Ogledziny i sprawdzanie poprawnosci dzialania przeciwporazeniowych wytacznikéw

réznicowopradowych zaleca si¢ przeprowadza¢ kazdorazowo przed przystgpieniem do

pracy.

Ponadto urzadzenia nalezy sprawdza¢ przed kazdym uruchomieniem, po naprawach,

przed ponownym uruchomieniem urzadzenia, ktére nie bylo uzywane przez okres

jednego miesigca lub dtuzej, i po jego przemieszczeniu.

Elektronarzgdzia nalezy kontrolowa¢ co najmniej raz na 10 dni, jezeli w instrukcji

producenta nie przewidziano innych terminéw. Elektronarz¢dzia rgczne powinny by¢

wykonane w II klasie ochronno$ci, narzedzia w I klasie ochronnosci nalezy zasila¢

poprzez transformatory separacyjne wykonane w II klasie ochronnosci.

Oswietlenie

Oswietlenie stanowisk pracy, pomieszczen i drég komunikacyjnych powinno by¢, w
miar¢ mozliwo$ci, $wiattem dziennym. Jezeli $wiatto naturalne jest niewystarczajace do
wykonywania rob6t oraz w porze nocnej, nalezy stosowac o§wietlenie sztuczne.
W razie koniecznosci mogg by¢ stosowane przenosne zrodia $wiatta sztucznego. Ich
konstrukcja i obudowa oraz sposéb zasilania w energi¢ elektryczng nie moga powodowac
zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym.
Do os$wietlenia miejscowego na stanowiskach roboczych o zwigkszonym zagrozeniu
porazenia pradem i we wszystkich przypadkach umieszczenia zrédet §wiatla w zasiggu
reki, powinno si¢ uzywac¢ opraw zasilanych napigciem bezpiecznym (24 V) za pomocg
transformatoréw bezpieczenstwa wykonanych w II klasie ochronnosci.
Stojaki oswietleniowe mogg by¢ zasilane napieciem 380/220V pod warunkiem ze:
* oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni na ktérej moga znajdowac si¢
pracownicy,
* majg zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnigtym przez:
- ograniczenie pragdu do wartosci bezpiecznej,
- samoczynne odlaczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy warto$¢ tego pradu
moze by¢ rowna lub wigksza od bezpieczne;j.
Ponadto sztuczne zrédta Swiatta nie mogg powodowac w szczegdlnosci:
* wydluzonych cieni,
¢ ol$nienia wzroku,
* zmiany barwy znakéw lub zaktécen odbioru i postrzegania sygnatéw oraz znakéw
stosowanych w transporcie zjawisk stroboskopowych.

Wskazanie przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia;

Wstep

Wykonywanie rob6t budowlanych wigze si¢ z narazeniem pracownikéw na
oddzialywanie wickszosci powyzszych czynnikéw, stwarza wiele potencjalnych
mozliwosci wystepowania groznych wypadkéw przy pracy i wymaga zachowywania na
co dzien szczegdllnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, regulowanych na ogét
stosownymi aktami prawnymi.

Najwicksze zagrozenie w budownictwie sg prace na wysokosci, przy wykopach oraz przy
mechanicznym i r¢cznym przenoszeniu tadunkéw.



Na powstawanie wypadkéw przy wykonywaniu rob6t ogélnobudowlanych zwigzanych ze

wznoszeniem budynkéw maja wplyw nastepujace czynniki:

* spadajgce przedmioty, np. czg$ci maszyn, narzedzia, materiaty, kamienie, odtamki skat

» $liskie, nieréwne powierzchnie

* polozenie stanowiska pracy na poziomie réznym od powierzchni otoczenia

* ruchome cze¢sci maszyn i ich oprzyrzadowanie, a takze poruszajace si¢ narzedzia

* przemieszczajace si¢ wyroby, pétwyroby, materiaty

* ostre, wystajace elementy: ostre krawedzie, szorstkie powierzchnie

* ograniczone, waskie przestrzenie, dojscia, przejscia

* przemieszczajace si¢ srodki transportu — maszyny i urzadzenia

Oprécz wymienionych istniejg inne czynniki i okolicznos$ci powstawania wypadkow.

Do nich nalezg migdzy innymi:

* wykonywanie na budowach prac bez odpowiednich $§rodkéw ochrony zbiorowe;j

* stosowanie niezgodnych z przepisami oraz nieprzystosowanych do wykonywania prac
srodkéw transportu oraz maszyn i urzadzen

* niewlasciwe wykonanie i konserwacja instalacji i urzadzen elektrycznych

* niewtasciwa organizacja pracy

* nieodpowiednie kompetencje personelu w zakresie bhp do nadzorowania
i wykonywania prac budowlanych

* wykonywanie prac na otwartym terenie

* brak porzadku na stanowiskach pracy i w ich otoczeniu

* $wiadome podejmowanie ryzyka, wynikajacego z obserwacji innych niewtasciwie
pracujacych, ktérzy nie mieli dotad wypadku

e brak lub niestosowanie przez pracownikéw ochrony indywidualnej, w tym
niewtasciwe rozmieszczenie lub brak urzagdzen do mocowania linek bezpieczenstwa

4.2. Klasyfikacja ogélna rodzajow zagrozen

Czynniki niebezpieczne

Czynniki niebezpieczne, powodujace najczesciej urazy, dzielg si¢ na :

Czynniki mechaniczne, takie jak:

- ruchome, a gtéwnie wirujace, czgsci maszyn i innych urzadzen oraz narzedzia

- poruszajace si¢ srodki transportu

- ostre wystajgce elementy

- spadajace elementy

- sliskie, nierowne powierzchnie

- ograniczone przestrzenie (doj$cia, przejscia, dostgpy).

Prad elektryczny nalezy réwniez zaliczy¢ do czynnikow niebezpiecznych

Wybuch

- urzadzen cisnieniowych (butli, kottéw, zbiornikéw)

- przewodow i instalacji gazowe;j

- mieszanin gazu z powietrzem

Zagrozenie wybuchem moze by¢ zwigzane z nieprawidlowg obstuga urzadzen i
nieszczelnoscia przewodow 1 potaczen, a takze niesprawnoscig aparatury kontrolno-
pomiarowej i urzadzen zabezpieczajacych.

Podstawowe wymagania i srodki ochrony zbiorowej przed potencjalnymi zagrozeniami, ktére
moga powodowa¢ czynniki mechaniczne oraz prad elektryczny, omdéwiono w dziatach
dotyczacych maszyn i urzadzen oraz poszczegdlnych robét budowlanych.

Czynniki szkodliwe

Czynniki szkodliwe, ktére mogg wystgpowac na budowie, dzielg si¢ na :
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Czynniki fizyczne

- hatas, drgania mechaniczne, niska temperatura, wysoka wilgotno$¢ powietrza oraz
nieprawidlowe oswietlenie

Czynniki chemiczne

- srodki do impregnacji drewna, rozpuszczalniki, dymy asfaltow oraz pyty, w tym
rakotworczy dla cztowieka azbest.

W Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie

najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i

srodowiska pracy (Dz. U. 2002, Nr 217, poz. 1833) okreSlono warto$ci najwyzszych

dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia (NDS i NDN).

Wartosci te sg obowigzujace dla ogétu pracownikéw, jesli inne szczegdlowe przepisy nie

okreslajg warto$ci mniejszych.

Wartosci NDS i NDN sg podstawg do realizowania planowej dziatalnosci profilaktyczne;j

przez pracodawcéw. Pracodawca jest zobowigzany do przeprowadzenia na swoj koszt badan i

pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia oraz udostgpnienia ich wynikéw

pracownikom.

Pomiary czynnikéw chemicznych i fizycznych wykonuja laboratoria:

- Inspekcji Sanitarne;j

- jednostek badawczo-rozwojowych w dziedzinie medycyny pracy

- Centralnego Instytutu Ochrony Pracy

- laboratoria akredytowane zgodnie z przepisami o badaniach i certyfikacji lub
upowaznione przez wyzej wymienione instancje

4.3. Czynniki niebezpieczne - zagrozenie czynnikami mechanicznymi informacje ogolne
wspolne dla réznych czynnosci

Niezabezpieczone ruchome cze¢sci maszyn, urzadzen i ich oprzyrzadowania oraz
narzedzia i obrabiane przedmioty, mogace powodowa¢ urazy

Posadowienie i/lub zamocowanie oraz podiaczenie do instalacji i utrzymywanie maszyn w
stanie technicznym zgodnym z aktualnymi wymaganiami zawartymi w przepisach i normach
oraz stosowanie w zakresie i w warunkach podanych w instrukcji obstugi lub dokumentacji
techniczno-ruchowej (DTR).

Wprowadzanie do eksploatacji wytacznie maszyn, urzadzen oraz narzedzi:

- oznaczonych znakiem bezpieczenstwa i posiadajacych aktualny certyfikat uprawniajacy
do oznaczania tym znakiem - jesli znajduja si¢ w wykazie wyrobow podlegajacych
obowiazkowi zgtaszania do certyfikacji na znak bezpieczenstwa i oznaczania tym
znakiem

- posiadajacych deklaracje zgodnosci z normami wprowadzonymi do obowigzkowego
stosowania oraz wymaganiami okreslonymi wtasciwymi przepisami - dla pozostatych.

Podczas budowy mozliwy jest dostep rak, ndg lub innych czesci ciata do strefy roboczej,
ruchomych elementéw maszyny (przektadni i watéw napedowych itp.), narzedzi lub
przedmiotow obrabianych, mogacych powodowaé nastgpujace sytuacje i1 zdarzenia
niebezpieczne:

* pochwycenie wciagnigcie wplatanie

* dotknigcie uderzenie wyrzut lub wytrysk
* zmiazdzenie obciecie przecigcie

* otarcie sttuczenie ztamanie

Wymagane jest stosowanie pewnie mocowanych oston i innych urzadzen ochronnych,
uniemozliwiajagcych dostep do stref niebezpiecznych i zabezpieczajacych zachowanie



normalnych warunkéw pracy, np.: przed wzrostem cisnienia (zgodnie z instrukcjg obstugi,
DTR, normami lub oceng ryzyka).

Wytrzymato$¢, usytuowanie i mocowanie tych oston powinno by¢ wtasciwe (kompletnose,
pewno$¢ mocowan, ksztalt i wielkosci otworéw oraz zachowane adekwatne odleglosci
bezpieczenstwa).

Sprawdzenie i zapewnienie odleglos$ci bezpieczenstwa uniemozliwiajacych dostgp rak i nog
oraz innych czesci ciata do stref niebezpiecznych.

Usytuowanie i dziatanie innych urzadzen ochronnych i zabezpieczajacych, a takze elementow
sterowniczych oraz ich oznakowanie powinno by¢ odpowiednie.

Wymagane jest sprawdzenie i zapewnienie wtasciwego funkcjonowania i oznakowania tych
urzadzen ochronnych i zabezpieczajacych oraz elementéw sterowniczych.

Zabronione jest uzywanie maszyn i urzadzen bez oston lub ze zdjetymi ostonami, np.:
przektadni pasowych i zgbatych, waléw napedowych, stref obrébki. Przed przystapieniem do
pracy wymagane jest przymocowanie zdjetych lub uzupetnienie brakujacych oston maszyn i
urzadzen.

Przestrzeganie zakazu czyszczenia i konserwacji maszyn i urzadzen w czasie ich ruchu
(czynnosci te nalezy wykonywacé wytacznie po unieruchomieniu) wyeliminuje powstawanie
zagrozenia w tych szczegdlnych sytuacjach, np. podczas usuwania niesprawnosci, naprawy,
czyszczenia i smarowania maszyny lub urzadzenia.

Ostre, wystajace elementy, ostre krawedzie i naroza, ostrza oraz chropowate
b b 9 9
postrzepione powierzchnie narzedzi, maszyn i materialéw, mogace powodowac
urazy.

Podczas budowy istnieje zagrozenie urazami (przektuciem, przecigciem itp.) z powodu
ostrych wystajacych elementéw, ostrych krawedzi i narozy?

Eliminowanie ~wystajagcych ostrych elementéw, np.: zaginanie gwozdzi, stepianie
(zaokraglanie, fazowanie itp.) ostrych krawedzi i narozy. Stosowanie r¢kawic chronigcych
przed urazami mechanicznymi, np. skérzano-tkaninowych lub z dzianin powlekanych guma.
Uzytkowane narzedzia, a przynajmniej ich ostrza (np. przecinakéw, dtut, siekier), winny by¢
ostonigte wowczas, gdy nie sg uzywane. Wymagane jest zapewnienie prawidlowego
przechowywania i przenoszenia narzedzi, np.: w futeratach, na poétkach, oraz chronienia ich
ostrzy, np.: pochwami.

Wystepujace postrzepione, chropowate elementy narz¢dzi, maszyn i materialdw nalezy
doprowadzi¢ do gladkiego wykonczenia i dobrego stanu (bez $cigé, zbi¢, rozklepow, tzw.
grzybkow itp.), wilasciwego ich uzywania do okreslonych czynno$ci oraz wymiany lub
naprawy zuzytych narzedzi, a takze prawidlowego osadzenia narzedzi r¢cznych na trzonku i
stosowania rekawic.

Czesci, ktére muszg wystawac, i ze wzgledow technologicznych nie moga by¢ ostonigte oraz
strefy ich aktywnos$ci winny by¢ oznakowane wlasciwymi barwami 1 znakami
bezpieczenstwa.

Czynniki niebezpieczne - zagrozenia mechaniczne powodowane przez ruchome Srodki
transportu poziomego i pionowego oraz transportowane materialy :

- podnosniki uniwersalne

- weciagarki, zurawie

- wozki napgdzane widtowe

- wozki reczne

- materiaty hutnicze

- materiaty i elementy budowlane

Stosowane $rodki transportu powinny by¢ odpowiednie do wykonywanych zadan. Wymagane
jest stosowanie $rodkéw transportu, majacych odpowiedni certyfikat bezpieczenstwa; dla
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dzwignic 1 dzwigéw (wind) - decyzj¢ Urzgedu Dozoru Technicznego (UDT) o dopuszczeniu

do eksploatacji po zmontowaniu przez przeszkolonych (uprawnionych) montazystow na placu

budowy i dokonaniu odbioru przez inspektora UDT lub o dopuszczeniu do obrotu, zgodnie z

przeznaczeniem wg instrukcji obstugi lub DTR . Srodki transportu nalezy utrzymywaé w

stanie pelnej sprawnosci i z kompletnym wyposazeniem. Wymagane jest zapewnienie

montazu urzadzen przez przeszkolonych (uprawnionych) montazystéw, zapewnienie

dokonania odbioru urzadzen na placu budowy przez UDT (inspektora dozoru technicznego)

oraz niedopuszczanie do eksploatacji urzadzen bez odbioru.

Nie wolno dopuszcza¢ do wystepowania zagrozenia zwigzanych z przecigzeniem srodkéw

transportu, ich ztym funkcjonowaniem

Bezwzglednie wymagane jest :

- przestrzeganie dopuszczalnej nosnosci i udzwigu srodkéw transportu.

- Stosowanie sprawnego technicznie sprz¢tu z wyposazeniem zgodnym z instrukcja

obstugi lub DTR. ODA

- Zapewnienie kwalifikowanych operatoréw, majacych uprawnienia do obstugi danego
srodka transportu.

Podczas budowy istnieje zagrozenie przygniecenia przez manewrujgce $rodki transportu,

spowodowane: nie wyznaczeniem drog przejazdu, ztg widocznos$cig lub brakiem wyznaczenia

strefy niebezpiecznej, wynikajacej z manewrowania podczas transportu?

Bezwzglednie wymagane jest prowadzenie transportu poziomego po wyznaczonych i

uporzadkowanych drogach komunikacyjnych i transportu pionowego w wyznaczonych

przestrzeniach; wyznaczenie stref niebezpiecznych, wynikajacych z koniecznych manewréw

srodkéw transportu; doswietlenie o§wietleniem sztucznym placu budowy w przypadku ztej

widocznosci.

Przewozony lub podnoszony tadunek nie moze ogranicza¢ widoczno$¢ i nie moze

powodowac¢ utraty stateczno$ci, stad wymagane jest prawidtowe uktadanie i mocowanie

fadunku. Niedopuszczalne jest niekontrolowane przemieszczanie si¢ materialéw i Srodkow

transportu, dla tego wymagane jest zapewnienie funkcjonowania ogranicznikéw ruchu

srodkéw transportu i ich zespotéw. Oznakowanie drég na terenie budowy winno by¢ zgodne z

kodeksem drogowym. Nalezy zapewni¢ przestrzegania ustalonych zasad ruchu $rodkéw

transportu po drogach na terenie budowy

Czynniki niebezpieczne - zagrozenia mechaniczne powodowane skladowaniem
materialéow i urzadzen budowlanych :

- cegiet

- pustakéw

- piasku

- materiatéw hutniczych

- butli z gazami technicznymi

- innych materiatéw budowlanych

Dla uniknigcia powyzszych zagrozen nalezy zapewnic :

- wyznaczenie 1 przygotowanie (wyréwnanie, utwardzenie itp.) miejsc skladowania
materiatow.

- Okreslenie dopuszczalnego obcigzenia stropdw, posadzek, stojakéw, regatdw oraz innych
miejsc i urzadzen do skladowania materialéw; zapewnienie informacji o wartosciach
obcigzenia, np.: przez wywieszanie czytelnych napiséw.

- Zapewnienie, aby masa materialéw nie przekraczata dopuszczalnego obcigzenia stojakow,
regaléw 1 innych urzadzen do sktadowania, a takze podidg, stropéw i innych miejsc, na
ktérych sg skladowane materiaty luzem lub na urzadzeniach (z uwzglednieniem takze
masy urzadzen).

-. Ustalenie zasad i sposobéw uktadania oraz pobierania materiatéw, zapewniajacych przede
wszystkim:
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zachowanie statecznosci stosOw: przez ustalenie i przestrzeganie wysokosci stosOw
odpowiednio do rodzaju sktadowanych materiatéw 1 powigzania migdzy warstwami,
zapewnienie, aby $rodek ciezkos$ci pozostawatl w obrysie stosu, a odlegtosci miedzy stosami
zapewnialy bezpieczenstwo przy ukladaniu, pobieraniu i przemieszczaniu materiatéw,
zachowanie przej$¢ i przejazdéw wokét hald z uwzglednieniem kata zsypu naturalnego
materiatow sypkich oraz bezpieczenstwa przy ich przenoszeniu i pobieraniu (np.: stosowanie,
w niezbednych przypadkach urzadzen zapewniajacych bezpieczenstwo i asekuracje
wchodzenia na stosy materiatow grozacych zasypaniem),

wytrzymatos$¢ zapdr odpowiednich do parcia sktadowanego materialu sypkiego
zabezpieczenie przed samozaptonem sktadowanych materiatéw (ograniczenie wysokosci,
kominy wentylacyjne, przesypywanie)

Zabezpieczenie butli z gazami technicznymi przed: przewréceniem, promieniami
stonecznymi, opadami atmosferycznymi i dostegpem o0sOb nieuprawnionych zgodnie z
wymaganiami bezpieczenstwa dotyczace sktadowania i1 uzytkowania butli z gazami
technicznymi.

Czynniki niebezpieczne - zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym

Zagrozenia pradem elektrycznym mogg by¢ spowodowane przez :
- instalacje elektryczng
- przewody
- osprzet (gniazda, wtyczki)
- tablice (rozdzielnice)
- skrzynki rozdzielcze
- elektryczne maszyny i urzadzenia zasilane energig elektryczng (stacjonarne i
przenosne)

W celu uniknigcia zagrozen pradem elektrycznym nalezy zapewnic :

1.  Wykonywanie przegladéw okresowych (jeden raz w roku, zgodnie z ustawg Prawo
budowlane) kontrole skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej i stanu izolacji
przewodow; usuwanie ewentualnych niezgodnosci.

2. Wykonywanie przegladéw, napraw i podigczen tylko przez elektryka posiadajacego

swiadectwo kwalifikacji, z uprawnieniami odpowiednimi do stosowanych urzadzen i

napi¢cia zasilania.

Wykonywanie napraw i konserwacji urzadzen elektrycznych po wylaczeniu zasilania.

4.  Stosowanie zgodnie z przeznaczeniem osprzetu i przewodéw elektrycznych
oznaczonych znakiem bezpieczenstwa i posiadajacych aktualny certyfikat uprawniajacy
do oznaczania takim znakiem.

5. Zapobieganie uszkodzeniom mechanicznym przewodow elektrycznych (podwieszanie,
prowadzenie pod ostong, np. korytka, rury itp.).

6.  Podlaczanie urzadzen energetycznych i prowadzenie przewodow na state (unikanie
prowizorycznych podtaczen i instalacji),

7.  Zamknigcie wyposazenia elektrycznego w obudowach o wystarczajacej wytrzymatosci
mechanicznej i stopniu ochrony IP odpowiednim do warunkéw uzytkowania, (dotyczy
to takze opraw o$wietleniowych)

8.  Uniemozliwienie, $rodkami technicznymi i organizacyjnymi, otwierania szaf pod
napieciem i skrzynek zaciskowych przez osoby nieupowaznione.

9.  Stosowanie przenosnych urzadzen -elektrycznych (lamp) zasilanych napigciem
bezpiecznym (24 V)* z transformatorami bezpieczenstwa wykonanymi w II klasie
ochronnosci

10. Nie uzywanie urzadzen, gdy s3a zawilgocone, badz gdy przewody zasilajace lezg w
wodzie.

11. Opisywanie i oznakowanie instalacji elektrycznych
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12. Na tablicach rozdzielczych, skrzynkach zaciskowych maszyn 1 obudowach
sterowniczych powinny by¢ umieszczone znaki ostrzegawcze i informacyjne, schematy.
(kombinacja barw zéttej i zielonej zarezerwowana dla przewodu ochronnego i potaczen
wyrownawczych, barwa niebieska - dla przewodu neutralnego).

13. Wyposazenie maszyn i urzgdzen w wyraznie oznaczony i tatwo dostepny gltowny
wylacznik zasilania.

14.  Umieszczenie schematu w rozdzielnicy

15. Stosowanie nadmiarowo - pragdowych wylacznikéw instalacyjnych (w starych
instalacjach bezpiecznikéw topikowych) 1 réznicowoprgdowych o parametrach
zgodnych z projektem instalacji.

16. Wymiana (a nie naprawianie) wkladek topikowych bezpiecznikéw, ktére ulegly
stopieniu.

Czynniki niebezpieczne - wybuch informacje ogdlne (wspélne dla ré6znych robét i
czynnosci).

Zagrozenie wybuchem:
Wszystkie eksploatowane urzadzenia (butle) z cieczami lub gazami pod ci$nieniem réznym
od atmosferycznego wymagajg posiadania aktualnej decyzji UDT zezwalajacej na ich
eksploatacjeg.
Mozliwe jest stosowanie jedynie urzadzen ci$nieniowych dopuszczonych decyzja UDT do
produkcji, obrotu i eksploatacji. Przeprowadzenie przegladéw eksploatowanych urzadzen
ci$nieniowych podlegajacych dozorowi technicznemu. Sprawdzenie wykonania zalecen UDT.
Urzadzenia i instalacje ci$nieniowe bezwzglednie musza by¢ poddawanie wymaganym
systematycznym przegladom i konserwacjom.
Analogicznie wymagane jest dokonywanie systematycznych przegladéw zaworéw
bezpieczenstwa wytwornic gazéw (acetylenu, wodoru), reduktoréw butli, manometréw, wezy
i palnikéw pod wzgledem ich sprawnosci techniczne;.
Butle ze sprezonymi gazami powinny by¢ prawidiowo:

- magazynowane

- zabezpieczone przed upadkiem i nagrzaniem
Magazynowanie butli ze sprezonymi gazami w pomieszczeniach znajdujacych sie¢ w
budynkach  parterowych, wyposazonych ~w instalacje elektryczng w  wersji
przeciwwybuchowej, ogrzewanie wodne, ostony w oknach od nastonecznionej strony oraz
lekki dach.
Magazynowanie butli w sktadach otwartych z zadaszeniem zabezpieczajacym przed
promieniami stonecznymi oraz z réwnym podtozem.
Zapewnienie pewnego mocowania butli do $ciany budynku w podrecznych magazynach (do
10 butli).
Ustawienie butli ze stopami w pozycji pionowej; utozenie w ramach (poziomo) butli bez stép.
Zabezpieczenie zaworow kotpakami.
Uzywane, zanieczyszczone przewody gazowe i palniki winny by¢ przedmuchiwane przed
rozpoczeciem spawania tlenem pod ci$nieniem.
Zagrozenia wybuchem wystepuja na skutek:

- ulatniania si¢ gazu z niesprawnej instalacji gazowej na propan-butan

- tworzenia si¢  mieszanek  wybuchowych z powietrzem (np. benzyny,

rozpuszczalnikéw)
Zainstalowanie czujnikéw gazu.
Przywrdécenie pelnej szczelno$ci instalacji ci$nieniowej
Instalowanie urzadzen elektrycznych. Instalowanie urzadzen elektrycznych poza obszarem
zagrozen (laczniki, puszki, zabezpieczenia, mierniki)
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Instalowanie i naprawa przeciwwybuchowych urzadzen elektrycznych wykonywa¢ moze
jedynie personel odpowiednio przeszkolony, $wiadomy wystepujacych zagrozen, posiadajacy
swiadectwo kwalifikacji E (eksploatacja) z zakresu urzadzen przeciwwybuchowych
Rodzaje budowy urzadzen przeciwwybuchowych rozréznia si¢ wg PN-72/E — 08110 i PN-
83/E — 08110.
Wprowadzono oznaczenia literowe rodzaju budowy i sposobu ochrony oraz symbol
przeznaczenia
a) dla przemystu weglowego B
b) dla przemystu chemicznego i pokrewnych Ex

Zasady eksploatacji urzadzen w obszarach zagrozonych wybuchem
Zgodnie z fabryczng dokumentacja techniczno - ruchowg i ustaleniami kierownika zaktadu
(ujetymi w instrukcji eksploatacji) w zakresie:
a) oceny stanu technicznego nie rzadziej, niz raz na 1 rok
b) ogledzin nie rzadziej niz raz w miesigcu
c) przegladéw nie rzadziej, niz raz w roku

Czynniki szkodliwe — fizyczne, halas i drgania mechaniczne (wspélne dla réznych
robét i czynnosci)

Przede wszystkim wystepuje narazenie pracownikéw na hatas i drgania maszyn i narzedzi :

maszyn i sprzgtu budowlanego oraz narzedzi rgcznych z napedem

W celu ograniczenia szkodliwych skutkéw narazania pracownikéw na hatas i drgania maszyn

oraz narz¢dzi wymagane jest :

-.  Dokonywanie okresowych pomiaréw hatasu i drgan dla stwierdzenia czy wystepuja
przekroczenia warto$ci dopuszczalnych (NDN) hatasu na stanowiskach pracy.

-. Informowanie pracownikéw o wynikach pomiaréw, czy podczas obstugi narzedzi
recznych wartosci przyspieszen drgan dzialajacych na rece przekraczaja dopuszczalne
wartosci (NDN).

-. Kierowanie pracownikéw na wstepne i okresowe badania lekarskie oraz kontrola ich
przeprowadzania.

- Stosowane zbiorowych i indywidualnych elementéw czy systeméw ochrony (ochrony
stuchu lub rekawice antywibracyjne) oraz innych dziatan profilaktycznych :

Eliminowanie hatasliwych i wibroaktywnych proceséw technologicznych i maszyn.

Obudowanie hatasliwych maszyn.

Stosowanie kabin dzwigkoizolacyjnych dla operatoréw.

Stosowanie wiasciwie dobranych $rodkéw ochrony indywidualnej stuchu (wktadek lub

nausznikéw przeciwhatasowych) oraz rekawic antywibracyjnych.

Ograniczenie czasu pracy operatorow.

Oznakowanie stref zagrozonych hatasem.

Czynniki szkodliwe fizyczne, mikroklimat (wspélne dla réznych robét i czynnosci)
- informacje ogoélne.

Wystegpowanie opadéw atmosferycznych, niskiej lub podwyzszonej temperatury przy pracach
na otwartej przestrzeni

Podczas wykonywania prac na otwartej przestrzeni w roéznych warunkach
atmosferycznych pracownicy sg narazeni na:

- przemoczenie,

- zmarzniecie

- przegrzanie.

Przy wystepowaniu wysokiej temperatury wymagane jest zapewnienie:
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- przerw na odpoczynek podczas wykonywania cigzkich prac
- napojow chtodzacych stosownie do potrzeb pracownikéw.

Przy wystepowaniu niskiej temperatury wymagane jest zapewnienie:
- odpoczynku w ogrzewanym pomieszczeniu
- goracych napojow
- cieptej odziezy zimowej (obuwia, rekawic, odziezy ochronnej).

Przy wystepowaniu opadéw atmosferycznych wymagane jest zapewnienie:
- odziezy ochronnej (przeciwdeszczowej)
- mozliwosci wysuszenia ubran (dostgpu do suszarni odziezy)
- zadaszenia stanowiska pracy na placu budowy.

4.4. Czynniki ucigzliwe
Do czynnikéw ucigzliwych, wystgpujacych przy robotach budowlanych mozna zaliczy¢:
Czynniki uciagzliwe - podnoszenie i przenoszenie ci¢zaréw

Praca, w ktérej podnoszenie i przenoszenie cigzaréw jest stalg czynno$cig, moze byc
przyczyng nadmiernego zmeczenia fizycznego, przecigzenia mig¢sni, stawOw, a przede
wszystkim kregostupa.

Skutkami mogg by¢: wycienczenie organizmu, zmniejszenie wydolnosci fizycznej,
zwiekszenie podatnosci na wypadki, powstawanie urazow $ciegien i krggostupa.

Srodkiem prowadzacym do zapobiegania niekorzystnym skutkom dzwigania jest
przestrzeganie norm dzwigania ci¢zarow z uwzglednieniem réznic w  wydolnosci
indywidualnej lub poszczegdélnych grup pracownikéw (mtodociani, kobiety).

W zapobieganiu skutkom nadmiernego wysitku wazne jest okreslenie prawidtowych
sposobdw podnoszenia i przenoszenia ci¢zaréw na poszczegdlnych stanowiskach pracy oraz
szkolenie pracownikow w zakresie bezpiecznej techniki dzwigania.

Nalezy dazy¢ do ograniczenia i wyeliminowania rgcznego przenoszenia ci¢zaréw, np. przez
stosowanie urzadzen transportowych (wézkéw, podnosnikéw).

Masa podnoszonych i przenoszonych cig¢zaréw nie moze przekraczaé dopuszczalnych
wartosci :

Wiek Masa (kg)
(lata) kobiety mezczyzni
praca powtarzalna praca dorywcza  praca powtarzalna praca dorywcza
15+16 5 10 8 15
17+18 8 20 12 25
ponad 18 12 20 50 50

Nalezy zapewni¢ pracownikom :

- Uzywanie urzadzen do transportu eliminujagcych prace reczng, np. wozkow,
podnos$nikéw czy taczek.

- Stosowanie do podnoszenia i transportu urzadzen pomocniczych.

- Stosowanie przenoszenia zespotowego przez dwoch lub trzech pracownikéw.

- Zapoznanie z normami i technikami dzwigania ci¢zarOw oraz przestrzeganie ich
stosowania.

- Zastosowanie rotacji na stanowiskach zwigzanych z podnoszeniem i przenoszeniem
ciezarow.

Czynniki ucigzliwe - wymuszona pozycja ciala
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Wymuszona pozycja ciala podczas wykonywania pracy powoduje szybkie zmeczenie

fizyczne, zmniejszenie wydajnos$ci pracy, obnizenie tempa i jakosci pracy.

Niekorzystnym elementem tej ucigzliwosci jest mozliwo$¢ przyzwyczajenia si¢ do zlej

pozycji przy pracy, co po latach moze doprowadzi¢ do utrwalonych zmian organicznych, np.

trwalego garbienia si¢, nierownomiernego rozrostu pewnych grup mig$niowych, skrzywienia

kregostupa.

W skrajnych przypadkach wymuszona pozycja przy pracy uniemozliwia wykonywanie tej

pracy przez dtuzszy czas (np. praca z podniesionymi rekami).

Zapobieganie skutkom wymuszonej pozycji ciala to przede wszystkim kontrola stanowisk

pracy i ich optymalizacja za pomocg srodkéw technicznych i organizacyjnych, prowadzona

z aktywnym uczestnictwem samych pracownikow.

Przy zagrozeniu cz¢sto wystgpowania wymuszonych pozycji przy pracy, jak np.:

- dtugie stanie bez mozliwosci siedzenia

- pochylanie i skrecanie tutowia

- kucanie, klekanie z r¢gkoma uniesionymi powyzej linii glowy wynikajace z ciasnej
przestrzeni (bardzo mate, niskie pomieszczenia)

Nalezy doprowadzi¢ do :

- Zapewnienie pracownikom mozliwo$ci zmiany pozycji przy pracy.

- Dobieranie ustawienia wysoko$ci pomostéw roboczych stosownie do poziomu, na
ktérym jest wykonywana okres§lona praca.

- Zapewnienie tatwego dostepu do wyposazenia na stanowisku pracy.

Czynniki ucigzliwe - stres.

Stres moze powodowa¢ zmeczenie i zmniejszenie wydolno$ci umystowej i psychicznej,

zmniejszenie odpornosci na choroby, zmniejszenie sprawno$ci wzroku, stuchu oraz precyzji

czynno$ci manualnych.

W konsekwencji prowadzi do zwigkszenia ilosci btedéw popetnianych w pracy, mylnych

decyzji, ztej oceny stanu bezpieczenstwa oraz braku motywacji do pracy.

Przyczyny powstawania stresu to: zla organizacja pracy, zbyt szybkie i wymuszone tempo

pracy, zwtaszcza monotonnej, zbyt duza ilo$¢ pracy oraz zte stosunki miedzyludzkie.

Srodki prowadzace do zmniejszenia stresu w pracy to: stale doskonalenie organizacji pracy,

wlaczanie pracownikéw do optymalizacji wlasnych stanowisk pracy, wyrabianie postawy

zaangazowania i pozytywnych motywacji do pracy, umiej¢tnosci pracy zespotowej oraz

podnoszenie kwalifikacji kierownikéw w zakresie metod ksztaltowania stosunkow

mig¢dzyludzkich.

Wystepujace przyczyny stresu:

- praca na wysokosciach

- narzucone tempo pracy

- praca w godzinach nadliczbowych

- praca zmianowa (nocna)

- konflikty miedzy pracownikami

- monotonia pracy

- nieumiejetnos$¢ pracy w zespole

Sposoby na uniknigcie stresu:

- Zbadanie sprawnosci psychofizycznej pracownikéw pod katem pracy na
wysokosciach.

- Przestrzeganie norm dziennych i tygodniowych dotyczacych czasu pracy.

- Rozwazenie mozliwosci zatrudnienia dodatkowych pracownikow.

- Angazowanie pracownikéw w ustalanie terminéw wykonania poszczegdlnych prac i
ustalanie grafikow czasu wolnego.

- Doskonalenie metod instruktazu, szkolen oraz instrukcji.

- Ustalenie jasnych zasad wynagradzania, premiowania i kar regulaminowych.
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- Dbatos¢ o poprawne stosunki miedzyludzkie.
- Optymalizacja organizacji pracy

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji robét szczegélnie niebezpiecznych;

5.1 Postanowienia ogdlne
5.1.1 Pracodawca nie moze dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajacego odpowiednich
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci do jej wykonania, a takze znajomosci przepisow i
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie
pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz
prowadzi¢ okresowe szkolenia w tym zakresie.
5.1.2 Szkolenie pracownika przed dopuszczeniem do pracy nie jest wymagane w przypadku
podjecia przez niego pracy na tym samym stanowisku pracy, ktére zajmowal u danego
pracodawcy bezposrednio przed nawigzaniem z tym pracodawcg kolejnej umowy o prace.
Aby wtasciwie instruowa¢ pracownikéw, personel dozorujacy powinien by¢ przeszkolony.
5.1.3 Szkolenia odbywajg si¢ w czasie pracy i na koszt pracodawcy
Organizacja szkolen w dziedzinie bhp wynika z obowigzujacych przepiséw. Podstawg prawng
szczegbtowych zasady szkolenia w dziedzinie BHP jest Rozporzadzenie Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. (Dz.U.Nr 62 poz.285 ) i ma dla pracownikéw
charakter obligatoryjny.
5.2 Rodzaje szkolen
5.2.1 dla pracodawcy - dla pracownikéw
5.2.2 wstepne - okresowe
5.2.3 Nalezy dobra¢ wlasciwe szkolenie w stosunku do stanowiska pracy np.:
- Szkolenie podstawowe dla pracodawcow
- Szkolenie podstawowe dla kierujacych pracownikami
- Szkolenie podstawowe dla pozostatych stanowisk
- Szkolenie okresowe dla pracodawcow
- Szkolenie okresowe dla kierujacych pracownikami
- Szkolenie okresowe dla pozostatych stanowisk
— Szkolenie wstepne ( instruktaz ogdlny )
5.3 Szkolenie wstepne obejmuje
5.3.1 instruktaz ogdlny obejmuje (przed dopuszczeniem do wykonywania pracy):
- wszystkich nowo zatrudnionych pracownikéw, a takze
- studentéw i uczniéw odbywajacych praktyki lub praktyczng nauke zawodu,
5.3.2 zakres instruktazu ogélnego
- instruktaz ogélny powinien zapozna¢ pracownikéw z podstawowymi przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, zawartymi w kodeksie pracy oraz w regulaminie
pracy,
a takze z przepisami i zasadami bhp obowigzujagcymi w danym zaktadzie pracy oraz
z zasadami udzielania pierwszej pomocy.
5.3.3 prowadzi instruktaz ogélny
- pracodawca lub
- wyznaczeni przez nich pracownicy, ktérzy posiadajg ukonczone szkolenie w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy lub
- pracownicy stuzby bhp — jesli ta stuzba u danego pracodawcy zostata utworzona
5.3.4 dokument potwierdzajacy odbycie szkolenia:
- potwierdzenie (pisemne) przez pracownika odbycia instruktazu ogélnego
5.4  instruktaz stanowiskowy
5.4.1 obejmuje
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54.2

54.3

544

5.5.2

5.5.3

5.5.4

pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach, na ktérych wykonywanie pracy wigze
si¢ z bezposrednim kontaktem z produkcjg i jej kontrolg lub z narazeniem na czynniki
niebezpieczne, szkodliwe czy ucigzliwe,

pracownikéw przenoszonych na te stanowiska i zatrudnionych na tych stanowiskach w
przypadku zmiany warunkéw techniczno-organizacyjnych,

uczniéw i studentéw odbywajacych praktyki lub praktyczng nauke zawodu.

zakres

instruktaz stanowiskowy powinien zapozna¢ pracownikOw z zagrozeniami
czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi 1 ucigzliwymi wyst¢pujacymi na
okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed tymi zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonania pracy na danym stanowisku

prowadzi:

wyznaczona przez pracodawce osoba kierujgca pracownikami, ktéra posiada
odpowiednie kwalifikacje i do§wiadczenie zawodowe oraz zostata przeszkolona w
zakresie metod prowadzenia instruktazu.

dokument potwierdzajacy odbycie szkolenia:

sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,

potwierdzenie (pisemne) przez pracownika odbycia instruktazu stanowiskowego
szkolenie podstawowe

obejmuje:

pracodawcow,

osoby kierujace pracownikami,

pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,

pracownikéw inzynieryjno-technicznych

pracownikéw, ktérych charakter pracy wiaze si¢ z narazeniem na czynniki
niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe lub z odpowiedzialno$cig z zakresu bhp.
zakres:

powinno zapewni¢ pracownikom wiedze i umiej¢tnosci niezbedne do wykonywania
lub organizowania pracy zgodnie z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

prowadzi:

pracodawcy

jednostki organizacyjne uprawnione do prowadzenia szkolenia w dziedzinie bhp
dokument potwierdzajacy odbycie szkolenia:

egzamin sprawdzajacy

zaswiadczenie ukonczenia szkolenia wydane przez organizatora szkolenia

Zasada ogolng jest, ze szkolenie podstawowe powinno by¢ przeprowadzone w okresie nie
dluzszym niz 6 miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku. Jednak na
robotniczych stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlnie duze zagrozenia dla
zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe (wykaz takich stanowisk okresla pracodawca), szkolenie
podstawowe powinno by¢ przeprowadzone przed rozpoczeciem pracy na tych stanowiskach.

5.6.1

5.6 Szkolenie okresowe :

Szkolenie okresowe obejmuje osoby objete szkoleniem podstawowym

5.6.2 Zakres

5.6.3

aktualizacja i ugruntowanie wiadomosci oraz umiejetnosci pracownikow w dziedzinie
bhp nabytych w czasie szkolenia wstepnego, a takze zaznajomienie ich z nowymi
rozwigzaniami techniczno-organizacyjnymi w tym zakresie

prowadzacy

pracodawcy

jednostki organizacyjne uprawnione do prowadzenia szkolenia w dziedzinie bhp
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5.6.4 dokument potwierdzajacy odbycie szkolenia
- egzamin sprawdzajacy
- zaswiadczenie ukonczenia szkolenia wydane przez organizatora szkolenia
5.7  Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach :
5.7.1 robotniczych przechodza szkolenie okresowe (w formie instruktazu)
- nie rzadziej nizZ raz na 3 lata,

5.7.2 gdzie wystepuja szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz wypadkowe
- nie rzadziej niz raz w roku.

5.7.3 pozostali
- nie rzadziej niz raz na 6 lat.

Warunkiem dopuszczenia pracownika do pracy poza znajomos$cig zasad bezpiecznej pracy

jest rowniez posiadanie dodatkowych uprawnien kwalifikacyjnych, ktére moga dotyczy¢

pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach: elektryka, obstugi urzadzen dzwignicowych,
kierowcy wézka jezdniowego z napedem silnikowym. Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage na to,
ze niektore

z wymienionych uprawnien muszg by¢ okresowo aktualizowane, np. uprawnienia w zakresie

obstugi, konserwacji i napraw urzadzen oraz instalacji energetycznych - co 5 lat.

5.7 Podstawa prawna odpowiedzialnosci pracodawcy za bezpieczenstwo i
zdrowie pracownikow.

5.7.1 Wedtug Ustawy z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu

wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych (Dz. U. nr 199, poz. 1673) ze zm.

Pracodawca ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy w zakladzie

Pracodawca jest obowigzany chroni¢ zdrowie i zycie pracownikOw przez zapewnienie

bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, przy odpowiednim wykorzystaniu osiggnigc

nauki i techniki, w szczegdlnosci organizowaé prace w sposdb zapewniajacy bezpieczne i

higieniczne warunki pracy, uwzgledniajac:

5.7.2 wymagania dotyczace rodzajow prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci

psychofizycznej (okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28

maja 1996 r w sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegdélnej sprawnosci psychofizycznej,

Dz. U. 1996 r. nr 62, poz. 287), takich np. jak:

- prace przy obstudze podno$nikéw i platform hydraulicznych

- prace przy obstudze zurawi wiezowych i samojezdnych

- prace operatorow samojezdnych cigzkich maszyn budowlanych i maszyn drogowych

- prace przy obstludze urzadzen mechanicznych, zwigzanych z czynno$ciami -
wyburzeniowymi

- prace przy obstudze urzadzen ci$nieniowych, podlegajacych petnemu dozorowi -
technicznemu

- prace przy materiatach tatwo palnych, s$rodkach toksycznych i materiatach -
biologicznie zakaznych

- prace na wiaduktach i mostach

5.7.3 Wymagania dotyczace rodzajow prac, ktéore powinny by¢ wykonywane przez co

najmniej dwie osoby (okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej

z dnia 28 maja 1996 r w sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez

co najmniej dwie osoby, Dz. U. 1996 r. nr 62, poz. 288), takich np. jak:

- prace wykonywane wewnatrz zbiornikéw, kottéw, siloséw 1 urzadzen
technologicznych, w tym prace w zbiornikach otwartych, ktére nie pozwalaja na
bezposredni kontakt wizualny co najmniej z jednym pracownikiem

- prace zwigzane z montazem i demontazem studzienek, stacji pomp wodnych przy
glebokosciach wigkszych od 2 m
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- prace zwigzane z konserwacja, montazem i naprawag dzwigéw, suwnic, zurawi
wiezowych i samojezdnych, sktadnic magazynowych i schodéw ruchomych

- prace spawalnicze, cigcie gazowe 1 elektryczne oraz inne prace wymagajace
postugiwania si¢ otwartym zrédlem ognia w pomieszczeniach zamknigtych albo w
pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem

- prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane
jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci

- prace w wykopach i wyrobiskach o glebokosci wigkszej od 2 m

5.7.4 Wymagania dotyczace prac na wysokosci (kazda praca wykonywana powyzej 1
m od podloza jest pracq na wysokosci)

- zapewnia¢ przestrzeganie w zakladzie przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- wydawac¢ polecenia usunigcia stwierdzonych uchybien w tym zakresie oraz
kontrolowa¢ wykonanie tych polecen

- zapewnia¢ wykonanie nakazéw, wystgpien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez
organy nadzoru nad warunkami pracy

- zna¢, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkow,
przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

- zaznajamia¢ pracownikéw z zakresem ich obowigzkéw, sposobem wykonywania
pracy na wyznaczonych stanowiskach, w tym zapewni¢ przeszkolenie pracownikéw w
zakresie bezpieczenstwa i1 higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz
zapewni¢ prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie

- zawiadamia¢ na pi$mie, w terminie 30 dni od rozpoczecia dziatalnosci, wlasciwego
inspektora pracy i wlasciwego panstwowego inspektora sanitarnego o miejscu, rodzaju
i zakresie prowadzenia dzialalnos$ci

- wyznaczy¢ koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng, w razie
gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prac¢ pracownicy zatrudnieni przez
r6znych pracodawcow

6. Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje¢, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

6.1 Roboty ziemne (wykopy, przygotowanie placu budowy, rekultywacja,
melioracja)
Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t ziemnych
reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. 2003, Nr
47, poz. 401)
Do robét ziemnych zwigzanych ze wznoszeniem budynku nalezg migdzy innymi:
- wykopy wykonywane w celu budowy fundamentéw i podziemia,
- wykopy dla r6znego rodzaju instalacji.
Wystepujace najczesciej zagrozenia to:
- zasypanie pracownikOw w wyniku zawalenia si¢ Scian wykopu (notowano ci¢zkie
wypadki nawet w wykopach o gtebokosci do 1 m - w pochylym terenie)
- wpadnigcie do wykopu np. na skutek uderzenia przez ruchomg cz¢s¢ maszyny
budowlanej (np. tyzke koparki), obsunigcia si¢ ziemi z krawedzi wykopu,
poslizgnigcia si¢

- spadanie na pracujacych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp.
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Jednym z podstawowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy jest obowigzkowe
zabezpieczenie §cian wykopu poczawszy od 1 m glebokosci.

Zabezpieczenie $cian wykopu o gltebokosci powyzej 1 m (z wyjatkiem wykopu w skatach
zwartych) zapewnia si¢ przez:

- wykonanie wykopu ze scianami (skarpami) pochylonymi

- wykonanie umocnienia pionowych §cian
Wykop ze skarpami wykonuje si¢ w celu zabezpieczenia $cian przed osuwaniem si¢ gruntu.
Pochylenie skarpy zalezy od rodzaju gruntu, warunkéw atmosferycznych i czasu utrzymania
wykopu. Mozna przyja¢, ze bezpieczny kat nachylenia skarpy dla gruntéw Sredniospoistych
wynosi okoto 45°. W gruntach piaszczystych nasypowych kat nachylenia skarpy powinien by¢
nie wigkszy niz kat stoku naturalnego. Wykopy o S$cianach pionowych muszg mie
umocnienia $cian przez rozparcie lub podparcie. Rodzaj zastosowanego umocnienia zalezy od
wielkosci wykopu, rodzaju gruntu i czasu utrzymania wykopu. Umocnienia §cian wykopu do
glebokosci 4 m wykonuje si¢ jako typowe, pod warunkiem, ze w bezposrednim sgsiedztwie
wykopu nie przewiduje si¢ obcigzen spowodowanych przez budowle, $rodki transportu,
sktadowany material, urobek itp. Powyzej tej gltebokosci lub w razie niezachowania ww.
warunkéw sposéb zabezpieczenia wykopow powinien by¢ okreslony w dokumentacji
techniczne;j.

Ponadto nalezy przestrzega¢ nastepujacych wymagan:

- w pasie terenu przylegajacego do goérnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej
trzykrotnej glebokosci wykopu nalezy wykona¢ spadki umozliwiajgce odpltyw waéd
deszczowych od wykopu

- sprawdza¢ skarpy i obudowe po kazdym deszczu i po dlugiej przerwie w pracy oraz
przed kazdym rozpoczeciem robét

- likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy przez usunigcie tego gruntu
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia wykona¢ bezpieczne zejscia i wejscia do
wykopow

- nie sktadowa¢ materiatéw i urobku blizej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany
sg obudowane; przy skarpach bez umocnien sktadowa¢ mozna poza klinem odtamu
gruntu

- zachowac bezpieczne odlegto$ci wykopow od istniejagcych budowli
kazdorazowe rozpoczgcie rob6t w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp.

- Przy wykonywaniu wykopéw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe
niebezpieczng zwigzang z pracg tych maszyn.

- Przed rozpoczeciem robdt ziemnych nalezy zapoznac¢ si¢ z dokumentacijg techniczng
tych robét.

- Na matych budowach, np. budownictwa jednorodzinnego, wystgpuje jedynie
dokumentacja ograniczona do projektu technicznego budynku i mapy sytuacyjno-
wysokosciowej stanowigcej projekt zagospodarowania dziatki.

- Wykonawca rob6t ziemnych powinien zapoznac¢ si¢ z mapg, na ktérej jest oznaczona
cata sie¢ uzbrojenia technicznego, i z decyzja o pozwoleniu na budowe.

- W razie prowadzenia rob6t w bezposrednim sgsiedztwie instalacji elektrycznej,
gazowej itp., nalezy okresli¢ bezpieczng odlegto$¢, w jakiej] moga by¢ prowadzone
roboty - w porozumieniu z gestorem tych urzadzen (np. zaktadem energetycznym).

- Prace w wykopach i wyrobiskach o glebokosci wiekszej od 2 m i prace ziemne
prowadzone metodg bezodkrywkowa musza by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby.

6.2 Roboty murarskie i tynkarskie
Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, sg wykonywane recznie lub sg mechanizowane.
Najczesciej wystepujace zagrozenia to:
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- upadki pracownikéw na ptaszczyznie, z wysokosci 1 do zaglgbien
- uderzenia przez spadajace materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref
niebezpiecznych i nie oznakowanie miejsc niebezpiecznych)
- urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne (powszechne nie uzywanie okularéw
ochronnych)
- stluczenia i skaleczenia rak i nég przenoszonymi materialami - oparzenia skéry
cementem i wapnem.
Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wylacznie ze statych pomostow lub
rusztowan. Niedozwolone jest wykonywane tych rob6t z drabin przystawnych.
Zabronione jest jednoczesne prowadzenie rob6t na dwoch lub wiecej kondygnacjach w tym
samym pionie, bez ochrony pracownikéw przed spadajgcymi materialami i narz¢dziami.
Otwory w $cianach, ktérych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub
pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z
wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢ barierami
ochronnymi.
Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach, przykryciach
otwordw jest zabronione.
Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowaé si¢ zawsze ponizej
wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie wiecej niz 1.5 m. Szerokos$¢ stanowiska pracy
murarza znajdujacego si¢ w wykopie nie moze by¢ mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy do
wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopéw po drabinach lub
pochylniach, tzw. sztagach.
W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostow roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang
zaprawe 1 gruz nalezy niezwlocznie usuwaé. Obstugujacy mieszarki, betoniarki i agregaty
tynkarskie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego uzytkowania urzadzen
budowlanych. Obstuga agregatu tynkarskiego i pompy do betonu moze by¢ powierzona tylko
operatorowi posiadajgcemu specjalne uprawnienia do obstugi.
Potaczenie maszyn i urzadzen budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w
sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz
by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi. Wylewanie masy betonowej w
deskowanie nie moze odbywac si¢ z wysokosci wiekszej niz 1 m. Nalezy przestrzegac
rOwnomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopusci¢ do miejscowego
przecigzenia deskowania. Przy podawaniu betonu za pomocg pompy na wysokos$¢, nalezy
zapewni¢ mozliwo$¢ porozumiewania si¢ betoniarzy z operatorem pompy.
Przy recznym i mechanicznym narzucaniu zapraw tynkarskich, szczegdlnie na sufit, oczy
tynkarza powinny by¢ chronione okularami ochronnymi. Zaleca si¢ uzywanie kremow
ochronnych
w celu ochrony skory rak przed zragcym dziataniem zapraw murarskich i betonowych.
W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ r¢kawice chronigce przed urazami
mechanicznymi (np. skérzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).
6.3 Roboty betonowe i Zelbetonowe
Maszyny i stoty warsztatowe wykorzystywane podczas robdt betonowych i zelbetowych
powinny znajdowaé si¢ w warsztatach zaplecza lub na terenie budowy pod wiatami. Do
zabezpieczen stosowanych przy tych robotach naleza: rusztowania, deskowania taw
fundamentowych, stemplowania i deskowania stropéw oraz deskowania stupéw i podciggdw.
Najczesciej wystepujace zagrozenia to:
- oparzenia materiatami budowlanymi czesto podgrzewanymi lub naparzanymi
- porazenia pragdem elektrycznym
- zagrozenia powodowane zerwaniem si¢ pretow

- zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien
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Sposoby bezpiecznego wykonywania rob6t betonowych i zZelbetonowych reguluje
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) -
Rozdziat 14

Stemplowania, jako konstrukcje no$ne pod wszelkiego typu deskowania stropéw i belek,
muszg by¢ odpowiednio zamocowane i zaklinowane.

Podloze, na ktérych sg ustawione powinno posiada¢ dostateczng nos$nos¢, po to by
uniemozliwi¢ osiadanie stojakow.

W przypadku zastosowania stojakéw z okorowanych okraglakéw nalezy je usztywnié
zabezpieczajac przed wygieciem lub wypaczeniem (np. poprzez zastosowanie zastrzatow z
desek).

Prace betonowe i zelbetonowe mogg by¢ prowadzone przy wykonywaniu zréznicowanych
konstrukcji budowlanych.

Moga to by¢ S$ciany i stupy wysokich budowli zelbetonowych (np. siloséw, wiez
telewizyjnych, wiez sakralnych, kominéw, filar6w mostowych itp.), a takze zelbetonowe
obiekty o $cianach pionowych.

Rodzaj stosowanego deskowania powinien by¢ dostosowany do rodzaju wykonywanej
konstrukcji.

W przypadku dodawania do masy betonowej $rodkéw chemicznych, roztwdr nalezy
przygotowywa¢ w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonym do tego miejscu, a pracownicy
przy tym zatrudnieni powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony indywidualne;.

Punkt zsypu, do ktérego dostarczana jest samochodami masa betonowa powinien posiadac
odbojnice, ktore zabezpieczajg samochdd przed stoczeniem sig.

Pojemniki do transportu tej masy nalezy wyposazy¢ w klapy tatwo otwierane i zabezpieczy¢
przed przypadkowym wyladunkiem.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wigkszej
niz 1 m i powinno odbywac¢ si¢ stopniowo i rOwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia
deskowania.

W przypadku stosowania urzgdzen o podwyzszonym cis$nieniu pary, stuzacych do naparzania
elementéw prefabrykowanych, nalezy przestrzega¢ przepiséw dozoru technicznego,
dotyczacych eksploatacji urzadzen pracujacych pod ci$nieniem.

Przy podgrzewaniu lub naparzaniu materiatéw parg, pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni
przed oparzeniem.

Zawory przewodow pary nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostgpnych dla oséb
obstugujacych urzadzenia.

Naprawy instalacji parowej lub goracej wody nalezy wykonywaé tylko po uprzednim
wylgczeniu i opréznieniu tych urzadzen.

Nie zabetonowane uzbrojenie zelbetowej konstrukcji, majgce tacznos¢ z odcinkiem
nagrzewanym elektrycznie musi by¢ uziemione.

Podgrzewania pradem elektrycznym takich materialéw, jak betony, zaprawy, kruszywa,
nalezy przeprowadzi¢ na podstawie instrukcji opracowanej przez kierownictwo zaktadu pracy.
Teren, na ktérym odbywa si¢ takie podgrzewanie powinien by¢ ogrodzony i oznakowany
tablicami ostrzegawczymi, a o zmroku i w porze nocnej - oswietlony.

W ciagu catej doby powinna tam by¢ takze zapewniona obecno$¢ fachowych pracownikéow
obstugujacych urzadzenia elektryczne.

Pracownicy, ktérzy pracujg przy podgrzewaniu lub naparzaniu materialéw parg musza by¢
zabezpieczeni przed oparzeniem.

Formy do produkcji elementéw prefabrykowanych o cig¢zarze wickszym niz 50 kg powinny
by¢ przemieszczane z uzyciem urzgdzen mechanicznych.
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Przy podnoszeniu elementu prefabrykowanego z formy nalezy sprawdzi¢ dynamometrem
zawieszonym na haku dzwignicy ci¢zar elementu oraz stwierdzi¢, czy nie nastgpito przyssanie
lub przyczepienie si¢ jego powierzchni do formy (stendu).
Pracownik, ktéry obserwuje dynamometr powinien znajdowac¢ si¢ w odlegtosci nie mniejsze;j
niz 1,5 m od krawedzi formy.
Podnoszenie powinno zosta¢ zatrzymane, jesli strzatka dynamometru dojdzie do granicy
nominalnego udzwigu zurawia lub suwnicy, a element nie zostanie podniesiony.
Rozbidrka stemplowania moze by¢ wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez udziatu
pracownikéw niekwalifikowanych. Termin rozpoczgcia rozbidrki wyznacza kazdorazowo
kierownik budowy. Stojaki powinny by¢ usuwane stopniowo.
Nie nalezy usuwac¢ ich jednocze$nie spod znacznej cz¢sci zabetonowanej konstrukcji. W
czasie wybijania klinéw spod stojakéw nalezy zabezpieczy¢ ich gérne cz¢séci, by nie dopusci¢
do niespodziewanego wyskoczenia i przewrdcenia si¢.
Trzeba réwniez dopilnowaé, aby podczas betonowania stropu kondygnacji powyzej
potozonej, pozostawione byly podsteplowania deskowan zeber i podciggdéw na kondygnacji
nizszej.
Material uzyskiwany z rozbioérki powinien by¢ stopniowo, ale bez zwloki usuwany ze
stanowisk roboczych, a wystajace gwozdzie oraz klamry i inne elementy stalowe wyjmowane.
Do rozbidérki deskowania stropéw wolno przystapi¢ dopiero po osiggnigciu przez beton
dostatecznej wytrzymatosci i wyltacznie na pisemne polecenie kierownika budowy,
akceptowane przez inspektora nadzoru, okreslajace doktadnie dat¢ rozbiérki poszczegdlnych
deskowan.
6.4 Roboty dachowe i dekarskie
Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, sg wykonywane recznie.
Gtéwne zagrozenia w trakcie tych rob6t wynikajg z:
- wykonywania pracy na znacznych wysokos$ciach
- wykonywania cze¢sci robot na skraju dachu (obrébki blacharskie)
- poruszania si¢ po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzacym do 45°
- uzywania materiatéw z ostrymi i wystajagcymi krawedziami
- uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzadzen transportowych do podawania
materiatow na dach stosowania materialéw szkodliwych i goragcych
- uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatéw dekarskich (mas
bitumicznych)
- wydzielania si¢ szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas
bitumicznych
- wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajagcymi azbest [40]
- ol$nienia spowodowanego odbiciem $§wiatla od powierzchni blach.
Roboty dachowe nalezy wykonywa¢ z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia
rusztowan mozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie
wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawedzi dachu,
pracownicy musza obowigzkowo uzywac sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci  (np. pasé6w ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia,
zabezpieczajacego przed przebiciem stopy pod spodem.
Podobnie nalezy chroni¢ pracujacych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°,
jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami, ktérych
wytrzymatos$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw (np. eternitem,
dachéwka), nalezy uktada¢ przenosne pomosty zabezpieczajace. Wszelkie otwory w dachu
nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunig¢ciem. Przy prowadzeniu robét
dekarskich na dachach ptaskich, nie ostonietych attykg lub balustradg, nalezy stosowac bariery
ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sg powszechnie stosowane
i stuzg do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowa¢ w odlegtosci co
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najmniej 1 m od krawedzi dachu. Transportowanie materiatéw dekarskich na dach jest
dopuszczalne z uzyciem wysigegnika krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiggnik bedzie
pewnie zamocowany na dachu w sposéb gwarantujacy stabilno$¢, a zbocze ma konstrukcje
zapobiegajacg spadnigciu liny.
Pracownicy obstugujacy wysiegnik majag obowigzek uzywania $rodkéw ochrony
indywidualnej: pracownik na dachu - sprzg¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a
ciggnacy ling na dole - helmu ochronnego. Kotly i zbiorniki do podgrzewania i transportu
recznego mas bitumicznych mogg by¢ wypetnione najwyzej do 3/4 ich wysokosci. Pojemniki
stuzace do transportu powinny by¢ zamykane w sposéb zabezpieczajacy przed wylewaniem
si¢ gorgcej smoty, lepiku itp.
Na czas wykonywania rob6t dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotéow z
wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio ja ogrodzi¢ i oznakowac.
Strefa taka powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysokosci budynku (nie mniej niz 6 m).
Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odleglos$¢ stanowiska pracy
od linii zalezy od napigcia w niej wystepujacego. Najmniejsze dopuszczalne odlegtosci,
zgodnie z wymaganiami przepisOw bhp. Wejscia do budynkéw zamieszkatych lub bedacych
w toku budowy nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.
6.5 Roboty zbrojarskie
Roboty zbrojarskie obejmujg czynnosci zwigzane z przygotowaniem, obrébka i stosowaniem
stalowych szkieletéw zbrojeniowych wykorzystywanych do konstrukcji betonowych.
Gtéwne zagrozenia zawodowe podczas wykonywania robét zbrojarskich wynikajg z:
- uzywania materiatow z ostrymi, wystajagcymi krawedziami
- wykonywania rob6t na wysokosci, na krawedziach niestabilnych konstrukeji
budowlanych
- recznego przenoszenia ci¢zkich, dtugich przedmiotéw
- uzytkowania prostych i zmechanizowanych narzedzi r¢cznych
Podstawowe wymagania bezpieczenstwa pracy przy robotach zbrojarskich regulujg m.in:
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U.
2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie og6lnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844
Ze zm.)
Roboty zbrojarskie nalezy wykonywa¢ w warsztatach lub zbrojarniach przyobiektowych na
budowie.
Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia, a takze maszyny i urzadzenia zbrojarskie
powinny by¢ instalowane w pomieszczeniach zbrojarni lub pod wiatami.
W obrgbie stanowisk pracy nalezy ograniczy¢ do minimum transport wewnatrzzaktadowy.
Pomieszczenia i wiaty powinny posiada¢ dobre o$wietlenie naturalne, a w porze nocnej (od
zmroku) nalezy zapewni¢ odpowiednie o$wietlenie elektryczne.
Stoty robocze do przygotowywania zbrojenia powinny by¢ stabilnie przytwierdzone do
podtoza i nie mogg by¢ ruchome.
W przypadku zlokalizowania stanowisk pracy z dwdéch stron stolu roboczego, stanowiska te
nalezy oddzieli¢ siatkg o wysokosci 1 m i o oczkach nie wigkszych, niz 20 mm, umieszczong
nad stofem.
Stal zbrojeniowa powinna by¢ sktadowana na podktadach na wydzielonym i ogrodzonym
stanowisku z podziatem na poszczegdlne rodzaje elementéw zbrojenia.
Prety zbrojeniowe powinny by¢ skladowane w wydzielonych miejscach w sposéb
uniemozliwiajacy przemieszanie si¢ pretow o réznych $rednicach i réznych gatunkach stali.
Teren sktadowiska powinien by¢ wyréwnany i odwodniony.
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Zbrojarze dokonujacy r¢cznego czyszczenia stali, poza odziezg robocza (dwuczesciowe

ubranie ochronne) powinni by¢ wyposazeni w hetmy, rekawice ochronne, a takze okulary

ochronne.

Stal w kregach moze by¢ prostowana za pomocg wciggarki.

W przypadku prostowania stali metodg wyciggania:

- stanowiska pracy, miejsca zamocowania pr¢tOw oraz trase¢ z obu stron toru
wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem zabezpieczajagcym pracownikow

- w ogrodzonym terenie nie wolno sktadowac¢ jakichkolwiek materiatéw, sprzetu w
czasie pracy wciggarki nie moga tam przebywac ludzie

Przy prostowaniu stali (dostarczonej w kregach) za pomocg prosciarek ustawionych w

zamknietym pomieszczeniu, powstaja znaczne ilosci pytéw (z brudu, rdzy, opitkow w czasie

ciecia), ktére nalezy odprowadzi¢ na zewnatrz pomieszczen za pomocg wyciggow

wentylacyjnych.

Ponadto osobom obstugujacym prosciarke nie wolno:

- przebywac w poblizu napigtego preta

- wprowadzac pretéw na rolki podczas ruchu urzadzen

Gigcia stali zbrojeniowej o $rednicy do 20 mm mozna dokonywaé recznie przy pomocy

kluczy. Prety o wigkszej Srednicy powinny by¢ giete przy pomocy gig¢tarki mechanicznej.

Zabrania si¢:

- stosowania nozyc recznych do cigcia pretéw zbrojeniowych o $rednicy wiekszej,
niz 20 mm

- podczas przycinania mechanicznego pretéw zbrojeniowych — chwytania rgkg pretow
w odlegtosci mniejszej, niz 50 cm od nozyc

W przypadku montazu i scalania elementéw zbrojenia w deskowaniach wznoszone;j

konstrukcji

o wysokosci do 3 m nalezy uzywac drabin.

Pracownicy dokonujagcy montazu zbrojenia na wysokosci wigkszej niz 2 m powinni by¢

zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci za pomocg szelek bezpieczenstwa potaczonych

z amortyzatorami bezpieczenstwa.

Podczas przenoszenia elementéw zbrojenia za pomocg zurawi, powinny by¢ one zawieszone

stabilnie i zabezpieczone przed wysunigciem si¢.

Zabronione jest:

- podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego si¢ w potozeniu
wyzszym niz 0,5 m ponad miejscem utozenia

- chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy; rzucanie
elementéw zbrojenia.

6.6 Roboty spawalnicze

Roboty spawalnicze wykonuje si¢ w ramach realizacji stanu surowego, robét zbrojarskich i

robdt wykonczeniowych. Najbardziej rozpowszechnionymi rodzajami spawania sg: spawanie

gazowe z uzyciem acetylenu — gazu palnego i tlenu oraz spawanie elektryczne.

Gtéwne zagrozenia przy wykonywaniu prac spawalniczych wynikajg z uzytkowania palnikow

gazowych i spawarek.

Sa to m.in.:

- zagrozenie poparzeniem

- szkodliwe dzialanie dyméw spawalniczych (zagrozenia chemiczne i pylowe)

- zagrozenie odpryskami spawalniczymi

- uszkodzenia wzroku 1 skéry na skutek promieniowania nadfioletowego i
podczerwonego

- zagrozenie pozarem lub wybuchem

- zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym przy spawaniu elektrycznym, z
wigzane z uzytkowaniem spawarek i ich wyposazenia
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Pracownik zatrudniony przy robotach spawalniczych powinien posiada¢ odpowiednie
uprawnienia.

6.6.1 Stanowiska spawalnicze na budowie
Stale stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinny by¢
zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw. Atmosferycznych. State stanowisko spawalnicze
w pomieszczeniu powinno by¢ wyposazone w miejscowg wentylacje wyciggowa i ekrany
izolujace przed promieniowaniem optycznym.
W czasie opadéw atmosferycznych spawanie lub ciecie metali jest dozwolone wytacznie po
ostonigciu stanowiska. Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone i wyposazone w
sposOb zabezpieczajacy jego i inne osoby przed szkodliwym dziataniem promieniowania na
wzrok.
Spawacze gazowi powinni pracowa¢ w obuwiu skérzanym, fartuchu ochronnym,
w okularach ochronnych, za$ spawacze elektryczni - uzywac tarcz spawalniczych..

6.6.2 Spawanie gazowe
Przy wykonywaniu rob6t spawalniczych na budowach mozna uzywac¢ wyltacznie butli do
gazéw technicznych, posiadajacych wazng ceche organu dozoru technicznego. Przewody do
przeprowadzania tlenu i acetylenu powinny rézni¢ si¢ mi¢dzy sobg barwg, barwy te sg Scisle
okreslone - przewody tlenowe - w kolorze niebieskim, acetylenowe - w czerwonym
Dtugos$¢ przewodéw powinna wynosi¢ co najmniej 5 m. Nie stosuje si¢ przewodow
uzywanych uprzednio do innych gazéw. Zamocowanie przewodéw na nasadkach reduktoréw,
bezpiecznikéw wodnych, palnikéw i tacznikéw wykonuje si¢ wytacznie za pomocg ptaskich
zaciskow
Sposoby postepowania ze sprzegtem:
Przewody do gazéw technicznych nalezy zawiesza¢ i przechowywaé w sposéb
zabezpieczajacy przed powstaniem ostrych zalaman. Regczne przemieszczanie butli o
pojemnosci ponad 10 I powinno by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby. Na
budowach i w czasie transportu chroni si¢ butle przed zanieczyszczeniem tluszczem,
ogrzaniem do temperatury +230C oraz dziataniem: promieni stonecznych, deszczu i $niegu.
Butle napetnione gazami przechowuje si¢ w pomieszczeniach do tego celu przeznaczonych.
Gdy ustawia si¢ je w pomieszczeniach z nie ostonietymi grzejnikami c.o., butle powinny by¢
oddalone od nich na odlegto$¢ co najmniej 1,0 m, gdy za$ posiadaja grzejniki ostonigte —
odlegto$¢ t¢ mozna zmniejszy¢ do 0,1 m. Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli
z tlenem i materiatéw lub gazéw tworzacych w potaczeniu z nim mieszaning wybuchowa jest
zabronione.
Postepowanie podczas prac spawalniczych:
W czasie pobierania gazow technicznych do spawania, butle ustawia si¢ w pozycji pionowej
lub nachylonej pod katem nie mniejszym niz 45 stopni do poziomu. Odleglo$¢ ptomienia
palnika od butli powinna wynosi¢ co najmniej 1,0 m. Butle, ktéra nagrzewa si¢ od wewnatrz
nalezy usung¢ poza stanowisko robocze, otworzy¢ zawdr oraz polewac ja silnym strumieniem
wody lub $rodkiem gasniczym. Palniki do cigcia i spawania powinny by¢ utrzymywane w
stanie technicznej sprawnosci i czystosci. Z palnikiem nalezy si¢ obchodzi¢ w taki sposéb, by
unika¢ jego zanieczyszczenia: wodg, wapnem, smarami itp. lub uszkodzenia mechanicznego.

Przy pracach spawalniczych na wysoko$ci nalezy zapewnic:

- Stabilnos$¢ rusztowan i pomostéw

- Zadaszenie lub wygrodzenie strefy spawania, zabezpieczajace pracownikéw
znajdujacych si¢ ponizej przed odpryskami spawalniczymi

- Pewne podwieszenie przewodéw gazowych, uniemozliwiajace ich upadek

Srodki zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci

Zabronione jest:
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- Stosowanie do tlenu i acetylenu przewoddw igielitowych, z tworzyw sztucznych lub
o podobnych wiasciwosciach

- Podtaczania przewodéw za pomocg drutu
- Uzywanie palnikéw uszkodzonych.
- Smarowanie cze¢$ci palnika smarem lub oliwa.
- Przewracanie lub toczenie butli z gazami poziomo
- Ustawianie butli na rusztowaniach
Przy spawaniu lub cigciu przedmiotow znajdujacych si¢ na metalowych podstawach lub
koztach nogi spawacza nalezy ochrania¢ przed oparzeniem przez odpowiednie ustawienie
blach ochronnych.

6.6.3 Spawanie elektryczne
W zakresie spawania elektrycznego wymagania bezpieczenstwa dotycza: spawarek, kabli i
osprzetu. Spawarki prostownikowe i transformatorowe podlegaja obowigzkowi certyfikacji na
znak bezpieczenstwa i powinny by¢ oznakowane tym znakiem.
Na obudowach powinny by¢ umieszczone oznaczenia zaciskow ochronnych i koncéwek
uzwojen zgodne z dokumentacjg techniczno-ruchowa.
Urzadzenia spawalnicze podlegaja okresowym kontrolom stanu ochrony przeciwpozarowej,
stanu izolacji oraz wielko$ci napigcia biegu jalowego po stronie wtérnej, a takze potgczen
stalych oraz wytacznikéw i przetacznikéw
Do wyposazenia zabezpieczajacego kable elektryczne przed uszkodzeniami mechanicznymi
nalezg stojaki przenosne do podwieszania i ostony.
Uziemienie przedmiotu spawanego powinno by¢ zaopatrzone w zaciski zapewniajace pewne
polaczenie ze sobg czesci przewodzacych. Rekojes¢ uchwytu elektrodowego powinna by¢
wykonana z materiatu izolacyjnego i niepalnego, bez pgkniec.
Kazda instalacja do spawania i ci¢cia tukiem elektrycznych powinna by¢ zaopatrzona w
schemat i instrukcje, doktadnie obrazujaca przeznaczenie kazdego urzadzenia i zasady jego
dziatania.
Przed przystgpieniem do pracy spawacz powinien upewni¢ si¢, czy przedmiot przeznaczony
do spawania lub cigcia znajduje si¢ w trwatej rownowadze i nie ma zagrozenia upadkiem lub
obsunieciem si¢ tego przedmiotu (zwtaszcza przy cieciu), gdy za$§ praca bedzie odbywata si¢
na rusztowaniach statych lub wiszacych, spawacz powinien sprawdzi¢ stan tych rusztowan.
Gigetkie przewody elektryczne nalezy umieszcza¢ w przewodach gumowych i ochrania¢ je
przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Spawanie wewnatrz zbiornikéw i innych przestrzeni ograniczonych wymaga zachowania
szczegblnych srodkéw ostroznosci i moze by¢ wykonywane wylacznie przy asekuracji oséb
przebywajacych na zewnatrz zbiornika, z zachowaniem wzajemnej tacznosci oraz z
mozliwoscig udzielenia natychmiastowej pomocy.

Dodatkowo nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

- Spawanie zbiornikow lub naczyn, w ktérych byty przechowywane ciecze lub gazy
tatwo zapalne badz trujace, jest dozwolone wytacznie po uprzednim ich oczyszczeniu
z resztek gazéw, cieczy i ich par oraz po starannym wymyciu lub napelnieniu woda
albo gazem obojetnym.

- Konieczne jest zapewnienie pracownikom niezbednych srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej (szelki i linka ochronna, hetm ochronny, odziez ochronna oraz sprzet
ochronny uktadu oddechowego)

- Osoby znajdujace si¢ wewnatrz zbiornika powinny by¢ wyposazone w szelki
bezpieczenstwa, do ktérych nalezy przymocowac linke bezpieczenstwa trzymang
przez osobe ubezpieczajaca znajdujacg si¢ na zewnatrz zbiornika.

- Osoby znajdujace si¢ wewnatrz zbiornika powinny mie¢ zapewniony doptyw
Swiezego powietrza oraz o$wietlenie elektryczne o bezpiecznym napigciu.
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6.7 Prace na wysokosci
Prace na wysokosci naleza do prac szczegdlnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci
jest bardzo czesta przyczyng wypadkéw, na ogét cigzkich lub $miertelnych.

Dlatego podczas réznego rodzaju robét budowlanych, bardzo czg¢sto wykonywanych na

wysokosci, muszg by¢ zachowane wyjatkowe $rodki ostroznosci z uwagi na duzy stopien

zagrozenia zdrowia i zycia pracownikow.

Pracg na wysokos$ci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia

26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr

129, poz. 844) ze zm. (Dz. U. 2002 r, Nr 91, poz. 811) jest praca wykonywana na powierzchni

znajdujacej si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokos$ci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na

jakiej si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:

- ostonigta jest ze wszystkich stron do wysoko$ci co najmniej 1,5 m pelnymi §cianami
lub §cianami z oknami oszklonymi,

- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podiogi lub
ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang praca moga przebywaé pracownicy, lub
stuzacych jako przej$cia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci co
najmniej 0,15 m.
Pomigdzy porecza i krawgznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci
poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypelniona w sposéb uniemozliwiajacy
wypadniecie oséb. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowa¢ inne skuteczne $rodki
ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw
wykonywania pracy.

Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajacy

pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie

przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie

wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci,

nalezy zadbac¢ aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i
zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang polozenia oraz posiadaly
odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie,

- pomost roboczy spetnial nast¢pujace wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi
i niezbednych materiatéw,

- podloga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,

- w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajacego

poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy

w szczegOlnosci:

- zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

- zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia,
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- przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego
w trybie okreslonym w odrgbnych przepisach.

- Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny speilnia¢ wymagania okreslone
odpowiednio w odrgbnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach

budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach

na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub
podtogi nalezy w szczegdlnosci:

- przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktérych majag by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang
potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen
majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z
linkg bezpieczenstwa przymocowang do stalych elementéw konstrukcji, szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach
itp.),

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetmoéw ochronnych przeznaczonych do
prac na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach,

pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika

wychylenia si¢ poza balustrad¢ lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

6.7.1 Roboty ciesielskie (szalunki, wiezby dachowe, rusztowania)

Roboty te wystgpuja na budowach, gdzie s3 wykonywane duze ilosci wylewanych elementow

betonowych, a takze na budowach matych - przy szalunkach, wigzbach dachowych,

rusztowaniach itp.

Szczegblnie niebezpieczne sg prace na duzych wysokos$ciach, zwlaszcza przy dachach

zabytkowo spadzistych.

Wystepujace najczesciej zagrozenia to:

- upadki z wysokosci (tu notowane sg rowniez przypadki wypadania pracownikéw -
przez nie zabezpieczone otwory podczas wyrzucania diugich elementéw
drewnianych)

- okaleczania  ostrymi  narzedziami 1 przedmiotami oraz niesprawnymi
elektronarzedziami
i maszynami, w szczeg6lnos$ci pilarkami tarczowymi i tancuchowymi

- narazenie na pyl drewna, w tym pyl drewna twardego o dziataniu rakotwérczym

- narazenie na czynniki chemiczne i pyly bedace przyczyng uczulen.

6.8 Roboty ciesielskie

Powazne zagrozenie ci¢zkimi wypadkami odnotowuje si¢ podczas pracy przy
obstudze pilarek tarczowych i tancuchowych. Nalezy bezwzglednie przestrzegaé
zasad bezpiecznej pracy przy obstudze tych podstawowych obrabiarek do drewna.

W szczeg6lnosci jest zabronione:

- ciecie drewna przed osiggnieciem przez pilarke pelnych obrotéw maszyny (nie
rozpoczynac¢ cigcia natychmiast po wigczeniu silnika)

- ciecie bez kaptura ochronnego, ostony dolnej tarczy pity i elementéw napedu

- ciecie wzdluzne bez klina rozszczepiajacego (zabezpieczajacego przed odrzutem
drewna)

- uzytkowanie pilarek z uszkodzonymi elementami ostony bagdz uchwytéw
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- dopuszczanie do pracy przy pilarkach pracownikow przypadkowych, nie
przeszkolonych

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét ciesielskich reguluja

m.in. nastepujace akty prawne:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U.
2003, Nr 47, poz. 401)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby (Dz.
U. nr 62, poz. 288)

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywaé tylko do

wysokosci 3 m. Réwniez do tej wysokosci jest dozwolone rgczne podawanie materiatow

dhtugich, jak deski, stemple itp.

Pilarka tancuchowa jest narzgdziem wyjatkowo niebezpiecznym takze ze wzgledu na

mozliwos¢ powstawania choroby wibracyjnej podczas jej uzytkowania.

Przed rozpoczgciem pracy z pilarkg tancuchowa przenos$ng nalezy sprawdzi¢ zgodnie z

instrukcjg obstugi, czy nie sg uszkodzone, zuzyte lub niewlasciwie zamontowane jej

nast¢pujace elementy:

- wychwytnik pity fancuchowe;j

- uchwyt przedni i tylny

- thumik

- koto zgbate napedzajace pit¢ tancuchowa

- prowadnica

- pita tancuchowa (pod wzgledem wtasciwego naostrzenia i napi¢cia)

- linka rozrusznika (w pilarkach spalinowych)

- ostona przednia i tylna

- elementy ztaczne

- amortyzatory tlumigce drgania przenoszone do rgk operatora

- przewdd przytaczeniowy (w pilarkach elektrycznych).

W przypadku uzytkowania pilarek tancuchowych przeno$nych nalezy zwréci¢ uwage na

unikanie odbicia (niekontrolowanego ruchu prowadnicy w kierunku operatora)

powodowanego zetknigciem si¢ gornej czeSci koncowej prowadnicy z przecinanym

przedmiotem, a zwlaszcza twardym obcym ciatem (np. gwozdziem), miejscowym

stwardnieniem drewna, sekiem itd.

Elementarng zasadg bezpieczenstwa przy obstudze wszelkich maszyn i urzadzen

mechanicznych jest $cisle przestrzeganie instrukcji obstugi tych urzadzen, takze w zakresie

stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej. Przy robotach ciesielskich zachodzi potrzeba

przenoszenia dtugich elementéw. Nalezy tu przestrzega¢ zakazu przenoszenia przez jednego

pracownika przedmiotéw, ktérych dtugos¢ przekracza 4 m, a masa 30 kg.

Miejsca i pomieszczania przeznaczone do impregnacji drewna nalezy wyposazyé w sprzet

przeciwpozarowy, dostosowany do rodzaju stosowanego $rodka impregnacyjnego. Miejsca

szczegllnie niebezpieczne nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniami i zaopatrzy¢ w odpowiednie

napisy ostrzegawcze. Przed rozpoczgciem prac impregnacyjnych pracownicy sg zobowigzani

natrze¢ odkryte czesci ciata, a zwtaszcza rece i twarz, odpowiednim kremem ochronnym.

6.9 Roboty malarskie

Gtéwne zrédta zagrozen przy tych pracach to:

- stosowanie szkodliwych substancji chemicznych

- stosowanie substancji mogacych powodowac alergie

- wykonywanie pracy na wysokosci

30



- postugiwanie si¢ elektronarzedziami i urzadzeniami pracujagcymi pod ci$nieniem
niebezpieczenstwo pozaru.

Prace malarskie na wysoko$ci mogg by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych.

Nie wolno pracowa¢ na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na

przypadkowych elementach wyposazenia budynku. Wykonywanie rob6t z uzyciem drabin

rozstawnych jest dozwolone do wysokosci 4 m od podtogi.

Drabiny te nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgnigciem i rozsunigciem si¢.Do prac malarskich

sg uzywane m.in. materialy syntetyczne, materiaty o wlasciwosciach alkalicznych, takie jak:

wapno, soda kaustyczna, pasty do tugowania powlok oraz farby zawierajace zwiazki otowiu i

chromu (farby miniowe przeciwrdzewne, zétcienie chromowe), a takze lotne rozpuszczalniki

organiczne, ktére sg wchtaniane droga oddechowa, przez skérg i blony Sluzowe.

Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenie na pyl zawierajacy wolng krystaliczng

krzemionke powodujaca pylice ptuc.

Ochrona zdrowia pracownikow przed szkodliwym dziataniem tugéw polega na

zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi, skéry twarzy i rgk kremami ochronnymi oraz

rekawicami. Podczas uzywania stezonych tugéw powinna by¢ zastosowana odziez ochronna,
np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.

Podczas malowania metoda natryskowg farbami zawierajagcymi krzemionke nalezy stosowac

maski ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania - hetmy ochronne z

doptywem czystego powietrza. Malowanie farbami zawierajagcymi toksyczne sktadniki, np.

zwiazki otowiu i chromu, jest dozwolone tylko za pomoca pedzla, a nie natrysku. Powlok
zawierajacych te sktadniki nie wolno szlifowa¢ na sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatow

palnych, wybuchowych lub innych materiatéw o podobnych wtasciwosciach nalezy:

- usung¢ wszystkie otwarte zrodia ognia na odlegto$¢ co najmniej 30 m

- wylaczy¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby oswietlenia stosowac¢ §wiatto
w szczelnej oprawie z punktem zasilania (gniazdem)

- znajdujacym si¢ poza pomieszczeniem, gdzie sg wykonywane roboty zapewnic
dostateczng wentylacje przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej
zapewni¢ co najmniej czterokrotng wymiang¢ powietrza w ciggu godziny

- nie rzuca¢ narzedzi metalowych

- przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia os6b z zapalonym papierosem do pomieszczenia,
w ktérym jest wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami

zawierajacymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie robdt z zastosowaniem tatwo palnych materiatow nalezy umiesci¢ w widocznych

miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig

porazenia pragdem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo

kontrolowane;

w czasie ich uzywania nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi.

6.10 Roboty stolarskie

Roboty stolarskie obejmuja wykonywanie: oscieznic okiennych i drzwiowych, okien i drzwi,

progdéw, parapetéw, oktadzin Sciennych, $Scianek dzialowych z desek, schodéw oraz szaf

sciennych, pétek

i pawlaczy.

Wystepujace najczesciej zagrozenia to:

- zetknigcie si¢ reki operatora z narzedziem tngcym, zwlaszcza w koncowej fazie
obrobki przy pracy z uzyciem obrabiarki

- odrzut materiatu w kierunku do operatora podczas skrawania

- zetknigcie si¢ rgki operatora z ostrzem narzedzia podczas skrawania

31



- rozerwanie si¢, np. pily tarczowej lub elementéw zamocowania

- urazy twarzy i oczu odpryskami drewna

- okaleczenia przez przektadnie napedowe

- porazenia pradem itp.

- pozar spowodowany przez pyl drzewny przesycony powietrzem

- podraznienia bton §luzowych i schorzenia drég oddechowych

- mozliwos¢ wystgpienia alergii

Do klejenia suchej stolarki uzywane sa kleje syntetyczne lub stolarskie. Klejenie moze
odbywac si¢ tylko w pomieszczeniach chronigcych przed wptywami atmosferycznymi.
Narzedzia reczne stosowane przy robotach stolarskich to gtéwnie: strugi, pity, dtuta, mtotki,
pilniki itp. Strug reczny powinien by¢ tak skonstruowany, aby nie kaleczyt rgk uzytkownika.
Obrabiarki do drewna powinny by¢ wyposazone w urzgdzenia chronigce przed wypadkami.

W wigkszosci obrabiarek do drewna mamy do czynienia z recznym posuwem materiatu. Aby
unikng¢ zetknigcia si¢ reki operatora z narzgdziem tngcym material nalezy uzywac
popychacza.

Jezeli podczas skrawania narzgdzie napotyka np. na s¢ki, to woéwczas opoér moze tak
wzrosng€, ze nastgpi odrzut materialu w kierunku do operatora. Odrzucony material moze
uderzy¢ w brzuch lub w gltowg operatora lub inng osobg, ktéra nawet przypadkowo znalazta
si¢ w strefie zagrozenia. Odrzut materialu moze tez nastgpi¢ z powodu zakleszczenia si¢
narzedzia

w przerzynanym materiale. W razie gdy narzedzie tnace trafi na cze$¢ zbutwialy, opdr
gwattownie zmaleje, co moze by¢ powodem tego, ze rgka operatora zsunie si¢ z materiatu i
moze zetkna¢ si¢ z ostrzem narzedzia tngcego.

Nadmierna predko$¢ obrotowa narzedzia (np. pity tarczowej) moze spowodowaé jego
rozerwanie si¢. Moze to nastgpi¢ wskutek dziatania sit odsrodkowych. Zjawisko wyrywania
lub rozrywania moze nastgpi¢, gdy sita odsrodkowa przewyzsza wytrzymato$¢ materiatu, z
jakiego jest wykonane narzgdzie.

Przy mechanicznej obrébce drewna powstaja objetosciowo duze ilosci widréw, co moze
utrudnia¢ poruszanie si¢ zatrudnionych i stwarza¢ dodatkowe zagrozenia.

Ponadto pyt drzewny tworzy z powietrzem mieszaning wybuchowa, co zwigksza zagrozenie
powstania pozaru. Pyt drzewny razem z powietrzem dostajac si¢ do drég oddechowych
powoduje podraznienie bton §luzowych (schorzenia drég oddechowych) i moze by¢ powodem
zapadania na pylice. W celu odpylenia np. szlifierek stosuje si¢ wyciagi indywidualne dla
kazdego urzadzenia.

Stuza one nie tylko do odwiérowania i odpylenia, ale takze do wymiany powietrza wewnatrz
hali. Tam, gdzie nie ma konieczno$ci instalowania wyciggéw, stosuje si¢ wentylatory.

7. Uwaga koncowa:

Przy wykonaniu prac budowlanych nalezy przestrzega¢ przepiséw zawartych:

* w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997r w sprawie
ogllnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy /DZ.U. Nr 128 poz.844/ w
szczegllnosci §4, §6, §44, §45pkt.li2, §46, §80, §81, §82-84, § 105-110, oraz §
dotyczace zabezpieczenia zatrudnionych pracownikdw w pomieszczenia, urzadzenia i
srodki higieniczno - sanitarne oraz ochrony osobiste;j.

* w Rozporzadzeniu Ministra Budownictwa i Przemystu Materialéw Budowlanych z
dnia 28.03.1972r w sprawie bezpieczenstwa i higieny przy wykonywaniu robdt
budowlano montazowych i rozbiérkowych /DZ.U. Nrl3.poz.93/.

* bezwzglednego przestrzegania przepisOw ppoz., wyposazy¢ na okres prac teren
budowy w dwie gasnice proszkowe o catkowitej masie tadunku 12kg.
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Wszystkie prace budowlane wykonywa¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i sztukg
budowlang pod Kkierownictwem osoby posiadajacej odpowiednie uprawnienia.
Bezwzglednie przestrzega¢ zasad i obowigzujacych przepisow BHP.

Asystent projektanta: Projektant:
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