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1. Cel opracowania:

Celem opracowania jest:

zaprojektowanie poprawnej pod wzgledem technologicznym funkcji
pomieszczen o nizej okreSlonym programie dziatalnosci,

okreSlenie wytycznych do poszczegolnych branz budowlanych w zakresie:
wykoriczenia pomieszczen, wentylacji, ogrzewania, osSwietlenia, gospodarki

odpadami, wodno-Sciekowej, wymagan higieniczno-sanitarnych.

2. Podstawa opracowania:

zlecenie Inwestora

Ustawa z dnia 07.07.1994 r. - Prawo budowlane (tj. Dz.U. z 2020 r. poz.
1333 ze zm).

rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (t. Dz. U. z 2019r.
poz. 1065 ze zmianami).

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003
r. Nr 169, poz. 1650 ze zmianami),

Ustawa o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzeniu
Sciekéw (tj. Dz. U z 2019r poz. 1437 )

Ustawa z dnia 14 grudnia 2012r o odpadach ( tj Dz. U z 2020r p0z.797)
ustawa z dnia 13 wrzeSnia 1996r o utrzymaniu porzgdku i czystoSci w
gminach (tjDz. U. z 2021r poz. 888)

3. Opis stanu istniejgcego:

Aktualne pomieszczenia na Il pietrze, w ktérych przewiduje sie wykonanie

zmian wykorzystywane sg jako pomieszczenia o podobnym przeznaczeniu.
Pomieszczenia te wyposazone sg w niezbedne instalacje dla petnienia
aktualnych funkcji.

Przeznaczenie czesSci pomieszczen na parterze ulegnie zmianie, konieczne

bedzie zaplanowanie i wyposazenie pomieszczen w niezbedne instalacje dla
petnienia aktualnych funkcji.

Dostep do pomieszczen jest z komunikacji wewnetrznej. Pomieszczenia

wyposazone sg w instalacje centralnego ogrzewania i wentylacji mechaniczne;.
WysokosS¢ pomieszczen wynosi w czesci 2,50 m. Pomieszczenia posiadajg

oSwietlenie naturalne poprzez okna zlokalizowane w elewacji.
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4. Zatozenia programowe:
PARTER
Kondygnacje parteru planuje sie dostosowacC dla osob niepetnosprawnych
poprzez wydzielenie WC dostosowanego dla 0sob niepetnosprawny, ponadto
w wyzej wymienionym WC planuje sie zlokalizowac prysznic bezpieczenstwa
dla pracownikéw laboratorium.
Przy istniejgcej szatni kobiet zaprojektowano umywalnie kobiet z wydzielong
kabing ustepowg, kabing natryskowg oraz dwiema umywalkami.
Przy istniejgcej umywalni meskiej planuje sie wydzieli¢c kabine z pisuarem.
PIETRO Il
Istniejgce WC zostanie przeorganizowane poprzez wydzielenie trzech kabin
ustepowych i przedsionka z dwoma umywalkami.
Powyzsze zmiany nie wptyng ani na wzrost zatrudnienia ani zmiane funkcji
budynku, a tylko zapewnig wfasciwe warunki sanitarne dla zatrudnionych

pracownikow.

5. Zatrudnienie
Zatrudnienie na laboratorium wynosi 31 o0s6b w tym 28 kobiet oraz
3 mezczyzn.

Z umywalni kobiet podczas zmiany nie bedzie korzystac wiecej niz 8 kobiet.

6. Wytyczne ogéine
6.1. Wytyczne od systemu zasilania i ochrony
przeciwporazeniowej

Wykaz podstawowych instalacji elektrycznych:

- instalacja oSwietlenia podstawowego | miejscowego 230V nie
rezerwowana

- instalacja sygnalizacji i sterowania wentylacjag,

- instalacja gniazd wtykowych 230V

Zainstalowane oprawy winny by¢ dobrane tak, aby zagwarantowac fatwe

utrzymanie czystosci, wymagane normatywnie natezenie oswietlenia i jego
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rownomiernoSc¢, spetnienie wymagan technicznych | technologicznych,
energooszczednosc.
Przy doborze natezenia oSwietlenia nalezy sie kierowac wymaganiami

obowigzujgcych w tym zakresie norm.

6.2. Instalacje wodno-kanalizacyjne

6.3.

6.4.

Kanalizacja sanitarna
Scieki sanitarne z pomieszczern bedg odprowadzane przewodami

kanalizacyjnymi do istniejgcej sieci kanalizacyjnej.

Zimna woda

Woda zimna dla potrzeb socjalno-bytowych, do urzgdzen technologicznych
oraz na potrzeby zabezpieczenia przeciwpozarowego jest doprowadzona z
istniejgcej instalacji. Dla instalacji nalezy zastosowac wymagane urzgdzenia
zabezpieczajgce przed wtérnym zanieczyszczeniem wody. Instalacja

prowadzona pod tynkiem, i sufitem podwieszanym, obudowana

Ciepta woda uzytkowa z cyrkulacja
Ciepta woda zapewniona bedzie z wewnetrznej instalacji (kottownia z uktadem

przygotowania cieptej wody uzytkowej oraz cyrkulacji).

Ogrzewanie

Istniejgce ogrzewanie - nie wymaga prac instalacyjnych, nalezy tylko

przenies¢ w nowg lokalizacje dwa grzejniki.

Wentylacja
Nalezy przyjg¢ zgodne z uzgodniong technologig iloSci wymian powietrza dla

pomieszczen.
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7. Wytyczne branzowe

7.1 Wytyczne do branzy budowlanej

Prace budowlane wykonywane bedg z uwzglednieniem wymagan zawartych w

niniejszym opracowaniu.

7.2. Wykonczenie wnetrz

Nazwa Powierzc
Lp. _ ' Posadzka Wykornczenie Scian _
pomieszczenia hnia
PARTER
0/1 _ WC dla Gres Glazura. dg wysokosci 2,0m 511
niepetnosprawnych powyzej farba akrylowa
0/2 Szatnia kobiet Gres Farba akrylowa 16,66
0/3 | Umywalnia kobiet Gres Glazura_ d_o wysokosci 2,0m 8,62
powyzej farba akrylowa
0/4 Szatnia meska Gres Farba akrylowa 3,52
0/5 | Umywalnia meska Gres Glazura. d.o wysokosci 2,0m
powyzej farba akrylowa 9,32
0/6 Pomieszczenie Gres Glazura. dg wysokosci 2,0m 3.68
gospodarcze powyzej farba akrylowa
PIETRO lI
51 wC prze(_jsmnek Gres Glazura. dg wysokosci 2,0m 3.50
kobiet powyzej farba akrylowa
29 WC personelu Glazura do wysokoSci 2,0m 776
' kobiet Gres powyzej farba akrylowa ’
Farba lateksowa przy punktach
2.3 Aneks Gres |wodnych fartuch z glazury 160 x160 2,53
cm

Potgczenia sciany z podftogami powinno zosta¢ wykonane w sposob bezszczelinowy,

umozliwiajgcy jego mycie i dezynfekcje.




Projekt techniczny

8

Przebudowa pomieszczen sanitarnych oraz dostosowanie ich na parterze dla potrzeb o0séb

niepetnosprawnych w Laboratorium w Kielcach ul. Zagnanska 91”7

7.3. Wentylacja, ogrzewanie i oswietlenie sztuczne

_ _ . llosé temp |Natezenie
Lp. | Nazwa pomieszczenia Rodzaj . )
wentylacji wymian/h [°c] | osw. [Ix]
PARTER
WC dla Grawitacja
0/1 _ wspomagana 50m3/h 20 200
niepetnosprawnych mechanicznie
0/2 Szatnia kobiet Bez zmian
) ) Grawitacja
0/3 Umywalnia kobiet wspomagana 5 24 200
mechanicznie
0/4 Szatnia meska Bez zmian
_ Grawitacja
0/5 Umywalnia meska wspomagana 5 24 200
mechanicznie
Pomieszczenie
0/6 Bez zmian
gospodarcze
PIETRO I
2.1 | WC przedsionek kobiet Posrednia - 20 200
_ Grawitacja
2.2 WC personelu kobiet wspomagana | 3x50m3/h 20 200
mechanicznie
2.3 Aneks Bez zmian

7.4. Wytyczne higieniczno-sanitarne

» przy wszystkich przyborach sanitarnych woda biezgca zimna i ciepfa,

» przy umywalkach zapewni¢ w reczniki jednorazowe, dozownik mydfa

w ptynie oraz dozownik $rodka dezynfekcyjnego

» instalacje w obiekcie kryte,

7.5. Wytyczne do instalacji wod-kan.

Przy wszystkich punktach czerpalnych zapewnic¢ wode zimg i cieptg. Zuzycie wody

oraz ilosSc przysztych Sciekow nie ulegng zmianie.
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8. Wyposazenie

Woda )
Lp. Nazwa wyposazenia - opis szer. gt. | wys. zimnai Scieki
ciepta
0.1 WC niepetnosprawnych
- wz 1/2" fi50 syfon w
1.1 UMYWALKA DLA OSOB 650 550 - wc 1/2" sciznie
NIEPELNOSPRAWNYCH h=55cm
wz 1/2"
1.2 - - - wc 1/2" -
Bateria umywalkowa tokciowa h=55cm
Pojemnik na reczniki sktadane, stal
1.3 matowa 263 256 | 118 - -
Dozownik mydta w plynie
1.4 | pojemnos¢ zbiornika 800 ml, stal 106 102 | 260 - -
matowa
15 Popmnlk na papier toaletowy $r. 271 271 104 i i
papieru do 23 cm, stal matowa
1.6 Uchwyt prosty potysk 680 820 3 ) )
1.7 Uchwyt scienny sktadany potysk 990 60 220 ) )
18 Szczotka WC stozek, stojaca, stal 115 115 | 350 i i
matowa
Miska WC podwieszana + stelaz " -
1.9 podtynkowy+ Deska WC + przycisk 360 700 | 380 wz 1/2 fi 102
110 L_ustro dostosowane dla 500 100 | 600 i i
niepetnosprawnych
111 Pw§z_n|c bezpieczenstwa montowany 590 ) ) Wz 1"
do Sciany
0.3 Umywalnia kobiet
wz 1/2"
3.1 |Umywalka nablatowa owalna, z 550 | 400 | 130 wc 1/2" fi50
otworem na baterie, z przelewem h=55cm
wz 1/2"
3.2 - - - wc 1/2" -
Bateria umywalkowa h=55cm
33 Pojemnik na reczniki sktadane, stal 263 256 | 118 i i
matowa
3.4 POjr-_:mnlk na papier toaletowy, sr. 271 271 104 i i
papieru do 23 cm, stal matowa
35 Miska podwieszana WC z deskg
' wolnoopadajgcg SLIM (zestaw)
36 Szczotka WC stozek, stojgca, MINI, 115 115 | 350 i i
stal matowa
3.7 | Haczyk pojedynczy $cienny 36 25 | 40 - -
38 | Brodzik akrylowy flat 900 | 900 | 40 i i
Kolumna prysznicowa z baterig -
o wz 1/2
3.9 | dwuuchwytowsg, deszczownicg i - - - " -
wc 1/2
stuchawka
0.4 Szatnia meska
0.5 Umywalnia meska
Umywalka Scienna + Bateria wz 1/2" '
51 umywalkowa + korek + syfon 550 440 | 205 wc 1/2" fi50
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h=55cm
52 Pojemnik na reczniki sktadane, stal 263 256 | 118 i i
matowa
53 quovynlk mydta w ptynie, pojemno$¢ 106 102 | 260 i i
zbiornika 800 ml, stal matowa
5.4 Polgzmnlk na papier toaletowy, $r. 271 271 | 104 i i
papieru do 23 cm, stal matowa
55 Szczotka WC stozek, stojgca, MINI, 115 115 | 350 i i
stal matowa
56 Miska podwieszana WC z deskag
' wolnoopadajgcg SLIM (zestaw)
5.7 Haczyk pojedynczy $cienny 36 25 40 3 3
5.8 | Brodzik akrylowy flat 900 | 900 | 40 - -
Kolumna prysznicowa z baterig wz 1/2"
5.9 | dwuuchwytowsg, deszczownicg i - - - we 1/2" -
stuchawka
5,10 |Fisuarbez pokrywy + Bateria 310 | 280 | 490 | wz1/2" fi50
pisuarowa czasowa natynkowa
2.1 WC przedsionek K.
wz 1/2"
2.1 |Umywalka Scienna + Bateria 550 | 440 | 205 wc 1/2" fi50
umywalkowa + korek + syfon h=55cm
59 Pojemnik na reczniki sktadane stal 263 256 | 118 i i
matowa
Dozownik mydfa w ptynie
2.3 | pojemnos¢ zbiornika 800 ml, stal 106 102 | 260 - -
matowa
2.2 WC personelu K.
o5 POjr-_:mnlk na papier toaletowy $r. 271 271 104 i i
papieru do 23 cm, stal matowa
26 Szczotka WC stozek, stojgca, stal 115 115 | 350 i i
matowa
27 Miska podwieszana WC z deska i i i i i
' wolnoopadajgcg SLIM (zestaw)
28 Zabudovx_/a systemowa z podziatem 2840 | 1300 | 2100 i i
na 3 kabiny

Wytyczne dostosowania toalety dla niepetnosprawnych:

Miska ustepowa

W toalecie przed muszlg nalezy zapewnic przestrzen manewrowg minimum 150 cm
na 150 cm. Z jednego z bokdéw muszli ustepowej wolna przestrzen powinna mieé
szeroko$¢ minimum 90 cm i dtugos¢ 150 cm.

Deska klozetowa musi by¢ jednolita, bez wycieé, stabilna. Nalezy j3 zamontowac tak,
aby jej gérna krawedz znajdowata sie na wysokosci od 42 cm do 48 cm.

Jesli dostep do miski jest mozliwy tylko z jednej strony, o$ muszli powinna sie
znajdowac minimum 45 cm od blizszej Sciany.

10
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Porecze trzeba zamontowa¢ w odlegtosci od 30 cm do 40 cm miedzy osig poreczy a
osig muszli oraz na wysokosci od 70 cm do 85 cm (gorna krawedz poreczy). Wtasciwa
dtugos¢ poreczy to od 75 cm do 90 cm (dotyczy poreczy opuszczanych). Porecze
powinny wystawaé od 10 cm do 15 cm przed muszle.

Pochwyty - jeden pochwyt opuszczany i jeden trwale przymocowany do sciany.
Powinien sie on znajdowaé po stronie przeciwnej wzgledem miejsca do przesiadania
sie — na wysokosci od 70 cm do 85 cm od podfogi, dtugosci minimum 80 cm, w
odlegtosci od 20 cm do 30 cm miedzy osig poreczy a osig muszli.

Sptuczka powinna daé sie uruchomic¢ automatycznie lub recznie.

Przycisk sptuczki nalezy umiesci¢ z boku miski ustepowej, na wysokosci od 80 cm do
110 cm (gdrna krawedz przycisku).

Podajnik papieru

Podajnik papieru nalezy zamontowac¢ na wysokosci od 60 cm do 70 cm od podtogi, w
okolicy przedniej krawedzi miski ustepowe;j.

Umywalka
Przestrzen manewrowa przed umywalka musi mie¢ wymiary 150 cm na 150 cm.

Umywalke nalezy zamontowaé tak, aby goérna krawedz byta zainstalowana na
wysokosci od 75 cm do 85 cm od podtogi, a krawedz dolna nie nizej niz od 60 cm do
70 cm od podtogi. Przestrzen podjazdu pod umywalke powinna miec¢ gtebokos¢
minimum 30 cm.

Nalezy zapewnié baterie uruchamiang dzwignig (najlepiej z przedtuzonym uchwytem),
przyciskiem lub automatycznie. Bateria musi mieé¢ odpowiednio dtugg wylewke, tak
aby osoby z mniejszg ruchomoscig rgk mogty podstawic¢ dtonie pod strumien wody.
Nie mozna stosowac baterii obstugiwanych za pomoca kurkéw.

Lustro

Lustro nalezy zamontowac tak, aby jego dolna krawedzZ znajdowata sie nie wyzej niz
80 cm od podtogi lub bezposrednio nad umywalka.

Dozownik mydta, suszarke lub recznik nalezy zamontowac¢ jak najblizej umywalki na
wysokosci od 80 cm do 110 cm od podtogi.

Wytyczne do pomieszczen sanitarnych:

Podajnik papieru

Podajnik papieru nalezy zamontowac¢ na wysokosci od 60 cm do 70 cm od podtogi, w
okolicy przedniej krawedzi miski ustepowe;.

DozowniKki

Dozownik mydta, suszarke lub recznik nalezy zamontowaé jak najblizej umywalki na
wysokosci od 80 cm do 110 cm od podtogi.

Umywalka

11
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Umywalke nalezy zamontowaé tak, aby goérna krawedZ byta zainstalowana na
wysokosci 85 cm od podtogi

Lustro

Lustro nalezy zamontowac tak, aby jego dolna krawedz znajdowata sie na wysokosci
130 cm od podtogi.

Natrysk

Natrysk nalezy zamontowac baterie na wysokosci od 90 do 110 cm nad poziomem
podtogi.

Wieszak

Wieszak zamontowa¢ na wysokosci 160 do 180 cm.
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