Opis techniczny instalacji elektrycznych wewnetrznych
budynku mieszkalnego wielorodzinnego w m. Ztotéw, ul. Polna,
dz. nr 198/7 i 198/8, obreb 0089 Ztotéw, Jedn. ewidencyjna: 303101_1 Ztotéw

Opis techniczny do projektu instalacji elektrycznej wewnetrznej budynku mieszkalnego
wielorodzinnego

1. Wstep

Ponizsze opracowanie dotyczy instalacji elektrycznej wewnetrznej budynku mieszkalnego wielorodzinnego
w m. Ztotéw, ul. Polna, dz. nr 198/7 i 198/8, obreb 0089 Ztotow.

Wykonawca jest zobowigzany do wykonania kompletnej instalacji objetej zakresem prac w sposdb
zapewniajacy jej petng funkcjonalnosc.

Wykonawca jest zobowigzany do wykonania prac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami
dotyczacymi zapewniania bezpieczenstwa, uzytecznosci i nalezytej starannosci zakresu prac. Zobowigzany jest
do posiadania wszystkich wymaganych uprawnien, zaswiadczen i certyfikatow poswiadczajgcych o tym, ze jest
on przeszkolony i przygotowany do wykonania wszystkich prac ujetych w catym zakresie.

Przed przystgpieniem do prac wykonawca jest zobowigzany do zapoznania sie z petng dokumentacjg
projektowa. Opis techniczny, rysunki i schematy, ktére zawarto w dokumentacji projektowej stanowig
integralng cato$¢ i wzajemnie sie uzupetniaja. Wszystkie elementy, ktére zawarto w opisie technicznym, a nie
przedstawiono w czesci rysunkowej oraz przedstawiono w czesci rysunkowej, a nie zawarto w opisie
technicznym nalezy traktowac tak, jakby zawarto w obu czesciach.

Podane w projekcie typy urzqdzen i rozwigzania majq na celu pokazanie sposobu wykonania prac.
Dopuszcza sie zastosowanie materiatow rownowaznych technicznie i jakosciowo, tj. takich ktore nie zmieniajq
idei podanej w projekcie, jak réwniez nie obnizajq jakosci rozwiqzan. Przed dokonaniem zamiany materiatow
wykonawca zobowigzany jest wykazac ich rownowaznosc poprzez dostarczenie dokumentacji technicznej oraz
uzyskac akceptacje projektanta i inspektora nadzoru Inwestorskiego.

2. PRZEDMIOT PROJEKTU

Przedmiotem opracowania jest instalacja elektryczna i teletechniczna wewnetrzna i zewnetrzna budynku
mieszkalnego wielorodzinnego w m. Ztotéw, dz. nr 198/7 i 198/8, obreb 0089 Ztotéw.

3. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Zlecenie Inwestora;
- obowigzujgce normy i przepisy a zwfaszcza:

e [1] norma PN —HD 60364 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”

e [3] Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z 14 grudnia 1994 r. w sprawie
warunkdw technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie, wraz z pézniejszymi
zmianami.

- podkfady budowlane
- wytyczne PT architektonicznego

4. ZAKRES PROJEKTU

Projekt obejmuje:

- instalacje zasilajacg;

- instalacje oswietleniowg;

- instalacje gniazd wtykowych;

- tablice rozdzielcze;

- ochrone przed porazeniem pradem elektrycznym;
- instalacje odgromowg;

- instalacje teletechniczna.
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5. OPIS PROJEKTOWANYCH URZADZEN | INSTALACII.

Projektowane szafy licznikowo — rozdzielcze SL-9P zasilane beda z szafy kablowej SK4 usytuowanej przy
budynku lub w granicy dziatki /zasilanie szafy kablowej poza zakresem opracowania — wykona i uzgodni ENEA
Operator Sp. z 0.0./. Szafy licznikowe SL-9P zasili¢ kablem typu YKXS 5x25mm?. Szafy zabudowaé w korytarzu
(klatka schodowa, rys. nr E-2). Szafy w wykonaniu indywidualnym. Jako wytgcznik gtéwny szaf licznikowych
zastosowac roztgcznik mocy np. DPX-I-100A (0,03-3A) z cztonem rdznicowo-prgdowym i wzrostowym
petnigcym jednoczesnie funkcje wytacznika p. poz. umozliwiajgcego odciecie energii elektrycznej dla catego
budynku w razie pozaru.

Przy wejsciach gtéwnym do budynku (rys. nr E-2) zabudowal przycisk p. poz. Rozdzielnie TA
(administracyjne) zasili¢ przewodem YDYzo 5x4mm? z szaf licznikowych SL. Przy szafach pomiarowych
zabudowad szafe na urzadzenia RTV-SAT (RU-A). Tablice mieszkaniowe TM zasilane bedg przewodami typu
YDYzo 5x10mm?, tablice garazowe TG przewodami typu YDYzo 3x4mm? z szaf licznikowych.

W tablicach mieszkaniowych jako wytacznik gtdwny projektuje sie roztgcznik izolacyjny FR-304-40A. Jako
tablice mieszkaniowe proponuje sie zastosowac rozdzielnice podtynkowg np. Volta (zintegrowana czes¢
elektryczna + cze$¢ multimedialna).

Jako rozdzielnie garazowe zastosowac rozdzielnie wnekowe. W kazdym mieszkaniu przewidziano obwadd 3-
f do zasilania ptyt elektrycznych indukcyjnych/ceramicznych. Zasilanie wykonaé przewodem YDYzo 5x4mm? i
zakonczy¢ w puszce hermetycznej pod tynkiem. Zataczanie oswietlenia klatek schodowych wykonaé za pomoca
wytacznikéw schodowych WS402 zamontowanych w tablicach administracyjnych.

W szafach licznikowo-rozdzielczych zabudowa¢ ochronniki przeciwprzepieciowe typu DEHNquard lub inne.
Obwody oéwietleniowe wykonaé przewodami YDY(p)zo 3(4)x1,5mm? (450/750V). Obwody gniazd wtykowych
1-f. wykonaé¢ przewodem YDY(p)zo 3x2,5mm? (450/750V). Przewody uktadaé pod tynkiem. Zasilanie rolet
elektrycznych (opcja) zasili¢ przewodem YDYpzo 5x1,5mm?2.

W pomieszczeniach sanitarnych (WC, natryski tazienki itp.) zastosowac¢ oprawy i gniazda wtykowe szczelne
hermetyczne. Lokalizacja osprzetu elektrycznego w stosunku do wyposazenia fazienki powinna odpowiada¢ PN-
IEC 60364-7-701-1999 (z pdzniejszymi zmianami). Do zataczania i wytaczania obwodéw oswietlenia (korytarzy,
ciggdw komunikacyjnych) zaleca sie stosowac jednofazowe przekazniki bistabilne PB400 (sterowane impulsowo
wytgcznikiem monostabilnym lub bistabilnym) zabudowane w rozdzielniach TM lub zastosowaé tradycyjne
rozwigzanie z wykorzystaniem wytgcznikéw schodowych i krzyzowych. Mozna réwniez zastosowac przekazniki
FINDERA.

Wszystkie gniazda montowac z kotkiem ochronnym na wysokosci od podtogi:

- 0,3m w pomieszczeniach biurowych itp.;

- 0,85m w gabinetach, pomieszczeniach gospodarczych i pomocniczych;

-1,15-1,3m w poblizu umywalek itp..

Gniazda w pomieszczeniach o podwyzszonej wilgotnosci stosowa¢ w wykonaniu hermetycznym
/kroploszczelnym/ o IP44.

W pomieszczeniach sanitarnych (np. fazienka itp.), zastosowac oprawy strugoodporne z osprzetem szczelnym.

Przy wejsciach do budynku projektuje sie zasilanie numeru administracyjnego ,NA” oraz zasilanie
domofonu. Przy wejsciach zastosowac oprawy hermetyczne (sterowane np. wytgcznikiem zmierzchowym lub z
czujka ruchu). Zasilanie dzwonkéw mieszkaniowych wykonaé przewodem YDYpzo 3x1,5mm? z tablic
mieszkaniowych TM. Zasilanie domofondéw wykonaé przewodem YDYzo 3x1,5mm? z tablic administracyjnych TA
na parterze. W ciggach komunikacyjnych projektuje sie oprawy kierunkowe /ewakuacyjne/ i awaryjne.

6. Potaczenia wyréwnawcze.

Dla poprawy skutecznosci ochrony od porazen nalezy zainstalowaé szyny gtdwne wyréwnawcze wykonane
z ptaskownika ocynkowanego 30x5mm (o przekroju nie mniejszym niz 150mm?) i diugosci ok. 0,4m. Gtéwny
przewdd wyréwnawczy wykonaé za pomoca linki LgY 25mm?2. Do szyny nalezy podtgczyé wszystkie piony
kanalizacji metalowej — instalacje wodng, c.o. i przewody PE. Miejscowe potgczenia wyrdwnawcze wykonac
linkg LgY 6mm?.

7. Ochrona przeciwporazeniowa.



Opis techniczny instalacji elektrycznych wewnetrznych
budynku mieszkalnego wielorodzinnego w m. Ztotéw, ul. Polna,
dz. nr 198/7 i 198/8, obreb 0089 Ztotéw, Jedn. ewidencyjna: 303101_1 Ztotéw

PN-HD 60364
SAMOCZYNNE WYLACZENIE ZASILANIA
WYLACZNIKI PRZECIWPORAZENIOWE
ROZNICOWO - PRADOWE

Ochrone przed dotykiem bezposrednim zrealizowano przez izolowanie czesci czynnych /izolacje podstawowa/
oraz stosowanie obuddéw i oston o stopniu ochrony co najmniej IP2X.

Ochrone przed dotykiem posrednim zrealizowano przez:

e samoczynne wytgczanie zasilania -zrealizowane przez przewdd ochronny PE i wytgczniki nadprgdowe
S300.

e dla obwoddw gniazd wtykowych wytaczniki ochronne réznicowoprgdowe o czutosci 30mA

e stosowanie urzgdzen o Il klasie ochronnosci.

e Dla zapewnienia skutecznej ochrony przyjeto zatozenie, ze czas zadziatania zabezpieczenia
wytaczajgcego w szafie kablowej SK nie moze przekroczyé 5s, a w instalacjach odbiorczych nie wiecej
niz 0,2s. Obwody oswietleniowe, gniazd wtykowych 1-faz., 3-faz. zabezpieczy¢ nalezy w rozdzielnicach
TM wytgcznikami réznicowoprgdowymi typu P304 25A/30mA, P312 16A/30mA i wytgcznikami
samoczynnymi typu S301B10A-16A oraz S303C 16A.

Instalacja wewnetrzna w pomieszczeniach zrealizowana bedzie w uktadzie sieci TN-S.

8. Ochrona przepieciowa.

W celu skutecznej ochrony przepieciowej nalezy zastosowac¢ drugi stopien ochrony. Zastosowac¢ ochronniki
DEHNguard lub inne w szafach licznikowych.

9. Instalacja uziomowa i odgromowa.

Nalezy wykonac¢ instalacje odgromowg typu lekkiego. Zwody niskie i przewody odprowadzajgce wykonaé
drutem FeZn fi 8mm, przewody uziemiajgce i uziomowe wykona¢ tasmg FeZn 30x4mm. Zaleca sie wykonanie
uziomu fundamentowego. Zwody niskie mocowac¢ na uchwytach typu ,K”. Na kominach zwody poziome
wykonad z preta fi 8mm. Wszystkie metalowe elementy na dachu potgczy¢ metalicznie z najblizszym zwodem.

W przypadku trudnosci z uzyskaniem uziemienia o wartosci < 10Q zastosowa¢ dodatkowo uziemienia
pretowe pionowe typu ,,GALMAR”. Na wysokosci 1,4m wykonac zaciski kontrolne i ponumerowac. Instalacje
odgromowg sprawdzi¢ i odebra¢ zgodnie z PN-86/E-05003.0 oraz pdzniejszymi zmianami.

10. Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne

Instalacje awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego nalezy zasili¢ z projektowanych rozdzielni
administracyjnych , TA”. Projektuje sie osSwietlenie drég ewakuacyjnych oprawami awaryjnymi z modutami
zasilajgcymi o czasie podtrzymania co najmniej 1h. Wszystkie zastosowane oprawy posiadajg funkcje autotestu
tj. automatycznej kontroli natadowania oraz poprawnej pracy zrédet. Stan pracy oprawy sygnalizowany jest
optycznie za pomocy diod na obudowie. Oprawy przewidziane sg do montazu w suficie podwieszanym jak i
mocowane do powierzchni (sufit, Sciana). Wszystkie oprawy nalezy ustawi¢ do pracy awaryjnej tzw. na ciemno.
Zastosowacd podswietlane znaki ewakuacyjne LED.

Rozmieszczenie opraw oswietlenia ewakuacyjnego nalezy dokonac zgodnie z nastepujgcymi

zasadami:

a) natezenie oswietlenia na drodze ewakuacyjnej o szerokosci do 2 m mierzone w jej osi przy podtodze musi
by¢ > 1Ix. W obszarze srodkowym, ktéry jest nie mniejszy niz potowa szerokosci tej drogi, natezenie oswietlenia
nie moze sie zmniejszy¢ o wiecej niz 50%,

b) stosunek maksymalnego natezenia oswietlenia do minimalnego natezenia osSwietlenia wzdtuz drogi
ewakuacyjnej nie powinien by¢ wiekszy niz 40:1,

¢) minimalny czas stosowania oswietlenia na drodze ewakuacyjnej w celach ewakuacji powinien wynosi¢ 1 h,
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d) na drodze ewakuacyjnej 50% wymaganego natezenia oswietlenia powinno by¢ wytwarzane w ciggu 5s, a
petny poziom natezenia oswietlenia w ciggu 60s,

e) wymagane jest umieszczenie opraw na wysokosci co najmniej 2 m nad poziomem podtogi,

f) oprawy powinny by¢ umieszczane:

- przy kazdych drzwiach wyjsciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego,

- w poblizu schoddw, tak aby kazdy stopien byt oswietlony bezposrednio,

- w poblizu kazdej zmiany poziomu,

- przy kazdej zmianie kierunku,

- przy kazdym skrzyzowaniu,

- na zewnatrz w poblizu kazdego wyjscia koncowego,

- w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy,

- w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego i przycisku alarmowego (np. hydrantach, gasnicach,
recznych ostrzegaczach pozarowych, ktére nie s3 montowane na drodze ewakuacyjnej nalezy zastosowac
oprawy oswietlenia awaryjnego, tak aby uzyska¢ w poblizu miejsca zainstalowania tych urzadzen oraz w
pomieszczeniach technicznych natezenie oswietlenia min. 5Ix. Podane wartosci natezenia oswietlenia powinny
by¢ uzyskane przy zasilaniu opraw z wtasnych zrédet, montowanych w oprawach.)

- w toalecie dla 0s6b niepetnosprawnych i na drodze wyjazdowe;j z tej toalety,

g) sgsiednie oprawy powinny by¢ zasilane z roznych obwodoéw.

Uwaga: ,w poblizu” oznacza w obrebie 2m mierzonych w poziomie.

11. Budynkowa instalacja telekomunikacyjna.

W projektowanym budynku projektuje sie kanalizacje telekomunikacyjng umozliwiajgcq wprowadzenie
kabli do budynku (z najnizszej kondygnacji i z dachu) oraz ich rozprowadzenie w budynku w tym miedzy innymi:
- przepusty kablowe,
- rury instalacyjne,
- szyby (szachty) instalacyjne,
- koryta, dukty i kanaty.
Od granicy dziatki do budynku projektuje sie przepusty kablowe (rura SRS 110) dla mediéw teletechnicznych.
W budynku projektuje sie:

1. |Instalacja lokalowa

1.1. Telekomunikacyjna Skrzynka Mieszkaniowa (TSM):

1.1.a.

1.1.b.

Telekomunikacyjna skrzynka mieszkaniowa TSM ma zapewni¢

instalacje urzadzen aktywnych (np. modemu optycznego, routera, wzmacniacza oraz urzadzen
pasywnych jak rozgateiniki, filtry, zwrotnice itp.). Wymiary telekomunikacyjnej skrzynki
mieszkaniowej powinny mie¢ wymiary nie mniejsze niz 300x420x80mm. Przy wejsciu do
lokalu w miejscu dogodnym na instalacje telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej TSM
(np. hol, garderoba) przygotowac¢ wneke w $cianie o wymiarach odpowiednich do instalacji
telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej TSM w wersji podtynkowej. Dolna krawedz
telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej powinna by¢ co najmniej 180mm nad docelowg
podtogg w lokalu mieszkalnym. Dopuszcza sie réwniez stosowanie natynkowych
telekomunikacyjnych skrzynek mieszkaniowych TSM.

W tym otworze zainstalowaé podtynkowg telekomunikacyjng skrzynke

mieszkaniowag TSM. Rekomenduje sie stosowanie skrzynek ze zdejmowanym frontem — ramka
zewnetrzng i drzwiczkami tak aby zapewni¢ tatwos¢ wykonania tynku wokot skrzynki oraz
jednoczesnie unikng¢ przypadkowych uszkodzen przy docieraniu $cian. Zdejmowana rama z
drzwiczkami powinna réwniez zapewnia¢ mozliwosé przektadania drzwiczek prawo — lewo w
celu utatwienia prowadzenia prac serwisowych.
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1l.1.c.

1.1.d.

1l.1.e.

Miedzy telekomunikacyjng skrzynkg mieszkaniowg TSM a szachtem teletechnicznym
zainstalowaé w warstwie izolacyjnej podtogi 2 lub 3 rury ostonowe dla kabli teletechnicznych —
np. sztywne rury PCV (nie peszel) o $rednicy min. 28 mm ze sztywnymi kolankami nie wiecej
niz 90 stopni w miejscach, gdzie jest to niezbedne lub rury HDPE. Rury te powinny posiadaé
pilota oraz ich korice powinny by¢ zabezpieczone przed rozpoczeciem tynkowania tak aby nie
wpadaty tam zanieczyszczenia.

Do telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej TSM doprowadzi¢ zasilanie 230V z

rozdzielni lokalowej TM posiadajgce zabezpieczenie nadprgdowe o wartosci 10A
charakterystyka C i zakonczy¢ kabel zasilajacy listwg z minimum 2 gniazdami wyjsciowymi.

0Od planowanej lokalizacji jednostki domofonu/wideodomofonu w lokalu do
telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej TSM nalezy zainstalowac teletechniczng rurke
instalacyjng, w ktdérg zostanie wciggniety odpowiedni kabel teletechniczny, w zaleznosci od
zastosowanego systemu domofonowego /wideodomofonowego/.

1.2. Instalacje lokalowe miedzy TSM, a gniazdami abonenckimi:

1.2.a.

1.2.b.

1.2.c.

1.2.d.

Zaleca sie, aby wszystkie lokalizacje gniazd teletechnicznych zawieraty

co najmniej jedno gniazdo RTV-SAT i jedno podwdjne gniazdo LAN oraz gniazdo

zasilania 230V z wydzielonego obwodu lokalowej instalacji elektrycznej.

Zaleca sie stosowanie gniazd LAN min. kat. 5e zaréwno dla instalacji telefonicznej jak i
Internetowej w oparciu o skretki kategorii minimum 5e.

Okablowanie telewizyjne powinno by¢ wykonane z kabli RG6 i gniazd

abonenckich RTV-SAT zapewniajacych transmisje w kanale zwrotnym. Urzadzenia powinny
spetnia¢ wymodg ekranowania w klasie A. Poziomy sygnatéw wyjsciowych R + TV + SAT
powinny spetnia¢ wymagania aktualnie obowigzujgcej normy.

Zaleca sie uktadanie kabli lokalowych w rurach ostonowych PCV (nie peszlach)

ze sztywnymi kolankami max. 90 stopni oraz kielichowym potaczeniem rur PCV lub w rurach
HDPE. 2. Wewnatrzbudynkowa instalacja telekomunikacyjna obejmuje infrastrukture kablowg
pomiedzy TSM, a punktem styku (PS) na poziomie -1 lub 0. Wszystkie kable od lokali nalezy
prowadzi¢ w przygotowanym rurarzu oraz zainstalowaé je w szachcie z zastosowaniem
wtasciwych materiatéw ostonowych zgodnie z wytycznymi p.poz.. Przekroje tras kablowych
nalezy dobra¢ stosownie do ilosci kabli zaréwno od lokali do szachtéw (rury ostonowe dla
kabli teletechnicznych) jak i w szachcie (np. drabinki kablowe) z uwzglednieniem mozliwosci
instalacji dodatkowych kabli.

2. Instalacja LAN

2.1.a.

2.1.b.

Zainstalowa¢ dwa kable typu skretka minimum UTP kat. 5e z zakonczeniem w TSM na
gniazdach RJ45, gdzie jeden z kabli przeznaczony jest dla operatora telekomunikacyjnego, a
drugi dla instalacji domofonowe] (przywotawczej) oraz na panelach krosowych w punkcie
styku PS z publiczng siecig telekomunikacyjng, nie przekraczajgc odlegtosci max. 80 m.b. od
TSM do punktu styku PS.

Catkowita dtugos¢ kabli skretkowych UTP nie moze przekroczy¢ tacznej dtugosci 100 m.b.
zgodnie z aktualnie obowigzujacg normga. Nalezy przewidzie¢ odpowiednie zapasy dtugosci na
kabel zainstalowany w lokalu mieszkalnym (dtugos¢ kabla UTP pomiedzy TSM i gniazdem LAN
moze wynosi¢ ok. 12m, dtugosci kabli krosowych mogg wynosi¢ ok. 5m w punkcie styku PS,
ok. 1Im w telekomunikacyjnej skrzynce mieszkaniowej TSM oraz ok. 2m od gniazda LAN do
urzadzenia aktywnego). W przypadku duzych lokali mieszkalnych, gdy dtugosé¢ kabla pomiedzy
telekomunikacyjng skrzynkg mieszkaniowg TSM i gniazdem LAN bedzie przekracza¢ 12m,
nalezy odpowiednio skréci¢ maksymalng dtugosé¢ kabla od telekomunikacyjnej skrzynki
mieszkaniowej TSM do punktu styku PS.
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2.1.c.

Po zainstalowaniu, wszystkie kable skretkowe UTP nalezy zmierzy¢ -certyfikowanym
miernikiem w celu sprawdzenia, czy dla facza lub kanatu zostat spetniony wymodg
przepustowosci transmisyjnej minimum charakterystyki klasy D zgodnie z aktualnie
obowigzujacg normg, a dokumentacja pomiarowa powinna stanowi¢ element dokumentacji
technicznej budynku.

2.2. Instalacja telewizyjna

2.2.a.

2.2.b.

2.2.c.

2.2.d.

2.2.e.

Zainstalowa¢ dwa kable wspdtosiowe typu RG6 w klasie A zgodnie z aktualnie obowigzujaca
normg o co najmniej podwdjnym ekranie sktadajagcym sie z folii aluminiowej i oplotu o
gestosci ekranowania minimum 77% oraz Srodkowej zyle miedzianej o srednicy minimum 1
mm. Zaleca sie stosowanie kabli typu trishield z potréjnym ekranem (folia — oplot — folia) ze
wzgledu na lepsze parametry ekranowania — np. w klasie A+.

Na koncach kabli wspdtosiowych nalezy zainstalowaé ztgcza zaciskane stozkowo lub
kompresyjne.

Jeden z kabli RG6 nalezy zakonczy¢ na panelu krosowym w punkcie styku PS z przeznaczeniem
na ustugi Swiadczone przez operatorow TVK, a drugi kabel nalezy podtgczy¢ do budynkowej
instalacji multiswitchowej RTV-2SAT. Nalezy przewidzie¢ mozliwo$¢ tatwego przetaczenia
kabla przeznaczonego dla instalacji TVK do systemu multiswitchowego lub dosumowania
sygnatu satelitarnego do kabla przeznaczonego dla instalacji TVK, aby zapewnié mozliwos¢
podtaczenia tunerdw satelitarnych

z podwdjng gtowica odbiorcza.

Po zainstalowaniu wszystkie kable wspdtosiowe nalezy zmierzy¢ certyfikowanym miernikiem
w celu sprawdzenia ttumienia poszczegdlnych odcinkdw kabli. Wszystkie zainstalowane tory
kablowe powinny mie¢ ttumienie nie wieksze niz 12dB dla 860MHz, a dokumentacja
pomiarowa powinna stanowi¢ element dokumentacji technicznej budynku.

Projektowana dtugos¢ odcinkéw kabli RG6 nie powinna przekracza¢ 60mb., aby nie
przekroczy¢ maksymalnej dopuszczalnej wartosci ttumienia. Dla toréw kablowych dtuzszych
niz 60mb. nalezy stosowac kable o mniejszej ttumiennosci jednostkowej, np. RG11. Przy
uzyciu kabli RG11 dtugosc toru kablowego moze by¢ zwiekszona do 90mb.

2.3. Instalacja swiattowodowa FTTH

2.3.a.

2.3.b.

2.3.c.

2.3.d.

Do kazdego lokalu mieszkalnego nalezy doprowadzi¢ dwa jednomodowe

Swiattowody minimum typu G.657 w technologii FTTH, np. ,luznego wtdkna” poprowadzone
od gtéwnego kabla Swiattowodowego, np. 12, 24, 36 lub 48) (w zaleznosci od potrzeb i
projektu) zainstalowanego w pionie w szachcie teletechnicznym, ktére korcza sie z jednej
strony w gniezdzie $wiattowodowym 2 x SC/APC w TSM, a z drugiej strony na przetgcznicy
Swiattowodowe]j w szafie gtéwnej w punkcie styku PS (gtéwnym wezle telekomunikacyjnym)
na poziomie O lub -1.

Mozliwe jest réwniez stosowanie kabli $wiattowodowych 2J sprowadzonych

oddzielnie od kazdego lokalu mieszkalnego do punktu styku PS.

Swiatlowody prowadzi¢ miedzy TSM a szachtem teletechnicznym w przygotowanych
wczeéniej ww. rurach ostonowych PCV/HDPE. W przypadku stosowania technologii ,luznego
wtdkna” nalezy zastosowac dodatkowg ostone (np. mikrokanalizacje Swiattowodowg).

Dla instalacji swiattowodowej zaleca sie stosowanie jednego punktu styku PS z publiczng
siecig telekomunikacyjng w budynku.

2.4. Wezet telekomunikacyjny (Punkt Styku PS gtéwny lub lokalny)

2.4.a.

Nalezy usytuowac w odrebnym pomieszczeniu technicznym lub w dedykowanej szafce
telekomunikacyjnej na poziomie 0 lub -1. W punkcie styku PS nalezy zapewni¢ dystrybucje
sygnatéw ze zbiorowej instalacji RTV-2SAT do wszystkich lokali mieszkalnych oraz mozliwos¢
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podtaczenia kabli LAN, RG6 i FTTH z lokali mieszkalnych do urzadzen operatoréw
telekomunikacyjnych w celu $wiadczenia przez nich ustug.

2.4.b. Do punktu styku PS nalezy wykonac przytacze telekomunikacyjne do sieci publicznych.
2.4.c W gtébwnym punkcie styku PS zainstalowac funkcjonalne pole krosowe wykonane np. jako

szafa teletechniczna (przetacznica) o wymiarach np. 2000/600/400 (wys./szer./gt.) lub szafa
teleinformatyczna typu rack 19” 42U/600/600 z pétkami przetgcznic Swiattowodowych i
rozszy¢ (wyspawac) wszystkie Swiattowody z lokali mieszkalnych co najmniej po dwa
jednomodowe witdkna swiattowodowe (2J) na lokal.

2.4.d. Wszystkie ztgcza optyczne na przetacznicy $wiattowodowej powinny by¢ typu SC/APC.
2.4.e. Wszystkie zakoriczenia widkien swiattowodowych powinny zosta¢ oznaczone numerem lokalu

oraz opisem, ze jest to widkno A lub B. 2.4.f Kable swiattowodowe prowadzi¢ w trasach
kablowych umozliwiajgcych rozprowadzenie kabli po budynku w elementach ostonowych
nierozprzestrzeniajgcych ptomienia zgodnie z obowigzujgcymi normami w tym zakresie.

2.4.g. Po zainstalowaniu i zakoriczeniu ztgczami SC/APC wszystkie witdkna $wiattowodowe nalezy

zmierzy¢ certyfikowanym miernikiem w celu potwierdzenia spetnienia warunku ttumienia
nieprzekraczajgcego wartosci 1,2 dB przy dtugosci fali 1310nm i 1550nm a dokumentacja
pomiarowa powinna stanowi¢ element dokumentacji technicznej budynku.

2.4.h. Zainstalowaé aktywne i pasywne elementy antenowej instalacji zbiorowej RTV-2SAT

2.4..

2.4,

stanowiace facznie system multiswitchowy. System multiswitchowy w mniejszych budynkach
moze by¢ zainstalowany w gtéwnym punkcie styku PS z publiczng siecig telekomunikacyjng. W
wiekszych budynkach nalezy przewidzie¢ wykonanie kilku punktéw styku PS, uwzgledniajgc
ograniczenia na dtugo$¢ kabli wspotosiowych RG6 i zainstalowaé¢ w nich odpowiednie
urzadzenia systemu multiswitchowego.

Urzadzenia systemu multiswitchowego nalezy zabezpieczyé przed dostepem oséb
nieuprawnionych poprzez instalacje w dedykowanych szafkach nasciennych lub w szafach
teleinformatycznych 19”. Jeden kabel wspotosiowy RG6 z kazdego lokalu mieszkalnego nalezy
podtgczy¢é do systemu multiswitchowego RTV-2SAT, a drugi zakonczy¢ na przetgcznicy
kablowej w punkcie styku PS, z przeznaczeniem do wykorzystania przez operatorow TVK.
Wszystkie urzadzenia aktywne i pasywne systemu multiswitchowego muszg spetnia¢ wymog
ekranowania w klasie A zgodnie z aktualnie obowigzujgcg norma.

2.4k. Jezeli w budynku bedzie kilka punktéow styku PS, wowczas dla potrzeb instalacji RTV-2SAT

24l

pomiedzy poszczegdlnymi punktami styku PS na poziomie -1 lub 0 nalezy poprowadzié¢ wigzki
po 9 przewoddw wspodtosiowych o parametrach zgodnych z ww. projektem technicznym lub
kabel swiattowodowy minimum 2J, w zaleznosci od przyjetego rozwigzania technicznego w
zakresie dystrybucji sygnatéw SAT w budynku.

Do kazdego punktu styku PS na poziomie -1 lub 0 doprowadzi¢ zasilanie 230V z instalacji
elektrycznej z obwodu administracyjnego. Zabezpieczenie nadmiarowe dobra¢ zgodnie z
obowigzujagcymi normami w charakterystyce C lub D (aby po przerwie spowodowanej
zanikiem zasilania zapewni¢ prawidtowe uruchomienie zasilaczy impulsowych urzadzen RTV-
2SAT). Zalecane jest zabezpieczenie nadmiarowe minimum 10A. Zasilanie z instalacji
elektrycznej zakonczy¢ w skrzynce lub w szafie teleinformatycznej 19” z urzgdzeniami
aktywnymi, stosujac min. dwa gniazda elektryczne 230V lub listwe zasilajaca.

Instalacja antenowa RTV-2SAT na dachu budynku /opcja/

Zainstalowa¢ dwie oddzielne anteny satelitarne o Srednicy lustra co najmniej 1,2 m. Anteny
ukierunkowa¢ na dwa rdine satelity umieszczone na rdéinych pozycjach orbitalnych.
Rekomendowane ukierunkowanie: pozycje orbitalne 13°E i 19,2°E, satelity Hot Bird i Astra ze
wzgledu na dostep, miedzy innymi, do programoéw polskich platform cyfrowych oraz emisje
kilkudziesieciu bezptatnych programéw w jakosci HD.

3.1. Sposdb zamontowania anten satelitarnych musi pozwalac na ich
przekierowanie na odbidr sygnatow z innych satelitow wg potrzeb mieszkancéow.
3.2. W instalacjach z konwerterami Swiattowodowymi nalezy stosowac¢ dwie oddzielne anteny

satelitarne o $rednicy lustra co najmniej 1,2m dla kazdego satelity.
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

W przypadku matych budynkéw o ograniczonej powierzchni dachu, np. jednoklatkowych,
dopuszcza sie instalacje jednej dwuogniskowej anteny satelitarnej o $rednicy lustra min.
1,2 m, z dwoma tradycyjnymi konwerterami Quatro (rozwigzanie niezalecane).

Nalezy stosowaé anteny satelitarne dla ktérych producenci wykonali badania w zakresie
wytrzymatosci na wiatr nie mniej niz 160 km/h.

Anteny naziemne i satelitarne nalezy zainstalowaé¢ na stojakach o odpowiedniej
wytrzymatosci mechanicznej. Zalecane jest stosowanie stojakdw z wyliczeniami
konstrukcyjnymi, ktére zapewnia stabilne ukierunkowanie anteny i odpornos¢ na wiatr
nie mniej niz 160 km/h. Sposéb montazu stojakéw i anten musi zapewnia¢ powyzsze
parametry.

Anteny satelitarne nalezy wyposazy¢ w konwertery Quatro lub sSwiattowodowe, w
zaleznosci od przyjetego rozwigzania technicznego w zakresie dystrybucji sygnatéw SAT w
budynku. Decyzje o wyborze systemu dystrybucji sygnatéw telewizyjnych i satelitarnych
podejmuje projektant instalacji RTV-2SAT, uwzgledniajgc ilo$¢ podtgczonych lokali oraz
wielkos$¢ budynku.

Maszt antenowy dla anten naziemnych powinien mie¢ wysokos$¢ umozliwiajacg uzyskanie
prawidtowego odbioru naziemnych programéw telewizyjnych i radiowych (maszt
powyzej 3m wymaga uzyskania stosownego pozwolenia).

Na maszcie antenowym zainstalowaé anteny naziemne o nastepujacej specyfikacji:

Na zakres UHF kanaty 21 + 60 z zyskiem co najmniej 14 dBi do odbioru multiplekséw DVB-
T z lokalnych nadajnikéw naziemnych.

3.8.a. Na zakres VHF kanaty 05 + 12 (174 + 230 MHz) dla radia cyfrowego DAB i

telewizji DVB-T.

3.8.b. Na zakres UKF analogowego radia naziemnego (88 + 108 MHz).

3.9.

3.10.

Zapewni¢ ochrone odgromowsa instalacji antenowej zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

Ochrona przed przepieciami instalacji telewizyjnych, SAT oraz innych instalacji
teletechnicznych powinna by¢ stosowana na granicy poszczegdlnych stref stosownie
do spodziewanych poziomdéw zagrozen. Uktady SPD (ograniczniki przepie¢) o
najwyzszej odpornosci nalezy stosowaé na granicy stref LPZ 0/1. Zastosowanie
powinny mie¢ tu jedynie SPD typu 1 wg aktualnie obowigzujacej normy w
instalacjach zasilajagcych niskiego napiecia oraz kategorii D1 wg aktualnie
obowigzujacej normy w obwodach sygnatowych. Ograniczniki typu 1 i kategorii D1
zapewniajg ochrone przed czesciowym pradem pioruna (impuls o ksztatcie
10/350us), ktory w strefie LPZ 0 moze przenikngé do instalacji systemu
telekomunikacyjnego. Wszelkie obwody zewnetrzne powinny by¢é w miare
mozliwosci wprowadzone do wnetrza budynku w jednym miejscu, co pozwala na
zabezpieczenie obwoddéw w jednym punkcie za pomocy ztacza ochrony przed
przepieciami ZOP (ZOP-uktad prawidtowo dobranych ogranicznikéw umieszczony w
obudowie dobranej do warunkéw srodowiskowych panujgcych w miejscu jej
instalacji). Jezeli jest to niemozliwe, obwody do urzadzen umieszczanych na dachu
budynku lub elewacji powinny by¢ zabezpieczone w miejscu wejscia przewoddéw do
budynku. Skuteczng ochrone gwarantuje jedynie zabezpieczenie wszystkich
przewodéw na granicy stref LPZ. Zastosowane ograniczniki przepie¢ do
prawidtowego dziatania wymagajg podtgczenia do systemu uziemiajgcego w obiekcie
poprzez instalacje wyréwnania potencjatéw (przewdd uziemiajgcy PE). Zabronione
jest natomiast uziemianie ogranicznikéw przepie¢ poprzez tagczenie do przewodoéw
(zwodow poziomy i pionowych) instalacji odgromowej obiektu. Wolne zyly
przewodow wielozytowych lub kable rezerwowe nalezy zabezpieczy¢ poprzez ich
uziemienie (bezposrednie podtgczenie do instalacji PE) w ztgczu ochrony przed
przepieciami (ZOP) lub potgczenie ze specjalnie wykonang szyng uziemiajaca.
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3.11. Do ochrony przewodow wspétosiowych od anten naziemnych i konwerteréw anten
satelitarnych nalezy zastosowaé ochronniki przed przepieciami spetniajagce wymag
ekranowania w Klasie A.

3.12. Przewody wspoétosiowe od anten naziemnych i satelitarnych nalezy przeprowadzi¢
przez przygotowany przepust dachowy i sprowadzi¢ do punktu styku PS na poziomie -
1 lub 0 przygotowanymi wczesniej trasami kablowymi w szachcie teletechnicznym.

3.13. Kable s$wiattowodowe posiadajgce ochronny pancerz metalowy wymagaja
podtaczenia pancerza do instalacji uziemiajgcej budynku. Nalezy réwniez wykonac
ochrone przed przepieciami wszystkich przewododw zasilajacych konwertery optyczne
anten satelitarnych i innych urzadzen aktywnych oraz kabli wspétosiowych anten
naziemnych. Ochrone przed przepieciami nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

3.15b Miedzy punktami styku PS na poziomie -1 lub 0 poprowadzi¢ wigzki jednomodowych
kabli Swiattowodowych zawierajgce co najmniej dwa (lub trzy) witdkna
$wiattowodowe zakonczone ztgczami 2 x FC/PC (lub 2 x FC/PC dla SAT i 1 x SC/APC
dla RTV) lub jednym kablu swiattowodowym wielowtdknowym z dedykowanymi
widknami $wiattowodowymi jednomodowymi zakoficzonymi ztgczami 2 x FC/PC (lub
2 x FC/PCi 1 x SC/APC). Zalecane jest wykonanie jednego gtéwnego wezta dystrybucji
optycznych sygnatéw RTV-2SAT i poprowadzenie oddzielnych kabli $wiattowodowych
do poszczegdlnych punktéow styku PS w topologii gwiazdy.

4. Maszt antenowy dla operatoréw bezprzewodowych (nie dotyczy operatoréw
telefonii komérkowej) /opcja/

4.1. Maszt zainstalowad stabilnie w miejscu umozliwiajgcym Swiadczenie takich ustug i
mozliwie jak najdalej od masztu instalacji zbiorowej RTV-2SAT.

4.2. Przygotowac trasy kablowe dla potrzeb uktadania przewoddw pomiedzy czesScig
dachowg a punktem styku PS na poziomie -1 lub 0, obejmujgce miedzy innymi
przepust dachowy oraz listwy, rury ostonowe, koryta kablowe itp.

4.3. Zapewnié¢ ochrone odgromowag masztu antenowego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

5. Kanalizacja telekomunikacyjna budynku

5.1. Tam, gdzie przebiegajg lub mogg by¢ poprowadzone instalacje telekomunikacyjne,
nalezy wybudowac studzienke telekomunikacyjng, do ktérej beda mogli sie nawigzaé
operatorzy telekomunikacyjni.

5.2. Od studzienki telekomunikacyjnej (o wielkosci studzienki decyduje projektant
instalacji) do budynku nalezy wybudowac cigg kanalizacji teletechnicznej. Zaleca sie
stosowanie co najmniej 1 rury PCV 110 mm, rury karbowanej typu Arot lub podobnej
lub rury HDPE umozliwiajacej Swiadczenie ustug przez wielu operatorow
telekomunikacyjnych (zgodnie z zaleceniami projektanta).

5.3. Od miejsca wprowadzenia rur kanalizacji teletechnicznej do budynku wykonac trase
kablowg przy uzyciu koryt i drabinek kablowych do gtéwnego punktu styku PS z
publiczng siecig telekomunikacyjng w budynku.

Montaz instalacji telekomunikacyjnej w budynku powinien zapewnia¢ bezkolizyjno$¢ z innymi instalacjami
oraz zapewni¢ bezpieczenstwo osdb korzystajgcych z czesci wspdlnej budynku. Wszystkie prace nalezy wykonac
zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami w tym zakresie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia. Wszystkie szafy lub skrzynki z zainstalowanymi urzgdzeniami aktywnymi powinny by¢ podtgczone
do instalacji uziemiajgcej budynku zgodnie z obowigzujagcymi przepisami. Skrzynki nascienne i szafy
teleinformatyczne w punktach styku PS oraz telekomunikacyjne skrzynki mieszkaniowe TSM, w ktorych
znajdujg sie zfacza $wiattowodowe nalezy oznakowac¢ znakiem ostrzegawczym o niewidzialnym
promieniowaniu laserowym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Szafy operatorow telekomunikacyjnych
umieszczone w punkcie styku PS nalezy oznaczy¢ jakiego operatora telekomunikacyjnego dotyczg.
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Pomiedzy czescig teletechniczng gtownej szafy rozdzielczej na parterze a teletechnicznymi
szafkami mieszkaniowymi proponuje sie zastosowac przewadd typu MULTIPAR [2xSATPAR-75 (RG6)
2xUTP5e 1xFTTH 2JJ].

12. Oswietlenie terenu

Do oswietlenia terenu zastosowac stupy stalowe parkowe ocynkowane (h=3,5m) z oprawami
oswietleniowymi LED 40W. Wszystkie stupy uziemié. Moduty sterowania o$wietlenia zabudowa¢ w tablicach
administracyjnych TA. Pod wjazdami, parkingami, chodnikami oraz w miejscach kolizyjnych kable uktadaé¢ w
rurach ostonowych DVK 75.

Zasilanie stupéw wykonaé za pomoca kabla typu YKYzo 5x4mm?. Kable prowadzi¢ trasg pokazang na planie
geodezyjnym w skali 1:500. W ziemi kable uktada¢ na gtebokosci 70cm z zapasem 3% dtugosci wykopu w celu
skompensowania mozliwych przesunie¢ gruntu. Zachowa¢ normatywne odlegtosci kabla od pozostatych
urzadzen podziemnych:

W miejscach kolizyjnych zachowaé normatywne odlegtosci z:

- siecig wodociggowg, Sciekowg, sanitarng, deszczowg, gazowq - zachowac normatywne odlegfosci min. 25cm + $rednica
rurociggu (Skrzyzowanie pionowe) i min. 25cm + $rednica rurociggu (przy zblizeniu poziomym);

- linig kablowg SN 15kV - zachowac normatywne odlegtosci min. 15¢m (skrzyzowanie pionowe) i min. 25cm (zblizenie
poziome)

- linig kablowg nn 0,4kV - zachowac normatywne odlegtosci min. 15¢m (skrzyzowanie pionowe) i min. 5¢cm (zblizenie
poziome)

- siecig telefoniczng i sygnalizacyjng (TV) - zachowac normatywne odlegto$ci min. 15¢m (skrzyzowanie pionowe) i min. 5cm
(zblizenie poziome)

W przypadku braku mozliwosci zachowania odlegtosci kabel utozy¢ w rurze ostonowej. Wszelkie prace przy
ukfadaniu kabla nalezy wykonaé zgodnie z polskg normg N SEP -E-004, PN-E-05125.

13. Uwagi koncowe.

Wszystkie instalacje wykona¢ zgodnie z obowigzujagcymi przepisami i normami z zachowaniem
odpowiedniej estetyki. Po wykonaniu catosci prac wykona¢ pomiary rezystancji izolacji, rezystancji uziemien i
skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej i wyniki tych pomiaréw zaprotokétowaé. Wykonaé dokumentacje
powykonawczg z zaktualizowanymi schematami ideowymi i planami. Na drzwiach rozdzielni gtéwnych,
tablicach bezpiecznikowych opisa¢ obwody odptywowe w celu tatwej identyfikacji przez obstuge i personel
administrujgcy instalacje i sieci elektryczne. Zabezpieczenie obwoddw i dobdr przewoddw nalezy zweryfikowac
stosownie do instalowanych odbiornikéw po uzgodnieniu z projektantem, kierownikiem budowy oraz
inspektorem nadzoru inwestorskiego.

14. OBLICZENIA

Zasilanie szaf licznikowych SL-9P — dobér kabla.

Moc zapotrzebowana: Pmi-ms = (8*%12kW)*0,470 = 45,12kW; Pagm=6kW; Pc=2kW

kj=0,470 — dla mieszkan posiadajacych cieptg wode z zewnetrznej, centralnej sieci grzewczej
Catkowita moc zapotrzebowana P = 45,12kW + 6kW + 5 x 2kW = 61,12kW

Prad szczytowy: Is = 92,86A

Zabezpieczenie gtéwne w SL-9P In=100 A

Dobrano kabel zasilajgcy SL-9P typu YKXS 5x25mm? o obcigzalnosci diugotrwatej: Iz = 133A
Sprawdzenie doboru przewodéw i zabezpieczen:

[1] lB<INS Iz
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[2] 2£1,45x 1z

e |z —obliczeniowy prad obcigzenia dtugotrwatego

e In—prad znamionowy urzadzenia zabezpieczajgcego przed przecigzeniem

e Iz—obcigzalnos¢é pradowa dtugotrwata przewodu

e |- prad zadziatania urzagdzenia zabezpieczajacego przed przecigzeniem
Czyli:
[1] 92,86 A<100A <133 A
[2] 1,6 x100A=160A<1,45x133A=192,85A

Oba warunki sg spetnione

Zasilanie TM

Moc zapotrzebowana: Pz=12 kW

Prad szczytowy: ls =18,64 A
Zabezpieczenie gtéwne przedlicznikowe INn=20A

Dobrano przewdd zasilajgcy typu YDYzo 5x10mm? o obcigzalnoéci dtugotrwatej:
Iz=46A

Sprawdzenie doboru przewoddw i zabezpieczen:

[1] lB<INS Iz

[2] 2<1,45x Iz

Czyli:

[1] 18,64 A<20A<46A

[2] 1,6 x20A=32A<1,45x46 A=66,7 A
Oba warunki sg spetnione

15. INFORMACIA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
Zakres robot

Roboty budowlane zgodnie z projektem obejmujg: budowe instalacji elektrycznych wewnetrznych i
zewnetrznych, instalacji odgromowej oraz instalacji teletechnicznej budynku mieszkalnego
wielorodzinnego w m. Ztotéw, ul. Polna, dz. nr 198/7 i 198/8, obreb 0089 Ztotow.

Informacje dotyczace przewidzianych zagroien wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych

Podczas realizacji robét budowlanych moga wystgpic zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

e Podczas prowadzenia prac na wysokosci

e Podczas podtaczania wybudowanych urzadzen elektrycznych pod napiecie mozliwos¢ porazenia
pragdem elektrycznym

Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych

Wszystkie roboty montazowe wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami, BHP oraz
innymi przepisami i instrukcjami wystepujgcymi przy wykonywaniu tego typu robét.

Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji
robét szczegdlnie niebezpiecznych
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Przed przystgpieniem do prac montazowych przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Wszelkie prace w poblizu czynnych urzadzen elektrycznych nalezy wykonywaé po wytgczeniu ich spod
napiecia. Prace winny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia w zakresie
eksploatacji i montazu urzadzen elektrycznych zgodnie z zasadami zawartymi w przepisach BHP dotyczacych
pracy przy urzadzeniach elektrycznych oraz z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci i starannosci wykonania.



