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Zalieniano technologię podbudowy i nawierzchnibieżń lekkoatletycznej w związku z wprowadzonyniprzsz
Ministerstwo Sportu i Turystyki od lutego 2022 r zrnianami w \ryytycznych dla obięktów lekkoatletycznych dla
wnioskodawców ubiegających się o dofinansowanie z Funduszu Rozwoju Kultury Fiąycznej.
Pl<t. 3.4 opisu do projektu architektoniczto-budowlanego po nnianach btnni:

3.4, Projektowana oodbudowa i nawierzchnia bieżri lekkoatlefvcznvch.

Nawięrzchnia i podbudowa biezni wg warstw:
1. Nawierzchnia syntsĘczna gr.1 4mm
2. Bęton C20l25 W8 zbrojony włóknęm polimerowym lub polipropylenowym gr. 15 cm
3. Fotia PE
4. Warstwa kruszywa kamiennego łamanego zagęszczonęgo. frakcja 0-3 1,5 mm, gr. 5 cm
5. Warstwa krusrywa kamiennego łamanego zagęszś,zonego, frakcja 0-63 mm, gr. 20 cm
ó. Warstwa odsączająca zkruszywa naturalnego - piasek średnioziarnisty, gr. 10 cm
7. Gęowłóknina
8. Grunt rodzimy zdrenowany - dno wykopu dogęszczone do ls{,98

Biefuia okrężna iprosta

Zaprojektowano budowę standardowej biezni okręznej 400 metrowej o promieniu konstrukcyjnym fuku 37,50 mi
promieniu pomiarowym 37,70 m wokoł głównej płyry stadionu. Bieżniabędńe posiadać 6 totów na biemi okręmej
oraz 6 torów biezni prosĘ o długości 1 l0 m. Zaprojektowano tory o szerokości I22cm z liniami szerokości 5cm.
Spadek wprzęczłly bieżni wynosia,7o/a. Rzędne wysokościowe zastznąnanięsione na rys. wykonawcz5rm.
Wykonana zostanie nowa podbudowa z kruszywa naturalnego oraz betonu cementowego (podbudowa
nĘrzepuszczalna). Na podbudowie betonowej zostanię ułożona nawietzchnią biężnia zostanię powierzchniowo
odwodniona. Odwodnienie biezni następuje na zdrenowaną płltę boiska, warunki geologiczrre terenu pod pĄćą boiska
pozlłalĄąnatalnerczwiązanie i nie spowodują zastoju wody opadowej zbieżmi.
Punkty pomiarowe geometrii biemi Ml iIv12 naleĘ trwale omaczyć zgodnie zwymaganiami. Odległość między
punktami Ml-M2 wynosi 81,562m.

Planuje się zastosowanie na bieżniach nawięrzchni poliuretanowej Ępu sandwich
Nawierzchnia sportowa bezspoinową poliuretanowo-głrmowa, o grubości 14 mm, nieprzepuszczalna dla wody, do
ułtkowania w butach zkolcami, wykonywana bezpośrednio ni placu budowy na podbudowie betonowej.

Szczegołowy opis nawierzchni:

Nawierzchnia składa się z dwu warstw:

- wtr§twyelasĘcmlej:
Składa się ona z granulatu gumowego o granulacji 1 - 4 mm, połączonego lepiszczem poliuretanowym,
jednoskładnikowym. Układfura jest mechanicnńe, bezspoinowo, przy pomocy rozHadarki mas poliuretanowych.
Granulat gumowy mieszany jest z systemem poliuretanowym w specjalnyn mikserze do poliuretanów. Tak wykonaną
warstwę bazowąnaleĘ zaszpachlować system poliuretanowym. Tą crynność wykonuje się ręcznie. Całość warstwy
powinna być nieprzepuszczalna. Uwaga. Zaszpachlowaną warstwę należy bezwzg}ędnie poĘć w przeciągu 24 h. Po
przekroczeniu tego terminu naleĄ zaimpregnować. NaleĘ to zrobić również po opadach dęszcza.

warsfiry uĄrtkowej:
Wykonuje się ją w następujący sposób. System poliuretanowy mieszany jest w propoĘi wagowej składników A : B :
100 : 65. Składnik A powinien być wstępnie wymieszany. Mieszać naleĘ w mieszalnikach do PUR o wyłnuszonyn
działaniu tak, aby nie napowietryć §y§tęmu a obroty mieszalnika nie mogą przekaczać 300 obrlmin. Następnie
system tęn wylewany jest na odpowiednio prąygotowaną i zaszpachlowaną warstwę nośną oraz rozprowadzarly
metalowymi lub gumorłymi raklami. Po upływie 5 -l0 min. rłarstwę PUR zasypuje się z nadmiarem, granułatem
EPDM o granulacji 1- 4 mm, który pod wpływem swojego ciężaru zatapia się. NaleĄ nie dopuszczać do powstawania
,,Ęsych plam". Grubość warstwy uĄĄkowej powinna być nie mniejsza niż 4 mm. Po utwardzeniu systemu (ok. 16 h)
nadmiar granulatu naleĄ zebtać, Całkowita grubość gotowej nawierzchni powinna być nie mniejsza nal4 mm.

Nawierzchnia nie możę posiadać w swoim składzie komponentów z recyklingu orazmaterińów prefabrykowanych.
Nie dopuszcza się zastosowania granulatu butylowego i granulatu SBR z produkcji pierwotnej czy zrecyĘingu lub
barwionego w masie i powlekanego powierzchniowo oraz EPDM z recyklingu.



Nawierzchnia zainstalowana zgodnie z zaleceniami dzięki swojej strrrkturze jest odpowiednio przyspojona do

podbudowy, nie odrywa się od niej a jej wierzchnia warstwa użytkowa jest odporna na kolce lekkoatletycme i

zapewnia przez ńele lat możliwość uĄltkowania obiektu bez pottzeby renowacji

Malowanie linii na bieżni:

Malowanie linii na biężni wykonać zgodnie z wymaganiami IAAF i PZLA, dla biegów płaskich - l00, 200, 400,

800,1500,4xl0Q 4x400 m- rys. nr W2

Wymagania dla nawierzchni syntewcznej :

Nawierzchnia powinna być przyjaruta dla otoczania i ludzi korzystających z ńej, a zaltartość związków
chemiczrrych powinna być nie większa niż opisana w tabeli poniżej:

Darametr wańości w ms/l
DOCpo 48sadzlrłach żn

Ołów(Pb) < 0,025

Kadm (Cd) < 0,005

Chrom (Cr) < 0,050

Chrom VI (CrVI) < 0,008

Rtęć (He) < 0,001

Cvnk (Zn) < 0,5

Cvna (Sn) < 0,04

l) Wymagane dokumenty daĘczące nawierzchni:

- cerĘfikat IAAF dla oferowanej nawięrzchni @roduct Certificate),
_ kartę technicznę oferowanej nawierzchni potwierdzoną przszjej producenĘ określającą technologię wykonania

oferowanej nawierzchni,

- aktualny atest PZH dla oferowanej nawierzchni lub dokument równowaźny z terenu [JE,
* autoryzację producenta nawierzchni, wystawioną dla wykonawcy na realŁowaną inwesĘeję wraz z

potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na tę nawierzchnię,

- kompletny raport z badania niezależnego laboratorium posiadającego akredytację WA potwierdzający

wymaganę wartości parametrów nawierzchni, wydany celem uzyskania ceĄrfikatu (Product Ceńificate),
_ próbkę oferowanej nąwierzchni o wymiarach min. 10x10 cm z ozr:ra§zeniem producenta i rodzaju oferowanego

produktĄ
_ raport na zgodność z aktualną nolmą PN-EN lĄ8'77-2al4 w zakesię spehienia pozostałych parametrów nie

wyszczególnionych w raporcie WA,
_ Inwestor dbając o zdrowie uĄltkowników, wymaga przedstawienia kompletnego rapońu zbaduia na zgodnoŚĆ

z octvoną środowiska nafuralnego, wykonanego przez niezaleimę aŃoryzowane laboratorium potwierdzające

nieprzekroczenie przez nawierzchnię dopuszczalnej zawartości metali ciężkich zgodnie Z norrną DIN 18035-

6:żaU
- Inwestor ze wzg|ędu na bezpieczeństwo i trrvałość, wymaga wyników badń na odporność ogrriową i

mrozoodporność

7"mianatechnologii podbudowy i nawierzchni biezni lekkoatletycznej została zakwalifikowana jako ofi$r*,
odstępstwo adzatwierdzonego pĘektu budowlanego ,**.ai,;"},.|ffinlff'
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1040 st.C
Odkształcenie pionowe w temp. 0 st.C

Tarcie w warunkach suchych (rnin.-max.
55-1 10Tarcie w warunkach mokrych (min.-max.


