
SI OWNIA – ZESTAW URZ DZE  SI OWYCH 
L.p
. 

Nazwa Liczba Wymiary 
urz dzenia 
(d /szer/wys) 
[m] 

Przestrze  
bezpieczna 
[m] 

Rzut z góry 

1 Odwodziciel 
podwójny R24B 

1 1,23 x 0,74 x 
1,40 

3,74 x 4,23 

 
2 Wahad o + steper 2 1,36 x 0,74 x 

1,5 
4,36 x 3,74 

 
3 Orbitrek 

wolnostoj cy R11 
 

1 1,32 x 0,54 x 
1,55 

3,54 x 4,33  

 
4 Wyciskanie 

siedz c podwójne 
R01B 
 

1 1,97 x 0,65 x 
1,75 

3,66 x 4,97 

 



5 Prasa no na 
podwójna R05B 
 

1 2,63 x 0,50 x 
1,90 

5,63 x 3,50 

 
6 Wahad o 

podwójne R03B 
 

1 1,28 x 0,74 x 
1,40 

4,28 x 3,74 

 
7 Je dziec 

wolnostoj cy R15 
 

1 0,98 x 0,63 x 
1,00 

3,63 x 3,98  

 
8 Wio larz 

wolnostoj cy R31 
 

1 1,26 x 0,88 x 
1,21 

4,26 x 3,88 

 



9 Wyciskanie + 
wyci g M01 
 

1 1,90 x 0,741 x 
1,64 

4,9 x 3,74 

 
10 Wahad o+biegacz

+twister M15 
 

1 2,19 x 0,74 x 
1,30 

5,19 x 4,50 

 
11 Por cze 

 
3 1,50 x 0,58 x 

1,10 
3,58 x 4,50 - 

12 Zestaw nr 9 
 

1 2,70 x 0,08 x 
2,20 

6,70 x 4,08 - 

13 Zestaw nr 12 
 

1 2,72 x 1,40 x 
2,20 

6,72 x 5,40 - 

 


