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Oświadczenie: 

Zgodnie z art. 34 ust. 3d pkt 3 Ustawy Prawo Budowlane oświadczam, że: 
Projekt techniczny PRZEBUDOWA, ROZBUDOWA I ZMIANA SPOSOBU UŻYTKOWANIA IST-
NIEJĄCEGO ZESPOŁU BUDYNKÓW NA FUNKCJIE:  
OŚRODEK ZDROWIA Z ZAPLECZEM SOCIALNO-GOSPODARCZYM I POSTERUNEK POLICJI 

, położony w m. Świerzno ul. Osiedle Leśne 8, na działce nr 17, został sporządzony zgodnie z 

obowiązującymi przepisami, normami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
 
 
 

Świerzno, maj 2024 r. 
Projekt jest kompletny z punktu widzenia celu, któremu ma służyć. 
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OPIS  TECHNICZNY 

 
PODSTAWA OPRACOWANIA 

 Zlecenie Inwestora 
 Typowe rozwiązania instalacji elektrycznych 
 Projekt  architektoniczno-budowlany  
 Wytycznych ochrony przeciwpożarowej 
 Obowiązujących przepisów  i norm PNE. 
 Rozwiązania katalogowe w zakresie zagadnień objętych niniejszym projektem. 

 
ZAKRES OPRAOWANIA 

Niniejszy projekt swoim zakresem obejmuję instalację zewnętrzą oraz wewnętrzną 0,4kV.  
Przyłącza teletechniczne (Internet) oraz instalacja wewnętrzna wg odrębnego opracowania 
na podstawie zawartych umów na dostawę mediów. 
Projektowany zakres pokazano na rysunkach . 
Zasilanie projektowanego obiektu odbywać się będzie na podstawie warunków przyłączenia 
do sieci wydanych przez ENEA Operator RD Międzyzdroje. Należy wystąpić do RD 
Międzyzdroje z wnioskiem o przyłączenie z mocą przyłączeniową xxkW przy zabezpieczeniu 
przedlicznikowym xxxA. 

 
ZEWNETRZNA  INSTALACJA 

Z istniejącego złącza kablowo-pomiarowego ZK-P usytuowanego przy budynku na dz.nr 17 
wykonać instalację zalicznikową do projektowanego wyłącznika głównego WG zlokalizowanego na 
zewnętrznej ścianie budynku. Zasilanie wykonać kablem typu YKXS 4 *16 mm2 o długości ok. 4 m. Z WG 
projektuje się kabel YXS 5x10mm2 kierunek rozdzielnia główna TG zlokalizowana w pomieszczeniu B.06. 

Od punktu GPD1 i GPD2 do granicy działki zgodnie z planem zagospodarowania ułożyć rury osłonowe dla kabla 
optycznego HDEP 32x2,9. Rura przewidziana na dostarczenie usługi Internetu od wybranego operatora.  

Od istniejącego masztu na działce nr 17 zgodnie z planem zagospodarowania kierunek pomieszczenie A.02 
ułożyć rurę osłonową dla kabla zasilającego nadajnik radiowy posterunku policji HDEP 32x2,9. Rura . 

 
UKŁADANIE KABLI 0,4KV W ZIEMI 

Miejsce przyłączenia kabla do sieci, trasę ułożenia pokazano na planie sytuacyjnym projektu. 
Kabel należy ułożyć w wykonanym wykopie na głębokości 70cm. Na dno rowu kablowego 
nasypać 10cm warstwę piasku, na której należy ułożyć kabel. Na kablu w odstępach co 10m 
oraz przy wejściu do złącza nałożyć opaski informacyjne. Na ułożony kabel ponownie 
nasypać 10cm warstwę piasku i 20cm warstwę ziemi pochodzącej z rozkopów. Na ziemi tej 
na całej długości kabla ułożyć folię w kolorze niebieskim. Pozostały jeszcze wykop zasypać 
ziemią z rozkopów. W miejscu pokazanym na planie zagospodarowania terenu na kablu 
zastosować osłony DVK 75. 

SYSTEM ZSILANIA 

Cała sieć od rozdzielni głównej TG pracuje w układzie zasilania TN-S z trzema fazami L1, 
L2, L3, przewodem neutralnym N i ochronnym PE. W rozdzielni głównej przewód ochronny 
„PE” połączyć metalicznie z przewodem "PEN" kabla zasilającego i wykonać powiązanie z 
uziemieniem otokowym, którego oporność winna wynosić R < 10 Ω. Powiązanie uziemienia z 
rozdzielnią główną wykonać bednarką FeZn 30x4mm. W rozdzielni głównej należy dokonać 
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podziału przewodu ochronno-neutralnego PEN na neutralny N i ochronny PE. 

WYŁĄCZNIK POŻAROWY PRĄDU. 

Przeciwpożarowy wyłącznik prądu, zainstalowany będzie w szafce na zewnętrznej ścianie 
budynku "WG. Sterowanie wyłącznikiem odbywać się będzie poprzez trzy  przyciski  p.poż. 
nr1 i nr2 nr3 zlokalizowany na parterze przy wejściu, na wysokości 1,2m od gruntu. Przyciski 
należy przyłączyć przewodem ognioodpornym typu FE180/PH90 3x1.5mm ułożony na całej 
długości w rurze ochronnej. Przycisk oznakować odpowiednimi znakami bezpieczeństwa. 

ROZDZIELNIE ELEKTRYCZNE. 

 Rozdzielnica główna "TG". 

Rozdzielnicę główną budynku „TG” umiejscowić na parterze na ścianie. "TG" wykonać w 
dowolnym systemie, Urob=230/400V, min. IP20 i montować na wys. 1,8 m od posadzki (gór-
na krawędź rozdzielnicy). 

W rozdzielnicy "TG" dokonać rozdziału przewodu PEN na przewód neutralny N i ochronny 
PE. Szynę PE połączyć linką LgY16mm2 z główną szyną wyrównawczą budynku, zlokalizo-
wana w pobliżu "TG". 

W rozdzielnicy „TG” należy zainstalować ochronę przepięciową, np. ogranicznik przepięć 
DEHN typ B+C oraz główny wyłącznik prądu. Z rozdzielnicy głównej „TG” zasilana będzie 
rozdzielnica w budynku TE1. Szczegóły wykonania rozdzielnicy "TG" oraz przekroje kabli, 
przewodów i typy aparatów zabezpieczających podano na schemacie rozdzielnicy "TG". 

Z rozdzieli TG wyprowadzić obwód do podrozdzielni  TE1, TE2, TE3. 

Wyposażenie rozdzielni pokazano na schematach ideowych. 

Okablowanie wewnątrz obudów rozdzielni prowadzić w sposób estetyczny i przejrzysty, 
przewody i kable obowiązkowo oznaczyć. Po zmontowaniu rozdzielnicy obowiązkowo opisać 
obwody rozdzielnicy na wewnętrznej stronie drzwiczek. Drzwiczki rozdzielnic uziemić 
(połączyć z listwą PE.).  

INSTALACJA ŚWIATŁA I GNIAZD WTYCZKOWYCH i ODBIORNIKÓW OGÓLNEGO 
PRZEZNACZENIA 

 

Wyposażenie tablicy dotyczące zabezpieczeń poszczególnych obwodów instalacyjnych 
wykonać według schematu ideowego oraz zestawienia wyposażenia rozdzielnic. Typ i 
przekroje przewodów zasilających podano na schematach ideowych rozdzielni. Przy 
rozdzielni  wykonać główne szyny uziemiające, od których należy wyprowadzić połączenia 
wyrównawcze dla pozostałych instalacji w budynku.  

Całość instalacji oświetlenia, gniazd wtykowych należy wykonać przewodami YDY 3x2,5 
mm2 , 3x1,5mm2, 4x1,5mm2, 5x4mm2 ułożonymi pod tynkiem. Instalację elektryczną w 
łazienkach należy wykonać bez puszek rozgałęźnych a osprzęt elektryczny lokalizować tak, 
aby w odległości 60cm od obrysu zewnętrznego wanien, brodzików nie znajdował się żaden 
osprzęt elektryczny. W pomieszczeniach suchych (pokoje, korytarze) należy zastosować 
osprzęt oświetleniowy melaminowy zwykły IP 20, natomiast w pomieszczeniach wilgotnych 
osprzęt szczelny IP 44. We wszystkich pomieszczeniach objętych niniejszym opracowaniem 
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proponuje się jednak stosować gniazda wtykowe IP 44 (z klapką ochronną).  W projekcie nie 
podano konkretnych typów zastosowanego osprzętu, a jedynie jego charakter, dobór 
pozostawiono inwestorowi. Przy lokalizacji elementów elektrycznych rozłącznych takich jak 
łączniki, gniazda wtykowe itp. należy pamiętać, aby elementy te nie były instalowane bliżej 
niż w odległości 60cm od przyborów gazowych, liczników gazu, elementów rozdzielczych i 
złączek. W instalacji oświetleniowej poszczególne obwody zakończono wypustami 
sufitowymi i ściennymi, do których należy podłączyć oprawy oświetleniowe zgodnie w 
wykazem podanym na planach instalacji elektrycznej lub odpowiednikami. Wyłączniki światła 
w pomieszczeniach proponuje się zainstalować na wys. 1,2m od posadzki. Gniazda wtykowe 
instalować w pomieszczeniach ogólnego przeznaczenia na wys. 30cm od posadzki. 
Instalację wykonać pod tynk. Wentylatory zasilić zza wyłączników oświetlenia pomieszczeń. 

Zasilanie kurtyn powietrznych przewidziano jako 3 fazowe przewodem typu YDY5x2.5mm2. 
Sterowanie i wykonanie wg specyfikacji producenta urządzenia. 

OŚWIETLENIE PARKINGU. 

Dla potrzeb zasilenia oświetlenia parkingu należy w szafie rozdzielczej TG zabudować 
zabezpieczenia wraz z układem sterowania. Projektuje się załączenie oświetlenia poprzez 
wyłącznik zmierzchowy. 

OPRAWY OŚWIETLENIOWE  

Oprawa typy Z1 wg specyfikacji. 

Strumień świetlny (Oprawa): 2708 lm 
Moc oprawY: 25.0 W 
Wysokość montażu : H= 4 m nad poziom terenu na zewnętrznej ścianie budynku. 
 
 

OŚWIETLENIE AWARYJNE I EWAKUACYJNE  

Projektuje się zabudowę wydzielonych opraw oświetleniowych spełniających funkcję 
oświetlenia awaryjnego (posiadających certyfikat dopuszczenia CNBOP).  

Oświetlenie awaryjne spełniające funkcję oświetlenia ewakuacyjnego na drodze 
ewakuacyjne będzie zapewnione poprzez wydzielone oprawy oświetlenia awaryjnego 
pełniącego w przypadku zaniku napięcia rolę oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego. 
Minimalne natężenie oświetlenia wynosi 1lux zgodnie z PN-EN 1838:2005 
„Zastosowanie oświetlenia. Oświetlenie awaryjne”. Wykonać oprawy w układzie pracy na 
ciemno.  

Nad wyjściem ewakuacyjnym w miejscach wskazanych na planie zabudować oprawy 
awaryjne ewakuacyjne z piktogramem wskazujące kierunek ewakuacji. Wykonać oprawy w 
układzie pracy na ciemno.  

W miejscu lokalizacji gaśnic należy zabudować dodatkowe oświetlenie awaryjne, które 
zapewniać będzie w przypadkach awaryjnych natężenie oświetlenia 5 lux. Oprawy będą 
posiadały certyfikat CNBOP. W budynku stosować oprawy zgodnie z wykazem. Zasilanie 
opraw wykonać z rozdzielni zgodnie ze schematem ideowym. 
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA OPRAW  

 



ELEMAT Sp. Z o.o. ul. Cicha 5; 72-405 Świerzno 
tel. kom.  791 00 18 18, email: elemat.biuro@gmail.com 

__________________________________________________________________________________________ 

8 
 

 

 

 



ELEMAT Sp. Z o.o. ul. Cicha 5; 72-405 Świerzno 
tel. kom.  791 00 18 18, email: elemat.biuro@gmail.com 

__________________________________________________________________________________________ 

9 
 

 

 

 

 

 

 



ELEMAT Sp. Z o.o. ul. Cicha 5; 72-405 Świerzno 
tel. kom.  791 00 18 18, email: elemat.biuro@gmail.com 

__________________________________________________________________________________________ 

10 
 

INSTALACJA POTENCJAŁÓW WYRÓWNAWCZYCH. 

W celu wyrównania potencjałów przewidziano podłączenie wszystkich instalacji wykonanych 
rurami metalowymi w tym wszystkie grzejniki przewodem typu DY 6mm2 z MSW (miejscowa 
szyna wyrównawcza) zabudowanej obok  rozdzielni głównej. Szynę MSW połączyć ze 
złączem kontrolnym instalacji uziemiającej umieszczonej na zewnętrznej ścianie przewodem 
LY 16mm2.  

INSTALACJA UZIEMIENIA OCHRONNEGO 

Uziemienie wykonać jako otokowe z taśmy stalowej ocynkowanej FeZn 25x4mm a w 
przypadku trudności w realizacji jako poziome promieniowe lub pionowe tak aby wartość 
rezystancji uziemienia uziomów nie przekroczyła 10. Uziemienie poziome umieścić na 
głębokości co najmniej 60cm w odległości nie mniejszej niż 1m od budynku. Od uziemienia 
ochronnego wyprowadzić przewód uziemiający z taśmy stalowej ocynkowanej FeZn 
25x4mm do złącza kontrolnego umieszczonego na zewnętrznej ścianie na ścianie na 
wysokości min 1,5m od posadzki. 

 

INSTALACJA ODGROMOWA 

ZWODY 

W przypadku pokrycie dachu elementami nieprzewodzącymi należy zastosować zwody 
poziome niskie wykonane z drutu ze stali ocynkowanej o średnicy min. fi 8mm mocowanej na 
wspornikach. Zwody poziome prowadzić wokół krawędzi dachu oraz przez środek. Dla 
wszystkich elementów wystających ponad dach tj. kominy, połączonych z siatką zwodów 
budynków, tak aby elementy wystające znalazły się w strefie chronionej. Dla rur systemu 
wentylacji wystających ponad dach należy stosować odstępy co najmniej dwukrotnie większe 
od wymaganych odstępów bezpiecznych wykorzystując elementy izolacyjne do 
przymocowania zwodów pionowych. 

 

PRZEWODY ODPROWADZAJĄCE 

Jako przewody odprowadzające można wykorzystać naturalne elementy budynku tj. nośne, 
zbrojenie żelbetowych słupów nośnych, metalowe pokrycia ścian zewnętrznych. Dla budynku 
należy wykonać min. 4 przewodów odprowadzających o przekroju min. 6mm ze stali 
ocynkowanej. Przewody odprowadzające można ułożyć w bruździe o wymiarach nie 
mniejszych niż 15x25 lub w rurze izolacyjnej pod tynkiem lub na wspornikach w odległości 
min. 2cm od ściany budynku, przy odległości pomiędzy wspornikami nie większej niż 1,5m. 
Przewody odprowadzające połączyć z metalowym pokryciem dachu w sposób zapewniający 
odporność połączenia na korozję. Kominy na dachu połączyć ze zwodami pionowymi o 
przekroju min 6mm ze stali ocynkowanej wyciągnięte min 0,5 m nad poziom komina. 

Połączenie z przewodami uziemiającymi wykonać za pomocą zacisków probierczych (dwie 
śruby M6 lub jedna M10) na wysokości od 0,3 do 1,8m nad gotowym poziomem terenu i 
zabezpieczyć przed korozją. Zaciski probiercze w przypadku ułożenia przewodów 
odprowadzających w tynku umieścić we wnękach zamykanych drzwiczkami. Wszystkie 
zaciski probiercze należy podłączyć do głównej szyny uziemiającej. 
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PRZEWÓD UZIEMIAJĄCY I UZIEMIENIE 

Zaleca się podłączenie przewodów odprowadzających do zbrojenia fundamentów. W 
przypadku braku możliwości podłączenia należy ułożyć przewód uziemiający z taśmy 
stalowej ocynkowanej FeZn 20x4mm. Uziemienie wykonać jako otokowe a w przypadku 
trudności w realizacji jako poziome promieniowe lub pionowe tak aby wartość rezystancji 
uziemienia uziomów nie przekroczyła 10. Uziemienie poziome umieścić na głębokości co 
najmniej 60cm w odległości nie mniejszej niż 1m od budynku. 

 

OCHRONA PRZECIWPORAŻENIOWA 

System zasilania budynku typu TN. 

Ochronę przed dotykiem bezpośrednim należy zastosować: 

ochronę poprzez izolowanie części czynnych, ochronę przy użyciu ogrodzeń i obudów, w 
odwodach odbiorczych ochronę uzupełniająca poprzez zastosowanie wyłączników 
różnicowo-pradowych o znamionowym prądzie różnicowym do 30 mA. 

Ochronę przed dotykiem bezpośrednim należy zastosować: 

Jako ochronę przed dotykiem pośrednim przyjęto SAMOCZYNNE WYŁĄCZENIE 
ZASILANIA w układzie sieci TN-S, stosując w obwodach odbiorczych jako elementy 
wykonawcze wyłączniki instalacyjne S301 oraz wyłączniki różnicowo-prądowe o prądzie 
różnicowym 30mA. Cała instalacja od listwy zaciskowej rozdzielni pracuje w systemie TN-S z 
oddzielną żyłą ochronną PE. Przewód ochronny koloru żółto-zielonego należy prowadzić we 
wszystkich obwodach i łączyć go z bolcami gniazd wtykowych, metalowymi obudowami i 
zaciskami ochronnymi stosowanych urządzeń elektrycznych. Do przewodów ochronnych PE 
należy przyłączyć części przewodzące dostępne.  Przewodu ochronnego nie wolno 
przerywać ani zabezpieczać zwarciowo.  

W całym budynku można stosować Ochronę polegająca na zastosowaniu urządzenia II klasy 
ochronności lub o izolacji równoważnej. 
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UWAGI KOŃCOWE. 

Wszystkie prace wykonać zgodnie z obowiązującymi normami i przepisami. 

Roboty ziemne związane z kopaniem rowów kablowych wykonać ręcznie. 

Dla kabli energetycznych winna być dokonana inwentaryzacja geodezyjna. 

Skuteczność działania ochrony p.porażeniowej oraz oporność uziemień potwierdzić 
pomiarami technicznymi. 

Rysunki i część opisowa są elementami dokumentacji wzajemnie uzupełniającymi się. 
Wszystkie zagadnienia ujęte w części opisowej, a nie pokazane na rysunkach oraz 
pokazane na rysunkach a nie ujęte w części opisowej winny być traktowane równorzędnie. 
Roboty nie ujęte w Dokumentacji, a wynikające z technologii budowy, zastosowania 
materiałów lub montażu urządzeń winny być uwzględnione w kosztorysie ofertowym 
Wykonawcy i brak ich wyszczególnienia w dokumentacji nie może stanowić podstawy do 
roszczeń finansowych Wykonawcy w stosunku do Inwestora lub Biura Projektów. Każda 
zmiana zgłoszona przez Wykonawcę, przed jej wprowadzeniem, powinna być uzgodniona z 
Inwestorem i Projektantem. Wszystkie zmiany wprowadzone w czasie prac należy nanieść 
do projektu w celu wykorzystania go jako dokumentacji powykonawczej. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 










