
2x       1x 2x 1x 1x 3x 2x

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

odkurzanie, zamiatanie, 

czyszczenie na mokro
X

doczyszczanie 

mechaniczne
X

2 Kosze, pojemniki na odpady 

opróżnianie koszy i 

wymiana worków 

foliowych

X

Starcie kurzu X

Starcie kurzu z górnych 

partii
X

Przetarcie na mokro, 

konserwacja
X

Starcie kurzu X

Dezynfekcja X

Przetarcie antyst. X

Starcie kurzu X

Przetarcie na mokro X

Starcie kurzu X

Przetarcie na mokro X

Grzejniki, rury5

6 Lampy (klosze), lampki biurowe

Podłogi, dywany, wykładziny
1

3
Meble biurowe i parapety

okienne
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7
Klamki drzwi wewnętrznych i 

zewnętrznych
Dezynfekcja x

8 Meble tapicerowane Odkurzanie X

9 Meble biurowe - tylko biurka Dezynfekcja x

Zamiatanie, mycie X

doczyszczanie  

mechaniczne
X

Starcie kurzu X

Przetarcie na mokro X

12

Balustrady schodowe, poręcze, 

Klamki drzwi wewnętrznych i 

zewnętrznych

Dezynfekcja x

13 Drzwi przeszklone
Przetarcie na mokro, 

usunięcie śladów dłoni
X

Starcie kurzu X

Przetarcie na mokro X

15
Kosze na odpady oraz  do 

niszczarek

Opróżnianie koszy i 

wymiana worków 

foliowych

X

16 Umywalki, lustra Czyszczenie, przetarcie X

17 Kafelki, lamperia, panele Przetarcie na mokro X

Zamiatanie x

Mycie X

Mycie z dezynfekcją X

Sanitariaty i pomieszczenia socjalne

10

Drzwi, ramy drzwiowe 

(dwustronnie)
11

Podłogi18

Hole wejściowe, korytarze, 

schody, podesty,  klatki 

schodowe

Lampy (klosze)14

Korytarze, ciągi komunikacyjne



Mycie X

Mycie z dezynfekcją X

Przetarcie na mokro X

Dezynfekcja X

21
Armatura, przedmioty 

metalowe

Czyszczenie 

przetarcie
X

22 Pojemnik na ręcznik Uzupełnienie X

23 Pojemnik na mydło
Napełnienie

Uzupełnienie
X

24 Papier toaletowy Uzupełnienie X

25 Kosze, pojemniki na odpady 

Opróżnianie koszy i 

wymiana worków 

foliowych

X

26 Szyby okienne Mycie X

27
Szyby okienne - sekretariat, 

gabinet Prezesa i Wiceprezesa
Mycie X

28 Ramy okienne Mycie X

29
Ramy okienne - sekretariat, 

gabinet Prezesa i Wiceprezesa
Mycie X

30 Parapety zewnętrzne Mycie X

31

Parapety zewnętrzne - 

sekretariat, gabinet Prezesa i 

Wiceprezesa

Mycie X

32
Przeszklenia wewnętrzne, 

okienka doświetlające
Mycie X

33
Żaluzje / rolety okienne 

wewnętrzne

Starcie kurzu / 

Odkurzanie 
X

Mycie okien

19

20
Drzwi, ramy drzwiowe, klamki 

(dwustronnie)

Sedesy


