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Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektow.
Przedmiotem inwestyciji jest: budowa tezni solankowej wraz z: zewnetrzng i wewnetrzng instalacjg elektryczna,

budowa 2 zbiornikéw technologicznych na solanke i komorg techniczng wraz z instalacjg technologiczng wody
solankowej oraz budowg utwardzen na dziatce nr ewid. 1150/6 obreb 0001 Miasto Szczawnica

Kolejnos¢ realizacji obiektow:

Budowa tezni solankowej wraz z infrastrukturg na solanke i komorg techniczng
Budowa 2 zbiornikéw technologicznych i komory technicznej

utwardzenie terenu dziatki budowlanej

Kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektéw
Jednoetapowo z zachowaniem kolejnosci technologicznej realizacji rob6t.

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:

Dziatka ew. nr 1150/6 obreb 0001 Szczawnica, Miasto Szczawnica jest zabudowana,
Na dziatce znajdujq_sie altany oraz budynek handlowy.

Na dziatce znajduje sie sie¢ elektryczna, wodociggowa, oswietlenia parku. Projektowana inwestycja na dziatce nr
ewid. 1150/6 obreb 0001 Szczawnica, Miasto Szczawnica ma potaczenie z drogg publiczng dziatka nr
ewid. 717/5 obreb 0001 — ul. Gtéwna.

Wykaz elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi:

Na przedmiotowe] dziatce nie istniejg elementy ktére mogace stworzy¢ bezposrednie zagrozenie. W trakcie
prowadzenia prac nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ oraz stosowac si¢ do obowigzujacych przepisow i zasad
BHP.



NAZWA | ADRES JEDNOSTKI PROJEKTOWEJ

Katarzyna Soltys
CONSAR CONS
INZYNIERIA&ARCHITEKTURA PRZEMYSEAW SOETYS

Siedziba: 34-615 Stopnice 980 INZYNIERIA & ARCHITEKTURA
tel. kom. 510 537 801

6.

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych,
okreslajacych skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia:
- robdt budowlanych, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegoinosci upadku z wysokosci,
- roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysoko$ci ponad 5,0m,
- montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysoko$ciowych,
- roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow,
- roboty wykonywane pod lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci liczonej poziomo
od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

- 3,0m - dla linii 0 napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV,

— 5,0m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacym 15 kV,

- 10,0m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacym 30 kV,

— 15,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajgcym 110 kV
- robét budowlanych, przy prowadzeniu ktdrych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:
- roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C,
- roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,
- robét budowlanych prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych - roboty,
ktérych masa przekracza 1,0 t.
Teren budowy nalez ogrodzi¢, albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie na plac budowy osobg nieupowaznionym.

Prace na wysokosci

Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 .

w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy z pézn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz.
1650) jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi
lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysoko$ci, na jakiej sig znajduje, jezeli
powierzchnia ta:

- 1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysoko$ci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub $cianami z oknami
oszklonymi,

- 2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.
Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktérych

w zwigzku z wykonywang pracg moga przebywac¢ pracownicy, lub stuzacych jako przej$cia, powinny by¢
zainstalowane balustrady skfadajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysoko$ci co najmniej 1,1 m

i kraweznikdw o wysoko$ci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona

w pofowie wysokosSci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetiona w sposéb uniemozliwiajacy wypadnigcie
osob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie tego typu balustrad jest
niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne $rodki ochrony pracownikdw przed upadkiem z wysokosci,
odpowiednie do rodzaju i warunkow wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajacy pracownika
do wychylania si¢ poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt
ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajgcych od pracownika wychylania si¢ poza
obrys urzadzenia, na ktdrym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysoko$ci,
nalezy zapewni¢, aby:

1. drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone przed nie przewidywang
Zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie,

2. pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

* powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi i niezbednych materiatow,

* podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,

* w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielko$ci dopuszczalnego
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obcigzenia.
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajacego poziomu podtogi lub
terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegélno$ci:

1. zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i doj$cia do stanowiska pracy,

2. zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia,

3. przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego w trybie okreslonym
w odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w odrebnych
przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropow,
a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2
m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podiogi nalezy w szczegdinosci:

1. przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcii lub urzadzen, na ktérych maja by¢ wykonywane
prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatoS¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie
przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementdw konstrukciji lub urzadzen majacych
stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2. zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych
elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach
itp.),

3. zapewni¢ stosowanie przez pracownikdéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

Wymagania okre$lone powyzej dotyczg rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach i innych
podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia,
na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozyciji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

Wymagania dla pracownikow

Prace na wysoko$ci moga wykonywac wytacznie pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie
stwierdzajgce brak przeciwwskazan do tej pracy.

Pracownicy zatrudnieni przy pracach na wysoko$ci:

- do 3 m - podlegaja lekarskim badaniom okresowym co 3-5 lat (w zaleznosci od wskazan lekarza);

- powyzej 3 m — podlegajg lekarskim badaniom okresowym: co 2-3 lata (w zalezno$ci od wskazan lekarza),

po ukoriczeniu 50 roku zycia corocznie.

Zabronione jest:

-zatrudnianie kobiet ciezarmnych przy pracy na wysokosci — poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi
statymi podwyzszeniami posiadajacymi petne zabezpieczenie przed upadkiem (bez potrzeby stosowania $rodkéw
ochrony indywidualnej przed upadkiem),

-wchodzenie i schodzenie kobiet cigzarnych po drabinach i klamrach,

-zatrudnianie mtodocianych (0séb, ktore ukoriczyty 16 lat, a nie przekroczyty 18 lat) przy pracach na wysokosci
powyzej 3 m grozacych upadkiem z wysokosci, w tym w szczegdInosci:

-przy budowie, naprawie i czyszczeniu kominow,

-zwigzanych z przymusowa pozycjq ciata, w przestrzeni ograniczone;,

-narazajacych na zmienny mikroklimat, prowadzonych na zewnatrz budynku.

Dopuszcza sie zatrudnianie mtodocianych w wieku powyzej 17 lat na wysoko$ci do 10 m, w wymiarze do 2 godzin na
dobe, pod warunkiem petnego zabezpieczenia przed upadkiem i wytaczenia innych zagrozen.

Prace na wysokosci

1. Strefa ochronna



NAZWA | ADRES JEDNOSTKI PROJEKTOWEJ

Katarzyna Soltys

CONSAR CONS
INZYNIERIA&ARCHITEKTURA PRZEMYSEAW SOETYS

Siedziba: 34-615 Stopnice 980 INZYNIERIA & ARCHITEKTURA
tel. kom. 510 537 801

Wokdt terenu montazu i demontazu oraz przebudowy rusztowania nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczna. Ogradza

sie jq i oznakowuje w spos6b uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. Strefa niebezpieczna w swym

najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny rusztowania, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci,

z ktérej mogq spadac przedmioty i nie mniej niz 6 m. W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moze by¢

zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajacych

przed spadaniem przedmiotéw, np. zapewnienia statego nadzoru nad ruchem. W przypadku braku takiej mozliwosci

nalezy zleci¢

wykonanie projektu organizacji ruchu.

Ogrodzenie strefy niebezpiecznej ma w skuteczny sposdb uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym. Teren

zabezpiecza sie za pomoca;

- tam oznakowanych skosnymi pasami — na przemian z&ttymi i czarnymi lub czerwonymi i biatymi,

- ogrodzen tymczasowych o wysokosci, co najmnigj 1,5 m.

Miejsca, w ktérych sg prowadzone prace przy montazu i demontazu rusztowania, nalezy oznaczy¢ tablicami

ostrzegawczymi (maksymalnie 2,5 m od podtoza). Napisy na tablicach powinny by¢ widoczne z odlegtosci co

najmniej 10 m.

Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan:

- 0 zmroku, jezeli nie zapewniono o$wietlenia dajacego dobrg widocznosé,

- w czasie gestej mgly, opadoéw deszczu i Sniegu oraz gotoledzi,

- podczas burzy i wiatru o szybkos$ci >10m/sek.

Nie jest dopuszczalny montaz, demontaz i eksploatacja rusztowania w sgsiedztwie napowietrznych linii

elektrycznych, bedacych pod napieciem, jezeli odlegto$¢ rusztowania od skrajnych przewoddw linii elektrycznej jest

mniejsza niz:

a) 3 m dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV;

b) 5 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1 kV, a nieprzekraczajacym 15 kV;

c) 10 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, a nieprzekraczajacym 30 kV;

d) 15 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, a nieprzekraczajacym 110 kV;

e) 30 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV.

W przypadku montazu i demontazu rusztowania pod napowietrznymi sieciami elektrycznymi lub

w odlegtosciach mniejszych od wyzej podanych, nalezy wytaczyé napiecie na czas prac montazowych.

Uzywanie beczek, skrzyn, cegiet, blokow betonowych itp. przedmiotéw, jako rusztowan lub podpér dla pomostéw

rusztowan jest zabronione.

Kontrole rusztowania obowigzkowo wykonuje sie przed jego pierwszym uzyciem, kazdorazowo po jego istotnych

zmianach oraz okresowo w trakcie uzytkowania rusztowania. Opisane ponizej zasady kontroli mozna stosowaé

zaréwno podczas montazu, jak i eksploataciji rusztowania. Posadowienie rusztowania, to oparcie wszystkich stojakéw

rusztowania na podtozu z uwzglednieniem wiasnosci podioza ijego lokalnych nieréwnosci. Stojaki rusztowan

metalowych powinny byC oparte za pomocq podstawek posadowionych na podkiadach, najcze$ciej drewnianych.

Zasada ta dotyczy podtoza zarowno gruntowego, jak i konstrukcyjnego.

Podtoze gruntowe musi by¢ ustabilizowane i wyprofilowane, ze spadkiem umozliwiajagcym odptyw wod opadowych.

Wielko$¢ podktadéw nalezy dobra¢ tak, aby nie przekroczy¢ no$nosci gruntu (minimalna wymagana to 0,1 MPa,

czyli 1 kG/cm2). Najprostsza kontrola no$nosci podtoza gruntowego polega na wizji lokalnej dokonanej przez

montera, podczas ktérej trzeba sprawdzi¢ osiadanie podtoza pod ciezarem wiasnym cztowieka. Jesli o zjawisko

wystapi, kierownik budowy zobowigzany jest do podjecia decyzji np. o zwiekszeniu wymiarow podktadow pod

rusztowanie lub o wzmocnieniu podtoza udokumentowanego obliczeniami wytrzymato$ciowymi. W zimie najpierw

usuwa sie warstwe $niegu i lodu, a w przypadku wystepowania zamarznietego podtoza gruntowego, powierzchnie

terenu wyréwnuije sie warstwa rozmarznietego piasku o grubo$ci okoto 5 cm. Dla rusztowar posadowionych na

podtozu konstrukcyjnym obcigzenie jednostkowe

od konstrukcji rusztowania nie moze przekracza¢ wielko$ci obcigzen dopuszczalnych dla danej konstrukcji podtoza.
Przy sytuowaniu podktadéw w terenie pochylonym, przy nachyleniu terenu wzdtuz rusztowania wiekszym niz 6

stopni (~10% - tj. 10 cm wysokosci na diugosci 1 m) — nalezy wykona¢ tarasy, ktérych szeroko$¢ powinna wynosi¢

co najmniej 0,8 m. Pas podtoza gruntowego powinien siega¢ poza rzad zewnetrznych stojakéw nie mniej niz 0,8 m.

Wode opadowg z powierzchni podtoza nalezy odprowadzaé poza szeroko$¢ pasa. Konstrukcje rusztowania trzeba
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réwniez wzmocni¢ przez zatozenie dodatkowych podtuznic (stezen poziomych) na wysokosci 20 cm od poziomu
terenu, réwnolegtych do kierunku spadku terenu. Poziom poszczegéinych kondygnacii rusztowania zachowany jest
dzieki regulowanym

podstawkom Srubowym (regulacja przewaznie w zakresie 0,2+0,5 m) lub zastosowaniu tzw. ram wyréwnawczych (o
wysokosci np. 0,5 m; 1,0 m lub 1,5 m). Duze pochylenie podioza konstrukcyjnego powoduje konieczno$é
zastosowania podstawek uchylnych. W przypadku posadowienia rusztowania na powierzchni drég, ulic i chodnikéw
dla pieszych, wymagane jest uzyskanie zgody wtasciwych organéw nadzorujgcych te ciggi.

Na fasadach, gdzie wymagane jest duze dopuszczalne obcigzenie uzytkowe pomostu (3 kN/m2 lub wigcej), nie
dopuszcza sie stosowania pol rusztowania ramowego o rozpietosci 3 m, natomiast szeroko$¢ rusztowania powinna
wynosi¢ minimalnie 1 m. Wykorzystujac do montazu rusztowan pojedyncze rury stalowe, ich Srednica powinna wynosi¢
48,3 mm, a grubo$¢ Scianki 3,2 mm. W przypadku rur aluminiowych nalezy stosowac rury 48,3 x 4,0 mm.

Pomosty

Pomost roboczy uktadany jest z ptyt znormalizowanych lub bali (desek) i stuzy za stanowisko robocze oraz przenosi
ciezar znajdujgcych sie na nim ludzi, materiatow, narzedzi i urzadzen, niezbednych do wykonywania pracy. Na nizszej
kondygnacji pod pomostem roboczym powinien znajdowaC sie pomost zabezpieczajacy, stuzacy do ochrony
robotnikéw w razie upadku z pomostu roboczego. Istnieje réwniez mozliwo$¢ poszerzenia pomostéw rusztowania,
wykorzystujgc dotego celu elementy systemowe - wsporniki (konsole rys.) oroznych szerokoSciach.

Uzupelnienie stanowig standardowe pomosty wchodzace w sktad systemu, balustrady, pomosty uzupetniajace
i specjalne elementy zabezpieczajgce pomost. Za pomocg konsol mozna poszerzy¢ rusztowanie zardwno na
zewnafrz, jak ido wewnatrz oraz zmieni¢ dtugosc skrajnego pola.
Minimalna szeroko$¢ pomostu zalezy, podobnie, jak w przypadku siatki konstrukcyjnej, od numeru wielkoSci
znamionowej, czyli obcigzenia uzytkowego.

Klasa obcigzenia dla stref roboczych powinna odpowiadac¢ charakterowi wykonywanej na rusztowaniu pracy. Nalezy
potozy¢ szczegdiny nacisk na uwzglednienie rzeczywistych

oddziatywan, ktérym to rusztowanie zostanie poddane. Jako przyktadowe nalezy rozpatrzy¢ nastepujace aspekty:
ciezar catego osprzetu i materiatdw zgromadzonych w strefie roboczej, obcigzenie pracownikami — przyjmujac okoto
80 kg/osobe. Aby zapobiec przecigzeniu rusztowania podczas jego eksploataciji przepisy narzucajg obowigzek
umieszczania tablicy okreslajacej dopuszczalne obcigzenie pomostow i konstrukcji rusztowania. Praca na
rusztowaniu jest dopuszczalna tylko na jednym poziomie w danym pionie rusztowania. Jezeli jednak z pewnych
wzgledow prace nalezy wykona¢ na kilku poziomach jednocze$nie, nalezy pamieta¢ o zasadzie sumowania
obcigzen (aby nie dopusci¢ do przecigzenia rusztowania) oraz o zachowaniu odstepdw miedzy stanowiskami pracy.
Bezpieczne odlegtosci wynosza;

- W poziomie co hajmniej 5 m,

- w pionie wynikajg z zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczac pomostu, na ktérym roboty sq
wykonywane.

W przypadku uzywania pomostow niesystemowych (wykonanych z desek), pomost powinien spetnia¢ nastepujace
warunki: elementy pomostu nie moga sie porusza¢ w trakcie uzytkowania, deski majg by¢ dostosowane

do zaprojektowanego obcigzenia i utozone szczelnie (szczeliny nie powinny przekracza¢ 15 mm), sztukowanie
desek pomostowych moze by¢ wykonane wylgcznie na poprzecznicach, przy sztukowaniu na zaktad, dtugo$¢
zakfadu z kazdej strony poprzecznicy powinna wynosi¢ co najmniej 20 cm.

UWAGA !!! - Pozostawianie materiatéw i wyrobow na pomostach rusztowan po zakonczeniu pracy jest
zabronione.

Komunikacja

Ze wzgledu na warunki bhp, piony komunikacyjne nalezy wykonywaé¢ sukcesywnie podczas montazu catej
konstrukcji rusztowania. Najcze$ciej sg to elementy wbudowane wewnatrz zasadniczej konstrukcji rusztowania, lecz
pewne systemy dajgq mozliwo$¢ wykonania oddzielnych segmentéw konstrukcji (tzw. schodni). Jednak bez wzgledu
na sposadb ich skonstruowania, rozmieszczenie pionow komunikacyjnych musi spetnia¢ nastepujacy warunek:
odlegto$¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego nie powinna by¢ wieksza niz 20 m,
a miedzy pionami nie przekracza¢ 40 m. Obecnie wigkszo$¢ systemow rusztowan posiada pomosty komunikacyjne
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ze zintegrowang drabinkg oraz wtazem. Mozna tez uzy¢ drabinek przystawnych, lecz jezeli nie sg one na state
potaczone z rusztowaniem (np. hakiem lub ztaczem), przynajmniej jedna ich podituznica powinna wystawac, co
najmniej 75 cm ponad poziom pomostu roboczego.

Zabezpieczenia pomostéw roboczych

Wszelkie otwory przy poreczach powinny by¢ tak zwymiarowane, aby kula o $rednicy 470 mm nie mogta przez nie
przejs¢. W przypadku rusztowar niesystemowych porecz posrednia powinna by¢ umieszczona na poziomie 0,60 m,
liczac od powierzchni pomostu do gérnej powierzchni poreczy. Nalezy pamietac, ze wszystkie te wymogi dotycza
catego rusztowania, rowniez po jego bokach. Najczestszym btedem jest wtasnie brak elementéw zabezpieczajacych
od czofa rusztowania.

Uwagal!

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania

balustrad.

Gdy rusztowanie oddalone jest od $ciany ponad 0,2 m (odlegto$¢ stojaka rusztowania od sciany ponad 0,15 m — rys.
19 b) powinna by¢ zastosowana wyzej opisana balustrada, réwniez od strony wewnetrznej rusztowania. Czasami
jednak umieszczenie takiej poreczy moze kolidowa¢ z wykonywanymi z rusztowania pracami. W takim przypadku
mozna zastosowac tzw. konsole rozszerzajgce pomosty rusztowania.

W przypadku braku mozliwo$ci zastosowania poreczy wewnetrznych pracownicy sg zobowigzani stosowac
indywidualne $rodki ochrony przed upadkiem z wysokosci.

Stezenia (zastrzaty) sg elementami konstrukcyjnymi taczacymi stojaki, na ogét w linii przekatnej, pomiedzy weztami
rusztowania, ktdre petnig funkcje usztywniajaca i zabezpieczajacq rusztowanie przed utratg statecznosci. Rozrdznia
sie stezenia pionowe i poziome.

Podstawowg zasadg stezania pionowego rusztowan jest takie rozmieszczanie stezen, aby odlegtos¢ pomiedzy ich
polami (przedziatami stezonymi) nie przekraczata 10 m, przy czym liczba stezen nie moze by¢ mniejsza niz 2 na
kazdej kondygnaciji rusztowania. Stezenia rozmieszcza sie najczesciej w sposob wiezowy tj. w pionowym ciagu, od
najnizszego punktu przy posadowieniu rusztowania, do najwyzszego pomostu (poziomu), zachowujac ciggtos¢. Przy
rusztowaniach ramowych stezenia rozmieszcza sie naprzemiennie, za$ przy rusztowaniach modutowych w sposéb
rownolegty. Dopuszczalne sg réwniez inne sposoby stezania podane w instrukcji montazu rusztowania (DTR-ce).

W przypadku rusztowan ramowych stezeniami poziomymi sg pomosty systemowe. Z tego tez wzgledu nie ma
potrzeby dodatkowego stezania takich rusztowan w poziomie, lecz nalezy pamietac o tym, ze wszystkie pola na catej
wysoko$ci rusztowania musza by¢ catkowicie wypetnione pomostami i zabezpieczone przed przypadkowym
wysunieciem elementow pomostu.

Kotwienie rusztowan

Rusztowania muszg by¢ zakotwione do Sciany budynku lub budowli w sposob zapewniajacy ich statecznosé

i sztywno$¢ oraz umozliwiajacy przeniesienie sit zewnetrznych dziatajacych na rusztowanie (sity od bocznego parcia
wiatru, mimo$rodowe obcigzenia statyczne, obcigzenia wywotane pracg ludzi, sity od nierdbwnomiernego osiadania
konstrukcji). Zakotwienia nie powinny przenosi¢ sit pionowych. Do zakotwien nalezy stosowac taczniki kotwigce,
ztacza oraz elementy kotwigce (Sruby z uchem @ 12 oraz kotki plastikowe rozprezne). Zakotwienia nalezy montowa¢
sukcesywnie w trakcie montazu rusztowania.

Podstawowe zasady wykonywania zakotwien

- Kotwienie rozpoczyna sie poczawszy od drugiego poziomu rusztowania.

- Zakotwienia rozmieszczane sg symetrycznie na catej powierzchni rusztowania.

- Kotwy rozmieszcza sie co drugie pole w poziomie oraz co drugg kondygnacje, przy czym sasiednie rzedy
zakotwien sg przesunigte w stosunku do siebie o jedno pole.

- Pion komunikacyjny kotwiony jest z kazdej ze stron, co 4 m.

- Najwyzszg kondygnacje rusztowania nalezy kotwi¢ w co drugim polu.
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- Skrajne ciggi pionowe ram kotwione sg co 4 m.

Powyzsze zasady sg uniwersalne i mozna je stosowa¢ w réznych systemach rusztowan, jednak nalezy zwréci¢
uwage, ze dotyczg standardowych, prostych rusztowarn, bez elementéw dodatkowych. Zageszczenie kotwienia, badz
dodanie go w pewnych poziomach lub

pionach rusztowania wymagane jest m.in. w sytuacjach, gdy zastosowano:

- zakrycie ochronne, np. siatkg lub plandeka,

- wysiegniki transportowe,

- daszki ochronne,

- szerokie zewnetrzne konsole rozszerzajace.

Uwagal!

Schematy kotwienia przy wykonaniu typowym podane sg w instrukcji montazu rusztowania.

Przy kotwieniu rusztowan niedopuszczaine jest:

- mocowanie zakotwieri do odgromnikdw, rynien dachowych, rur spustowych, ram okiennych itp.,

- stosowanie lin i drutéw $ciagajacych,

- kotwienie pod katem innym niz prostym do $ciany budynku (oprécz systemu ,V”),

- umieszczanie na kotwach podestow roboczych (kotwienie nie przenosi sit pionowych),

- umieszczanie plandek lub siatek ochronnych na rusztowaniu bez odpowiedniego uktadu kotwienia.

Dopuszczalne odchytki rusztowania od pionu

Podczas kontroli sprawdzeniu podlega réwniez odchylenie od pionu i poziomu zmontowanej konstrukcji rusztowania.
Przy wyprowadzaniu podstawy rusztowania nalezy sprawdzi¢ pionowo$¢ stojakéw za pomocg poziomicy. Kontrola ta
powinna by¢ takze wykonywana sukcesywnie w trakcie montazu, a ewentualne odchylenia mozna regulowaé

za pomocg mocowania kotwienia (odchylenie badZ dociggniecie stojaka rusztowania do $ciany). Odchylenie od
pionu wierzchotka stojakdw rusztowania nie powinno by¢ wigksze niz:

15 mm - przy wysoko$ci stojakow H < 10 m,

25 mm — przy wysokosci stojakow H > 10 m.

Odchylenie od pionu stojaka rusztowania w poziomie poszczegoinych weztéw nie moze jednak przekracza¢ 10 mm.
Przy montazu rusztowania z rur, odchylenie osi podtuznic od poziomu nie powinno

przekracza¢ 0,1% ich dtugosci oraz maksymalnie 50 mm. Natomiast odchylenie w pionowym rozmieszczeniu
poprzecznic dla kazdego typu rusztowania nie moze by¢ wieksze

od £20 mm

Daszki ochronne

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przej$¢ dla pieszych,
powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych. Daszki ochronne muszg znajdowac sie na
wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku
zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkdw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty (np.
deski o grubo$ci co najmniej 24 mm przykryte materiatem amortyzujacym). W miejscach przej$é i przejazdéw
szeroko$¢ daszka ochronnego musi wynosi¢ co najmniej o 0,5 m wiecej z kazdej strony niz szerokos¢ przejscia lub
przejazdu. Wysieg daszkéw ochronnych powinien wynosic, liczac od zewnetrznego rzedu stojakow przy pomoscie
roboczym, dla rusztowan o wysokosci:

- do 20 m = minimum 2,20 m;

- ponad 20 m — minimum 3,50 m.

Uziemienie i instalacja odgromowa

Rusztowanie z elementéw metalowych musi byé uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna. Gdy rusztowanie
jest ustawione przy $cianie budowli majgcej instalacje piorunochronng, jej wykonanie nie jest konieczne, pod
warunkiem potaczenia rusztowania ze zwodem pionowym urzadzenia piorunochronnego. Jezeli nie ma mozliwo$ci
podtaczenia do istniejacej instalacji to nalezy zastosowac tzw. zwody pionowe urzadzenia piorunochronnego —
odcinki rur o ditugosci co najmniej 4,00 m, ktore taczy sie z koicami (wierzchotkami) stojakéw zewnetrznego rzedu
za pomoca np. ztaczy wzdtuznych. Gorne konce tych rur
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powinny by¢ zaostrzone przez sptaszczenie. Odlegtos¢ miedzy zwodami pionowymi nie moze przekraczaé 12 m.
Zwody trzeba potaczy¢ z uziemieniem przewodem odprowadzajgcym, wykonanym z tasmy stalowej ocynkowanej lub
miedzianej 3 mm x 20 mm albo z drutu stalowego ocynkowanego o $rednicy 6 mm.

Kazda konstrukcja z rur stalowych musi by¢ uziemiona zgodnie z wymaganiami wtasciwych przepisow

0 uziemieniach i zerowaniach w urzadzeniach elektrycznych o napieciu nie wigkszym niz 1 kV. Opornos$¢ uziemienia
mierzona pradem przemiennym o czestotliwo$ci 50 Hz nie powinna przekracza¢ 10 ohméw, a odlegtosé miedzy
uziomami nie moze przekracza¢ 12 m. Rusztowania ustawione w pomieszczeniach zamknietych wewnatrz budowli
nie podlegajg ochronie od wytadowan atmosferycznych.

Odbior rusztowania

W przypadku, gdy rusztowania nie sg gotowe do uzytkowania, w szczegéino$ci podczas ich montazu, demontazu
lub zmiany, muszg one by¢:

- 0znaczone znakami ostrzegawczymi,

- odpowiednio odgraniczone za pomocg $rodkow uniemozliwiajacych dostep do strefy niebezpiecznej

Po zakonczonym montazu catosci rusztowania lub cze$ci niezbednej do prowadzenia

robét nalezy przystapi¢ do kontroli rusztowania (tzw. badan eksploatacyjnych), zakonczonej odbiorem technicznym.
Odbiér techniczny rusztowania polega na komisyjnym jego przegladzie, w zwigzku z powyzszym uczestniczg w nim
dwie strony:

1) wykonawca rusztowania (osoba z nadzoru badz monter posiadajacy uprawnienia

do montazu rusztowan),

2) przedstawiciel zamawiajacego rusztowanie — kierownik budowy (gdy jest wymagane pozwolenie na budowe),
badz osoba kompetentna kierujaca pracownikami eksploatujacymi rusztowanie.

Odbidr rusztowania potwierdza sie w protokole odbioru technicznego, ewentualnie

kierownik dokonuje wpisu w dzienniku budowy. Dane okreslone w protokole odbioru technicznego rusztowania
powinny okresla¢ w szczegolnosci:

- uzytkownika rusztowania,

- przeznaczenie rusztowania,

- wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu,

- dopuszczalne obcigzenia pomostdw i konstrukcji rusztowania,

- date przekazania rusztowania do uzytkowania,

- opornos$¢ uziomu,

- terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

Przeglady eksploatacyjne

Wykonuije sie je m.in. po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikow stwarzajacych
zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie
rzadziej niz raz w miesigcu. Szczegdtowy zakres czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta
lub projekt indywidualny. Rozréznia sie trzy rodzaje przegladow:

codzienne — dokonywane przez osoby uzytkujace rusztowanie. Przeglad codzienny polega na sprawdzeniu, czy:

- rusztowanie jest prawidtowo zakotwione,

- przewody elektryczne sg dobrze izolowane i nie stykaja sie z konstrukcjg rusztowania,

- stan powierzchni pomostdw roboczych i komunikacyjnych jest wiasciwy (czysto$¢ pomostoéw, w warunkach
zimowych — zabezpieczenie przeciwpo$lizgowe pomostow),

- nie zaszly zjawiska, majgce ujemny wptyw na bezpieczenstwo rusztowania;

dekadowe — wykonywane co 10 dni przez konserwatora rusztowan lub pracownika inzynieryjno-technicznego, np.
majstra lub kierownika budowy. Celem tego przegladu jest sprawdzenie, czy w catej konstrukcji rusztowania nie ma
zmian, ktdre moga spowodowac katastrofe budowlang lub stworzyé¢ niebezpieczne warunki eksploatacji rusztowania;
dorazne - przeprowadzane po przerwie w eksploatacji rusztowania dtuzszej niz 2 tygodnie oraz po kazdej burzy

o sile wiatru powyzej 6 stopni w skali Beauforta (tj. 12 m/s ~ 43 km/godz.). Wykonuije sie je komisyjnie z udziatem
majstra, brygadzisty i kierownika lub inspektora nadzoru budowlanego. Moga one by¢ zarzadzone w kazdym
terminie przez organ nadzoru budowlanego. W specyficznych sytuacjach konieczne moga okazac sie wyniki
dodatkowych badan, zgodnie z wymaganiami dokumentaciji technicznej, np.: no$nosci gruntu, oporno$ci uzioméw,
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wyrywania kotew itp.
UWAGA - kontrola rusztowania jest obowigzkowa!

Nalezy réwniez pamieta¢, ze montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan sg kazdorazowo zabronione:
- jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajacego na dobrg widoczno$é,

- w czasie gestej mgty, opadéw deszczu, $niegu oraz gotoledzi,

- w czasie burzy lub wiatru, o predko$ci przekraczajacej 10 m/s (36 km/godz.).

Prace na wysokosci

A. Wymagania ogolne

1. Roboty dachowe nalezg do prac szczegélnie niebezpiecznych.

2. Prace na dachu nalezy organizowa¢ minimalizujgc ryzyko potencjalnego upadku, nie bazujac na systemach
powstrzymujacych spadanie cztowieka lub przedmiotéw.

3. Przed rozpoczeciem robo6t dachowych nalezy kazdorazowo opracowac Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania
Robét (IBWR) (w przypadku robot, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m).
4. Wszystkie roboty na dachach muszg by¢ prowadzone pod bezpo$rednim nadzorem uprawnionych osab,
przebywajacych caty czas w miejscu wykonywania robot.

5. Osoby kierujace pracami na dachu w pierwszej kolejnosci musza;

* uwzgledni¢ zastosowanie Srodkéw zapewniajacych przede wszystkim ochrone wszystkich zagrozonych osob {.
systemow ochrony zbiorowej jak:

- rusztowania, siatki bezpieczenstwa, balustrady ochronne, a dopiero w drugiej kolejnosci zabezpieczen
chronigcych pojedyncze osoby

* uwzgledni¢ zastosowanie przede wszystkim pasywnych $rodkéw ochrony jak: siatki bezpieczenstwa (robotnik nie
musi wykonywac zadnych czynno$ci w celu uruchomienia zabezpieczenia), a dopiero w drugiej kolejnosci aktywnych
$rodkdw ochrony jak: szelki bezpieczenstwa (robotnik musi dopigé

sie do punktu kotwiczenia)

+ dopilnowac, aby prace byly wykonywane wytgcznie w warunkach atmosferycznych niezagrazajacych

zdrowiu i zyciu pracownikéw.

6. Za wydawanie, instruktaz uzytkowania oraz egzekwowanie stosowania indywidualnego sprzetu
zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci odpowiada bezposredni przetozony pracownika

7. Osoby wykonujace lub nadzorujace prace na dachu powinny umie¢ rozpoznawac zagrozenia, rozumie¢ sposoby
funkcjonowania stosowanych systeméw pracy oraz dysponowa¢ umiejetnoscia ich

wykorzystywania, w tym m.in.:

* montazu zabezpieczenia krawedzi dachu

* obstugi przejezdnego podestu roboczego

* recznego transportu materiatéw

* montazu rusztowan

* stosowania sprzetu ochrony osobistej, w tym procedur ratowniczych.

8. Osoba bezpo$rednio nadzorujgca prace na dachu, kazdego dnia przed rozpoczeciem zmiany roboczej, powinna
wyznaczy¢ punkty kotwiczenia zgodnie z IBWR opracowang dla konkretnego zakresu prac z uwzglednieniem Oceny
Ryzyka dla Zadania. Musi takze kazdorazowo informowac¢ o lokalizacji prac na dachu podlegtych pracownikow.

9. Jesli praca trwa dtuzej niz jedng zmiane, niezaleznie od tego, czy dochodzi do zmiany potozenia punktow
kotwiczenia czy tez nie, osoba bezposrednio nadzorujaca prace na dachu ma obowigzek kontroli punktow
kotwiczenia przed kazda rozpoczynajacq sie zmiang robocza.

10. Potwierdzeniem takiej kontroli jest fakt dopuszczenia osob do pracy na dachu.

11. Punkty kotwiczenia indywidualnego sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysoko$ci nalezy wyznaczac
zgodnie z przepisami. Pracownicy muszg otrzymaé szczegotowy instruktaz odno$nie:

+ zasad wyboru punktu kotwiczenia

* sposobu korzystania z wybranego punktu kotwiczenia

* dopuszczalnej, maksymalnej liczby os6b mogacych jednoczenie korzystaé z punktu kotwiczenia.
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12. Podczas pracy na dachu, gdy istnieje zagrozenie upadkiem przez jego boczne krawedzie, pracownik dokonujacy
wyboru

punktu kotwiczenia powinien stosowaé zasade, ze lina faczaca go z punktem kotwiczenia musi by¢ poprowadzona
pod katem wigkszym niz 45° w stosunku do krawedzi dachu

13. Podczas wchodzenia lub schodzenia z dachu po drabinach przystawnych nalezy zabezpiecza¢ pracownika
przed upadkiem z wysokosci stosujac np.:

- urzadzenie samozaciskowe, zamocowane do prowadnicy zakotwiczonej do statego punktu konstrukcji

14. Prowadnice urzadzenia samozaciskowego, przytaczonego do klamry zaczepowej szelek bezpieczenstwa,
kotwiczone do

wyznaczonych punktow statych nalezy obcigzaé niewielkg masg w celu stabilizacji.15. Wszelkie prace na dachach,
w poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych nalezy przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o przepisy
szczegdtowe "Praca w sasiedztwie linii elektroenergetycznych”.

16. Wszystkie wejscia do budynkow wykorzystywane do ruchu pieszego,

w czasie prowadzenia na obiekcie prac dachowych nalezy zabezpiecza¢ daszkami ochronnymi

17. Pracujacy na dachu muszg stosowac hetmy ochronne z paskiem zabezpieczajgcym przed jego

przypadkowym spadnieciem oraz specjalne obuwie robocze, o spodach zmniejszajgcych ryzyko po$lizgniecia sie
18. Dla likwidaciji lub ograniczenia zagrozenia spadajacymi z dachu przedmiotami nalezy:

« stosowa¢ zamkniete zsypy na odpady)

* gdy powyzsze nie jest mozliwe, opuszczaé¢ materiaty lub odpady do poziomu gruntu

* nie dopuszcza¢ do gromadzenia materiatu na dachu, gdyz moze to spowodowac jego niekontrolowane spadanie

* wyznaczac¢, wygradzac lub ogranicza¢ w inny sposéb dostep do miejsc ponizej

prowadzenia robot na dachu lub w jego otoczeniu, zachowujgc minimalne wielkoSci stref niebezpiecznych — nie
mniej niz 6 m lub 1/10 wysokosci, z ktérej mogq spada¢ przedmioty

« tam, gdzie to mozliwe, wnoszenie duzych i ciezkich przedmiotéw na dach zastepowac transportem pionowym
zmechanizowanym

* przy wietrznej pogodzie zapewnia¢ prawidtowe sktadowanie i przechowywanie niezbednych materiatéw

i przedmiotéw na dachu

B. Dachy spadziste o matej wytrzymatosci oraz stare dachy

1. Zabezpieczenie krawedzi dachu spadzistego powinno by¢ na tyle mocne, aby wytrzymato ciezar spadajgcego na
nie cztowieka, a podczas projektowania i wykonywania takich zabezpieczen nalezy pamigtac, ze im diuzszy spadek
i im bardziej stromy dach, tym mocniejsze musi by¢ zabezpieczenie krawedzi.

2. Planujgc prace na dachu nalezy rozpatrywac alternatywne zastosowania podno$nikéw koszowych jako
bezpieczne miejsce pracy na dachu lub przy jego krawedzi.

3. Podnosniki koszowe powinny byé szczegblinie uzyteczne przy pracach dachowych krétkotrwatych, rozbiérkowych
lub gdy pokrycie dachu nie gwarantuje odpowiedniej wytrzymatosci — powstajace szpary, dziury, zarwania, spekania.

4. Dla zapewnienia fatwiejszego, bezpiecznego dostepu, wyjS¢ i dojS¢ na miejsce pracy zlokalizowanej na
pokryciach dachowkowych lub tupkowych nalezy stosowac drabiny dachowe, przeno$ne pomosty zabezpieczajace
lub inny, podobny sprzet.

5. Drabiny dachowe nalezy skutecznie mocowac do podioza w celu zagwarantowania ich stabilnosci.

6. Planujac prace na dachu oraz opracowujac Ocene Ryzyka dla Zadania i IBWR nalezy uwzglednia¢ cechy
materiatow pokrywajacych dach, a zwlaszcza proces

ich starzenia sie: rdzewienie blach, utrate wytrzymato$ci tworzyw sztucznych, widkna szklanego czy ptyt
azbestowych.

7. Nalezy doktadnie zaplanowa¢ bezpieczne realizowanie wszelkich czynno$ci zwigzanych z pracg w sasiedztwie
okien dachowych, $wietlikow, wytazdw i innych otworéw.

8. Wytrzymatos¢ dachu zalezy m.in. od nastepujacych czynnikow:

* grubo$ci materiatu

+ odlegto$ci miedzy belkami stropowymi

« profilu blachy dachowej

* rodzaju, ilodci, umiejscowienia i jakoSci
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elementéw mocujacych

* projektu konstrukcji no$nej np. pfatwi

« iloci czasu, jaki uptynat od

zamontowania materiatu.

9. Planujgc prace na starych dachach nalezy zlokalizowa¢ jego czesci o matej wytrzymatosci oraz przeanalizowac to
pod katem okreslenia niezbednych srodkow

bezpieczenstwa.

10. Prace na dachu o matej lub nierozpoznanej wytrzymatosci nalezy planowaé pod katem mozliwo$ci prowadzenia
robot bez wehodzenia na dach:

* prowadzac roboty od spodu dachu

* jesli to niemozliwe, stosujac podesty

ruchome, umozliwiajace prace z kosza lub platformy przymocowanej do wysiggnika

* jesli nie jest mozliwe unikniecie wchodzenia na dach, montujac zabezpieczenia krawedzi oraz stosujac podesty
robocze, utozone na dachu w celu roztoZenia ciezaru pracujacych oséb

* zawsze stosujac siatki bezpieczenstwa

* zapewniajac wiasciwe punkty kotwiczenia sprzetu przeciwupadkowego

* nigdy nie planujac drdg przechodzenia po dachu wzdtuz linii kotew lub kalenicy.

Ponadto przy wykonywaniu prac na dachu nalezy przestrzega¢ nastepujacych wymogéw bhp:

- na dachach krytych elementami o niskiej wytrzymatosci nalezy uktada¢ przeno$ne mostki zabezpieczajace;

- materiaty sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed zsunieciem;

- W czasie przerw w pracy lub po zakonczeniu pracy na dachu materialy, narzedzia, opakowania itp. powinny by¢
usuniete z dachu lub umocowane w sposéb wykluczajacy upadek na nizszy poziom;

- praca na dachu moze by¢ prowadzona tylko przy sprzyjajacej pogodzie; roboty nalezy przerwac przy nastaniu
zmierzchu, gestej mgty, opaddw deszczu lub $niegu, gotoledzi i wiatru o szybkosci przekraczajacej 10 m/s;

- podnoszenie i opuszczanie materiatow, narzedzi nalezy dokonywa¢ w sposéb wykluczajacy spadek z wysokosci
lub zaczepienie o konstrukcje budynku;

- szczegdlnie starannie musi by¢ zorganizowana dostawa pojemnikéw z goracym lepikiem; do przygotowania mas
bitumicznych nalezy uzywac wytacznie kottdw uchylnych zaopatrzonych w pokrywy, ktére nalezy wypetniac nie
wigcej niz do % ich wysokosci;

- materiaty i wyroby dekarskie nalezy podnosi¢ w wigzkach lub pojemnikach do tego przeznaczonych i sktada¢

w miejscu wskazanym przez kierownika budowy, brygadziste badz inng osobe kierujaca pracami.

Trzeba pamietac, ze prace na dachu powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby w celu zapewnienia
asekuraciji.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni zosta¢ poddani instruktazowi obejmujacemu gtéwnie:

- imienny podziat pracy,

- kolejnos¢ wykonywania zadan,

- wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

Podczas instruktazu trzeba wiec zapozna¢ pracownikéw z problemami dotyczacymi sposobu wykonywania pracy,
a zwlaszcza:

- ze sposobem wejscia (zejscia) na dach,

- ze sposobem transportu i odbioru materiatow na dachu,

- z rodzajem zastosowanych zabezpieczen pracownikow przed upadkiem z wysokosci ($rodkami ochrony zbiorowej,
$rodkami ochrony indywidualne;).

Pracownikdw nalezy ponadto podda¢ profilaktycznym badaniom lekarskim. Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika
nie posiadajacego orzeczenia o braku przeciwwskazan do wykonywanej pracy, w tym do pracy na wysokosci.

W zwigzku z duza liczba nieprawidtowosci i wypadkoéw zwigzanych z pracg na wysokosci Panstwowa Inspekcja
Pracy prowadzi kampani¢ pod nazwa ,Bezpieczenstwo pracy w budownictwie — upadki, poslizgniecia” realizowang
pod hastem ,Szanuj zycie! Bezpieczna praca na wysoko$ci”. Jej gtownym celem jest zwiekszenie $wiadomosci
zagrozen zawodowych w budownictwie, szczegélnie zagrozen zwigzanych z pracg na wysokosci, i w konsekwenciji
ograniczenie wypadkow przy pracy w tej branzy.

Kampania promuje stosowanie $rodkéw ochrony zbiorowej — balustrad, pomostéw roboczych, siatek
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bezpieczenstwa, a takze prawidtowe stosowanie $rodkdw ochrony indywidualnej wszedzie tam, gdzie nie ma
mozliwosci zastosowania zabezpieczen zbiorowych.

Roboty elektryczne i zasilanie placu budowy

Zaopatrzenie placu budowy w energie elekiryczng jest jedng z podstawowych czynno$ci zwigzanych z etapem
przygotowania do realizacji zadania budowlanego. Na kazdym placu budowy funkcjonuje znaczna ilo$¢ maszyn,
urzadzen oraz narzedzi o napedzie elektrycznym, co powoduje konieczno$¢ zorganizowania dostawy i rozdziatu
energii elektrycznej poprzez punkty odbioru. Takze zaplecza budowy, w tym: biura, obiekty socjalno — bytowe

i higieniczno - sanitarne, magazyny i inne obiekty pomocnicze, wymagaja dostarczenia energii elektryczne;
niezbednej do ich funkcjonowania. W celu wiasciwego i bezpiecznego podziatu tej energii i zabezpieczenia ciggtosci
jej dostaw stosuje sie urzadzenia zwane rozdzielnicami oraz przewody zasilajace i kablowe. Zaplanowanie
odpowiedniej do potrzeb liczby rozdzielnic oraz wiasciwe ich rozmieszczenie na terenie budowy sprzyja dobrej
organizacji pracy i zapewnia bezpieczenstwo na stanowiskach pracy.

A. Przepisy ogolne

1. Instalacje elektryczne ze wzgledu na zastosowanie, przeznaczenie oraz charakter odbiornikow dzielimy na:

* mieszkaniowe i przemystowe

* sitowe i o$wietleniowe

« state i prowizoryczne (ruchome) - m.in. na placach budéw.

2. Instalacje elektryczne sktadajq sie gtéwnie z:

* przewodow

* osprzetu instalacyjnego, m.in. rur instalacyjnych, tacznikéw, gniazd, odgateznikdw, puszek, bezpiecznikow, opraw
oSwietleniowych

* rozdzielnic, m.in. budowlanych, dzwigowych

* systemow i urzagdzen automatyki.

3. Instalacje elektryczne musza by¢ odporne na czynniki wystepujace w ich otoczeniu takie jak: zapylenie, wilgo¢,
temperatura, czynniki chemiczne.

4. Dla okre$lenia wymagan stawianych urzadzeniom elektroenergetycznym w zaleznosci od wystepujacych
zagrozen wyrdznia sie nastepujace rodzaje pomieszczen:

* pomieszczenia zwykte (suche)

* przej$ciowo wilgotne

« wilgotne i bardzo wilgotne lub zapylone

* 0 Zracych wyziewach

* niebezpieczne pod wzgledem pozarowym

* niebezpieczne pod wzgledem wybuchowym

* miejsca na zewnatrz budynkow.

5. W warunkach prowadzonych budéw, ze wzgledu na rodzaje wykonywanych robé6t

- w tym tzw. roboty mokre, najbardziej niebezpieczne sg pomieszczenia wilgotne, bardzo wilgotne oraz o zracych
wyziewach.

6. Rozdzielnice budowlane stuzg do rozdziatu i pomiaru energii elektrycznej, a takze do zasilania w energie
elektryczng urzadzen, tzw. odbiornikdw pradu oraz obiektow (okresowo).

7. Potgczenia przewoddw elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi nalezy wykonywaé w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy 0sob obstugujacych takie urzadzenia.

8. Przewody, o ktérych mowa w punkcie A7, nalezy skutecznie zabezpiecza¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.
9. Zaleca si¢ stosowanie tablic ostrzegawczych, umieszczanych na urzadzeniach elektrycznych maszyn
budowlanych, rozdzielniach, stacjach transformatorowych, liniach i stupach

B. Linie zasilajgce (przewody) na placu budowy

1. Nalezy unika¢ stosowania nieizolowanych, napowietrznych linii zasilajacych urzadzenia rozdzielcze i odbiorcze na
placu budowy.

2. Zalecane jest stosowanie linii kablowych stwarzajacych mniejsze zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym.
3. Zamiast nieizolowanych, napowietrznych linii zasilajgcych zaleca sig stosowanie przewoddw ruchomych
oponowych lub 0 wzmocnionej izolacji.
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4. Instalacje na placu budowy dzielimy na :

+ state — utozone na state, zmiana ich umiejscowienia wymaga stosowania narzedzi lub wykonania okre$lonych prac
np. ziemnych, demontazowych itp.

* ruchome - luzno utozone lub podwieszone, ktdre mozna w prosty sposob przetozy¢ dokonujac zmian w ich
przebiegu.

5. Linie napowietrzne nalezy prowadzi¢ tak, aby nie dochodzito do zblizen i skrzyzowan w stosunku do istniejgcych
lub powstajacych obiektow oraz drég i statych miejsc pracy.

6. W okolicy pracy sprzetu zmechanizowanego, jak np. dzwigi budowlane, zurawie czy inny sprzet

z wysiegnikami, zabrania sie¢ prowadzenia linii napowietrznych.

7. Linie napowietrzne mozna prowadzi¢ na podporach, stupach lub stojakach, wykorzystujac izolatory.

8. Wysoko$¢ powieszenia przewoddw ruchomych powinna uwzgledniaé konieczno$¢ prowadzenia pod nimi ruchu
lokalnego, prac transportowych wykorzystujacych sprzet zmechanizowany, z zachowaniem wymaganych,
minimalnych odlegtosci okreslonych w

C. Rozdziat energii na placu budowy

1. Na placu budowy zasilanie i rozdziat energii elektrycznej odbywa sie zgodnie

z podziatem na strefy i jest zalezny od wyposazenia w urzadzenia elektryczne

oraz zastosowanego rodzaju ochrony przeciwporazeniowe;.

2. Dla placu budowy wyrdznia sie 4 strefy

zasilania i rozdziatu energii (Rys. 2).

3. Strefa I

+ strefa zasilania placu budowy w energie elektryczng o napieciu do 1 kV wraz z urzadzeniami rozdzielczymi,
zabezpieczajacymi i ochronnymi catego placu budowy

* powinna by¢ wydzielona i ogrodzona do wysokosci 2 m oraz oznakowana odpowiednimi tablicami ostrzegawczymi
+ ochrona przed dotykiem bezposrednim — izolacja podstawowa, bariery, obudowy o stopniu ochrony co najmniej IP
43, ostony

+ ochrona przed dotykiem po$rednim (ochrona przy uszkodzeniu) powinna zapewni¢ samoczynne wytaczenie
zasilania dla napiecia 230/400 V w czasie krotszym niz 0,2 sekundy

* caly plac budowy zabezpieczony wylgcznikiem réznicowopradowym selektywnym, o pradzie zadziatania do 500
mA, zainstalowanym na przewodach zasilajgcych urzadzenia rozdzielcze niskiego napiecia

* wylacznik powyzszy powinien zapewni¢ prawidtowa ochrone przed dotykiem posrednim (ochrona przy
uszkodzeniu) nie tylko urzadzen rozdzielczych NN, ale rowniez linii zasilajacych strefy 11, obudow rozdzielnic strefy 11
— powinien by¢ rezerwowym urzgdzeniem ochronnym dla strefy V.

4. Strefa ll:

* laczaca zasilanie z rozdzielnicami budowlanymi

* obejmuje linie napowietrzne, przewody napowietrzne oponowe lub izolacyjne oraz kable

+ ochrone przed dotykiem bezpo$rednim stanowi izolacja podstawowa przewodéw i kabli

« ochrone przed dotykiem posrednim (ochrona przy uszkodzeniu) stanowi wytacznik réznicowopradowy
selektywny, zainstalowany w strefie |

* linie nalezy prowadzi¢ najkrétszymi trasami, najlepiej bez skrzyzowar z drogami transportowymi

* linie nalezy zabezpiecza¢ przed skutkami zwar€ i przecigzen za pomoca urzadzen

zabezpieczajacych

+ zaleca sie prowadzenie linii zasilajacych przewodami izolowanymi, oponowymi lub kablami podwieszonymi na
stupach.

Strefa lll;

* obejmuje rozdzielnice budowlane, dzwigowe, stanowiskowe oraz przystawki pomiarowe

+ ochrone przed dotykiem bezpo$rednim zapewnia izolacja podstawowa i obudowy o stopniu ochrony co najmniej IP
43

* ochrona przed dotykiem po$rednim (ochrona przy uszkodzeniu) powinna by¢ zapewniona poprzez samoczynne
wylaczanie zasilania w czasie krétszym niz 0,2 sekundy dla sieci 230/400 V

* rozdzielnice powinny by¢ zabezpieczone przed skutkami zwaré i przecigzen.

6. Strefa IV:
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* obejmuje narzedzia reczne ruchome, budowlane i oswietlenie

+ ochrone przed dotykiem bezpo$rednim stanowi izolacja podstawowa i obudowy o stopniu ochrony co najmniej IP
44

* ochrone przed dotykiem posrednim (ochrona przy uszkodzeniu) stanowia, transformatory separacyjne, napiecie
nieprzekraczajgce napiecia dotykowego dopuszczalnego dtugotrwale o wartosci do 25 V pradu przemiennego lub
60V pradu statego (uktad SELV), narzedzi i urzadzen Il klasy ochronnosci.

7. Kompleksowy system ochrony przeciwporazeniowej na terenie budowy lub rozbiérki z podziatem na strefy zawarto
w ponizszej tabeli:

8. Sposoby ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym zawarto w standardzie szczegétowym ,4.3 Ochrona
przed porazeniem pradem elektrycznym. Pomiary ochronne”.

D. Rozdzielnice budowlane

1. Rozdzielnice budowlane ze wzgledu na warunki ich eksploatacji powinny wykazywa¢ wysoka odpornos¢ na
czynniki zewnetrzne takie jak: kurz, pyti wilgoc.

2. Rozdzielnice budowlane mogg mie¢ obudowy metalowe oraz termoutwardzalne.

3. Szczelnos¢ obudowy ma istotny wptyw na nastepujace aspekty uzytkowania:

« trwato$¢ urzadzenia

* bezpieczenstwo uzytkowania.

4, W przypadku rozdzielnicy budowlanej, ktéra jest urzadzeniem elektrycznym, trwatos¢ jej elementdéw moze zostaé
zmniejszona przez brud i pyt mogacy powodowaé mechaniczne blokowanie stycznikéw, gniazd i napedow.

5. Woda lub wilgo¢ wnikajaca do wnetrza skrzynki rozdzielnicy budowlanej powoduje przyspieszong korozje zyt kabli
i przewoddw oraz innych elementéw metalowych.

7. Nalezy dazy¢ do jak najwiekszej szczelnosci obuddw rozdzielnic oraz dbac na biezaco o ich dobry stan
techniczny.

8. Zapewniany przez obudowe stopien ochrony przed wnikaniem obcych ciat oraz wody i jej szkodliwymi skutkami
okre$lany jest klasg szczelnosci IP (International Protection).

9. Klasa szczelno$ci jest okrelana symbolem IP oraz nastepujacymi po nim dwoma cyframi, z ktorych pierwsza
okre$la ochrone przed wnikaniem obcych ciat, za$ druga zabezpieczenie przed wnikaniem wody.

10. Rozdzielnice budowlane w obudowach metalowych majg najczesciej klase szczelnosci IP 44, za§ w obudowach
termoutwardzalnych IP 66.

11. Dodatkowym parametrem charakteryzujacym obudowy rozdzielnic budowlanych jest klasa odpornosci
mechanicznej IK.

12. Rozdzielnice moga wystepowac jako urzagdzenia wolnostojace lub wiszace.

13. Podstawowe wyposazenie rozdzielnicy budowlanej:

* obudowa termoutwardzalna/metalowa - o odpowiednich do potrzeb wymiarach

« roztacznik izolacyjny (wytacznik gtowny) do 630 A

* wytgczniki nadpradowe

* wytaczniki réznicowopradowe

* gniazda wtyczkowe do 63 A

* roztgczniki izolacyjne do 400 A

« uktad pomiaru trzyfazowego - bezposredni lub po$redni.

14. Wszystkie rozdzielnice budowlane muszg spetnia¢ wymagania norm.

15. Rozdzielnice budowlane muszg by¢ zabezpieczone w trwaty sposob przed dostepem 0sdb niepowotanych lub
nieupowaznionych.

16. Nalezy przewidzie¢ odpowiednig liczbe rozdzielnic, dostosowang do placu budowy, biorac pod uwage jego
rozmiary, ksztatt, liczbe odbiornikéw pradu, liczbe pomieszczen uzytkowych w zapleczu

budowy oraz inne aspekty wynikajace z przepisdéw szczegotowych.

17. Niezaleznie od ustaler wynikajacych z punktu A17 nalezy tak rozmiesci¢ rozdzielnice na placu budowy, aby
odlegtos¢ miedzy odbiornikiem pradu a rozdzielnica nie byta wigksza niz 50 m.

18. Kazda rozdzielnica budowlana bedaca urzadzeniem elektrycznym podlega pomiarom elektrycznym w terminach
wynikajacych z obowigzujgcych przepisow, a ponadto:

* przed jej uruchomieniem, po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych
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* przed uruchomieniem, je$li byta nieczynna przez ponad miesiac

* przed uruchomieniem po jej kazdorazowym przemieszczeniu

19. Jesli rozdzielnica jest wyposazona w ochronne urzadzenie réznicowopragdowe

nalezy sprawdza¢ jego dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

E. Wymagania dodatkowe stawiane urzadzeniom na placu budowy

1. W miejscu zasilania kazdego urzadzenia powinno znajdowacé sie urzadzenie do awaryjnego wytaczania napiecia
w przypadku wystapienia niebezpieczenstwa.

2. Urzadzenie wytaczajace doptyw energii nalezy zabezpiecza¢ przed dostepem 0séb postronnych np. umieszczajac
je w zamykanej obudowie.

3. Odbiorniki energii nalezy wyposazac¢ w:

* urzadzenia zabezpieczajgce przed pradem przetezeniowym

* $rodki ochrony przed dotykiem pos$rednim

* gniazda wtykowe.

4. Gniazda wtykowe mozna instalowa¢ wewnatrz lub na zewnatrz zestawdw rozdzielczych. Nalezy je zabezpieczaé
w jeden z nastepujacych sposobow:

* urzadzeniami rdznicowo — pragdowymi o pradzie zadziatania nieprzekraczajacym 30 mA

» zasilajgc napieciem bezpiecznym o wartosci do 25 V

« zasilajac z transformatoréw separacyjnych.

5. Do zasilania placéw budow nalezy wykorzystywac uktady wymagajace zastosowania:

* kabli i przewoddw oponowych trojprzewodowych i piecioprzewodowych, z wydzielonymi przewodami N (przewdd
neutralny) i PE (przewdd ochronny)

« osprzetu instalacyjnego trzy — i pieciostykowego

* rozdzielnic przeno$nych, najlepiej w obudowach izolacyjnych, z uktadem tréjszynowym lub pigcioszynowym,
wyposazonych w wytgczniki réznicowopradowe.

Teren budowy nalez ogrodzi¢, albo w inny sposdb uniemozliwi¢ wejscie na plac budowy osoba nieupowaznionym.

7. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu montazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
rob6t szczegodlnie niebezpiecznych;

Przed przystapieniem do wykonywania robét budowlanych nalezy dokona¢ przeszkolenia pracownikdéw w zakresie
przepiséw BHP, przez osobe uprawniong posiadajaca petng wiedze, co do wykonywanych prac budowlanych i
zgodnie z obowigzujacymi obecnie przepisami, w nastepujacy sposab:

- Poinformowanie pracownikw przez osobe prowadzaca szkolenia o wystepujacych zagrozeniach.

- Umieszczenie w widocznym miejscu instrukcji BHP dla wykonywania robot szczegdlnie niebezpiecznych.

8. [Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

- Szkolenia informujace o zagrozeniach wynikajacych z prowadzenia robét budowlanych.

- Oznakowanie i trwate zabezpieczenie miejsc grozacych w szczegdlnoSci przysypaniem ziemig lub upadkiem
Z Wysokosci.

- Oznakowanie drég ewakuacyjnych i ciggéw komunikacyjnych.

- Zabezpieczenie placu budowy przed dostepem oséb niepowotanych i os6b nie zwigzanych z procesem
budowlanym.

- Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia.

- Konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed
skutkami zagrozen.

- Bezposredni nadzér nad pracami szczeg6lnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby.

- Czytelne oznakowanie lokalizacji urzadzen przeciwpozarowych i sprzetu ratunkowego.
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Limanowa, lipiec 2024 roku

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA, ZE DZIALKA NIE LEZY W TERENACH ZMELIOROWANYCH

Oswiadczam, ze
dz. ew. nr 1150/6 obreb 0001 Szczawnica, Miasto Szczawnica.
na ktorej projektuje sie:

Budowe tezni solankowej wraz z: zewnetrzna i wewnetrzng instalacja elektryczna, budowa 2 zbiornikéw
technologicznych na solanke i komora techniczng wraz z instalacja technologiczng wody solankowej oraz budowa
utwardzen na dziatce nr ewid. 1150/6 obreb 0001 Miasto Szczawnica

lezy na terenach budowlanych oraz nie lezy w terenach zmeliorowanych, zatem nie jest wymagane wytaczenie dziatki z
produkciji rolnej. (grunt klasy BZ - grunty pochodzenia mineralnego).

Projektant:
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