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ZAtACZNIK NR 2 DO SWzZ
Szczegétowy Opis Przedmiotu Zamdwienia

(OP2)

PIKNIKI SZKOLNE

»PRZYJAZNE SRODOWISKO: DZIECKO - RODZINA — SZKOLA”

PIKNIKI SZKOLNE

»PRZYJAZNE SRODOWISKO: DZIECKO - RODZINA - SZKOLA”

Przedmiotem zamoOwienia jest zakup wustugi spotecznej polegajacej na przygotowaniu
i przeprowadzeniu warsztatow — dziatan - profilaktycznych psychoedukacyjnych wraz
z kompleksowg obstuga techniczna, moderatorem dziatan oraz poczgstunkiem dla uczestnikow
w 35 placowkach edukacyjnych badz innej lokalizacji wskazanej przez Zamawiajacego na terenie
powiatu pabianickiego dla dzieci (od 6 klasy szkoty podstawowej), rodzicow/opiekundéw oraz kadry
pedagogicznej w ramach projektu ,,Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dzieci
1 mlodziezy w Pabianicach”.

GRUPA ODBIORCOW

Uczniowie klas 6-8 szkoty podstawowej, uczniowie ze wszystkich oddziatlow klasowych szkoty
ponadpodstawowej, rodzice/opiekunowie uczniéw szkoly podstawowej oraz ucznidw szkot
ponadpodstawowych, kadra pedagogiczna.

OPIS

Realizacja piknikow szkolnych polega¢ bedzie na przeprowadzeniu i1 zrealizowaniu ponizszych
warsztatow trzy razy w kazdej z 35 placéwek szkolnych na terenie powiatu pabianickiego.

1. Warsztaty:
1) higieny pracy/nauki,
2) budowania relacji z dzieckiem i tym samym stymulacji jego rozwoju,

3) stresu a relaksacji wraz z technikami dla grup: dorostych, nastolatkow i opiekunow
(rodzicami/opiekunami prawnymi) z mtodszymi dzie¢mi,

4) aktywnosci fizycznej ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”,
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5) Kkulinarne: edukacja i wspolne przygotowanie potraw,
6) higieny snu,
7) niesmiatosci a zaburzenia lgkowe,
8) zaburzen depresyjnych,
9) samookaleczania si¢ uczniow,
10) uzaleznien behawioralnych,
11) rozwoju seksualnego cztowieka.
Wielko$¢ grup na warsztatach: max 10 os6b

Miejsce realizacji: Placowki edukacyjne na terenie powiatu pabianickiego badz inne lokalizacje
wskazane przez Zamawiajacego (Wykonawca zobowigzuje si¢ do zawarcia umdéw uzyczenia
powierzchni na potrzeby realizacji zadania z kazdg z placowek)

Zamawiajacy zastrzega przeprowadzenie warsztatow w poszczegdlnych placéwkach z podziatem
na dwa-trzy dni robocze, zgodnie z harmonogramem opracowanym w uzgodnieniu z Zamawiajgcym
oraz placowkami edukacyjnymi

Zamawiajacy wymaga przedstawienia zaswiadczenia o niekaralno$ci 0osob prowadzacych warsztaty
dla uczniow

2. Obstuga 35 placowek, czyli zapewnienie miejsca realizacji warsztatow w placowkach szkolnych
badz innej lokalizacji wskazanej przez Zamawiajgcego na terenie powiatu pabianickiego wraz
Z niezbednym wyposazeniem, m.in. krzesta, stoliki.

3. Obsluga techniczna x 35 placéwek, czyli rozstawienie niezbednych elementow (krzesta, stoly) na
terenie wyznaczonym przez Zamawiajgcego na potrzeby warsztatow psychoedukacyjnych podczas
piknikow w placowkach szkolnych na terenie powiatu pabianickiego lub innym miejscu
wyznaczonym przez Zamawiajacego oraz niezbedne elementy 1 narzedzia techniczne do
przeprowadzenia warsztatow.

4. Komplet materiatdéw na warsztaty psychoedukacyjne (niesmiatos¢ a zaburzenia lgkowe, zaburzenia
depresyjne, samookaleczen, uzaleznien behawioralnych oraz rozwoju seksualnego), czyli
min. 2 pendrive z treSciami merytorycznymi zwigzanymi z prowadzonymi warsztatami, testy
psychoedukacyjne do samodzielnego wypelniania oraz ankiety.

5. Materialy na zajgcia warsztaty zaburzenia odzywiania (35 szkot x 3 szt. x max 10 oséb), czyli
potprodukty (m.in. owoce, warzywa, nabial, drobny sprzet kulinarny do przygotowania dan)

z ktorych beda przygotowywane wspolnie przykladowe dania zgodnie z tre§cig warsztatow.
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6. Komplet materiatéw do warsztatow aktywnosci ruchowej (50 szt.), czyli podstawowe sprzety
sportowe zapewniajace przeprowadzenie prostych ¢wiczen i/lub gier sportowych. (m.in. skakanki,
hantle, pitki).

7. Komplet materiatbw do warsztatow relaksacji dla prowadzacego (35 szt.), czyli niezbedne
materiaty pokazowe zwigzane z treScig warsztatow relaksacji, a w tym zasad prawidlowego
wypoczywania, technik oddychania.

8. Moderator dziatan, czyli osoba koordynujgca zapisy na warsztaty (w tym m.in. listy obecnosci,
zgody na udzial dzieci w warsztatach, dokumentacja projektowa), pomoc uczestnikom w sprawnym
przekierowywaniu do miejsc, gdzie odbywaja si¢ warsztaty. Kontakt z Zamawiajacym oraz z osobg
wyznaczong z placowki edukacyjnej lub innego miejsca wskazanego przez Zamawiajacego celem
organizacji warsztatow, w tym opracowanie harmonogramu realizacji warsztatow w uzgodnieniu
Z Zamawiajacym i dyrektorami placowek edukacyjnych.

9. Poczgstunek dla uczestnikow warsztatéw, tzw. zimna ptyta / zimny bufet oraz woda mineralna
(35 szkot x 10 warsztatow x 3 edycje x max 10 osob = 10 500/2 = 5 250)

Uwaga:
Rekrutacja uczestnikow na warsztaty bedzie odbywata si¢ w porozumieniu z kadra pedagogiczna

w szkotach, a w tym dyrektorami, wychowawcami, nauczycielami, pedagogami, psychologami.



