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ZAŁĄCZNIK NR 2 DO SWZ 
Szczegółowy Opis Przedmiotu Zamówienia 

(OPZ) 

PIKNIKI SZKOLNE 

„PRZYJAZNE ŚRODOWISKO: DZIECKO – RODZINA – SZKOŁA” 
 

PIKNIKI SZKOLNE 
„PRZYJAZNE ŚRODOWISKO: DZIECKO – RODZINA – SZKOŁA” 

 

Przedmiotem zamówienia jest zakup usługi społecznej polegającej na przygotowaniu 

i przeprowadzeniu warsztatów – działań - profilaktycznych psychoedukacyjnych wraz  

z kompleksową obsługą techniczną, moderatorem działań oraz poczęstunkiem dla uczestników  

w 35 placówkach edukacyjnych bądź innej lokalizacji wskazanej przez Zamawiającego na terenie 

powiatu pabianickiego dla dzieci (od 6 klasy szkoły podstawowej), rodziców/opiekunów oraz kadry 

pedagogicznej w ramach projektu „Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dzieci  

i młodzieży w Pabianicach”. 

GRUPA ODBIORCÓW 

Uczniowie klas 6-8 szkoły podstawowej, uczniowie ze wszystkich oddziałów klasowych szkoły 

ponadpodstawowej, rodzice/opiekunowie uczniów szkoły podstawowej oraz uczniów szkół 

ponadpodstawowych, kadra pedagogiczna. 

OPIS 

Realizacja pikników szkolnych polegać będzie na przeprowadzeniu i zrealizowaniu poniższych 

warsztatów trzy razy w każdej z 35 placówek szkolnych na terenie powiatu pabianickiego. 

1. Warsztaty: 

1) higieny pracy/nauki, 

2) budowania relacji z dzieckiem i tym samym stymulacji jego rozwoju, 

3) stresu a relaksacji wraz z technikami dla grup: dorosłych, nastolatków i opiekunów 

(rodzicami/opiekunami prawnymi) z młodszymi dziećmi, 

4) aktywności fizycznej „w zdrowym ciele zdrowy duch”, 
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5) kulinarne: edukacja i wspólne przygotowanie potraw, 

6) higieny snu, 

7) nieśmiałości a zaburzenia lękowe,   

8) zaburzeń depresyjnych, 

9) samookaleczania się uczniów, 

10) uzależnień behawioralnych, 

11) rozwoju seksualnego człowieka. 

Wielkość grup na warsztatach: max 10 osób 

Miejsce realizacji: Placówki edukacyjne na terenie powiatu pabianickiego bądź inne lokalizacje 

wskazane przez Zamawiającego (Wykonawca zobowiązuje się do zawarcia umów użyczenia 

powierzchni na potrzeby realizacji zadania z każdą z placówek) 

Zamawiający zastrzega przeprowadzenie warsztatów w poszczególnych placówkach z podziałem 

na dwa-trzy dni robocze, zgodnie z harmonogramem opracowanym w uzgodnieniu z Zamawiającym 

oraz placówkami edukacyjnymi  

Zamawiający wymaga przedstawienia zaświadczenia o niekaralności osób prowadzących warsztaty 

dla uczniów  

2. Obsługa 35 placówek, czyli zapewnienie miejsca realizacji warsztatów w placówkach szkolnych 

bądź innej lokalizacji wskazanej przez Zamawiającego na terenie powiatu pabianickiego wraz 

z niezbędnym wyposażeniem, m.in. krzesła, stoliki. 

3. Obsługa techniczna x 35 placówek, czyli rozstawienie niezbędnych elementów (krzesła, stoły) na 

terenie wyznaczonym przez Zamawiającego na potrzeby warsztatów psychoedukacyjnych podczas 

pikników w placówkach szkolnych na terenie powiatu pabianickiego lub innym miejscu 

wyznaczonym przez Zamawiającego oraz niezbędne elementy i narzędzia techniczne do 

przeprowadzenia warsztatów. 

4. Komplet materiałów na warsztaty psychoedukacyjne (nieśmiałość a zaburzenia lękowe, zaburzenia 

depresyjne, samookaleczeń, uzależnień behawioralnych oraz rozwoju seksualnego), czyli 

min. 2 pendrive z treściami merytorycznymi związanymi z prowadzonymi warsztatami, testy 

psychoedukacyjne do samodzielnego wypełniania oraz ankiety. 

5. Materiały na zajęcia warsztaty zaburzenia odżywiania (35 szkół x 3 szt. x max 10 osób), czyli 

półprodukty (m.in. owoce, warzywa, nabiał, drobny sprzęt kulinarny do przygotowania dań) 

z których będą przygotowywane wspólnie przykładowe dania zgodnie z treścią warsztatów. 
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6. Komplet materiałów do warsztatów aktywności ruchowej (50 szt.), czyli podstawowe sprzęty 

sportowe zapewniające przeprowadzenie prostych ćwiczeń i/lub gier sportowych. (m.in. skakanki, 

hantle, piłki). 

7. Komplet materiałów do warsztatów relaksacji dla prowadzącego (35 szt.), czyli niezbędne 

materiały pokazowe związane z treścią warsztatów relaksacji, a w tym zasad prawidłowego 

wypoczywania, technik oddychania. 

8. Moderator działań, czyli osoba koordynująca zapisy na warsztaty (w tym m.in. listy obecności, 

zgody na udział dzieci w warsztatach, dokumentacja projektowa), pomoc uczestnikom w sprawnym 

przekierowywaniu do miejsc, gdzie odbywają się warsztaty. Kontakt z Zamawiającym oraz z osobą 

wyznaczoną z placówki edukacyjnej lub innego miejsca wskazanego przez Zamawiającego celem 

organizacji warsztatów, w tym opracowanie harmonogramu realizacji warsztatów w uzgodnieniu 

z Zamawiającym i dyrektorami placówek edukacyjnych. 

9. Poczęstunek dla uczestników warsztatów, tzw. zimna płyta / zimny bufet oraz woda mineralna 

(35 szkół x 10 warsztatów x 3 edycje x max 10 osób = 10 500/2 = 5 250) 

 

Uwaga:  

Rekrutacja uczestników na warsztaty będzie odbywała się w porozumieniu z kadrą pedagogiczną 

w szkołach, a w tym dyrektorami, wychowawcami, nauczycielami, pedagogami, psychologami.  


