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1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany zamienny instalacji elektrycznej dla inwestycji pod tytutem
,Dostosowanie zaplecza Centrum Zeglarstwa i Sportow Wodnych w Janikowie do potrzeb realizacji Programu aktywizacji dla
dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem spotecznym REMONT | PRZEBUDOWA BUDYNKU”.

Wszystkie nazwy wiasne elementéw budowlanych, systeméw urzadzen i wyposazenia, zostaty uzyte w niniejszym
opracowaniu w celu okre$lenia odpowiedniego standardu wykonania i wyposazenia budynku. Wykonawca ma prawo
wnioskowaé o zastosowanie rozwigzan zamiennych, nieobnizajacych tego standardu. Wprowadzone zmiany nie mogq
pociggac za sobg kosztéw zwiekszenia inwestycji ani zmienia¢ idei projektu. Wszelkie zmiany muszg uzyskaé akceptacje
Inwestora i Inspektora Nadzoru. Jezeli zastosowanie rozwigzania zamiennego wigze sie z konieczno$cig wprowadzenia zmian
w dokumentaciji, strona wnioskujaca ponosi petng odpowiedzialno$¢ za dokonanie tych zmian, zwigzang z tym koordynacje
miedzybranzowg oraz uzyskanie niezbednych uzgodnien i pozwolen.

1.1 Podstawa opracowania
— umowa z inwestorem;

projekty branzy architektonicznej i branz instalacyjnych;
wizja lokalna na terenie inwestycji;
obowigzujace przepisy i normy.

1.2  Zakres opracowania
wewnetrzne linie zasilajace;

— tablice elektryczne strefowe;

— instalacja gniazd wtykowych;

— instalacja o$wietlenia og6lnego, awaryjnego i ewakuacyjnego;
— ochrona przeciwporazeniowa;

— ochrona przeciwprzepieciowa;

— instalacja odgromowa i uziemiajaca.

1.3 Bilans mocy dla projektowanego obiektu

Catkowita moc zainstalowana Pi [kW] = 53,7
Wspdtczynnik jednoczesno$ci naktadania sie szczytow .
L , o kj = 0,53
obcigzen poszczegdlnych grup odbiornikow
Moc szczytowa zapotrzebowana Ps [kW] = 28,3
Prad (cos<fi>=0,93) Is [A] = 439

14  Zasilanie budynku
Projektowany budynek zasili¢ z istniejacej tablicy licznikowej zlokalizowanej na zewnetrznej $cianie budynku. Tablica

jest przystosowana do montazu dwoéch ukfadow pomiarowych. Obok tablicy licznikowej zabudowa¢ szafke z
przeciwpozarowym wytacznikiem pradu. W szafce zabudowac roztacznik IN=63A z wyzwalaczem wzrostowym, roztacznik
bezpiecznikowy z wktadkami bezpiecznikowymi D01 6A oraz przetacznik faz dla przeciwpozarowego wytacznika. Miedzy
szafkg a GTR budynku utozy¢ linig kablowag YKY 4x25mm?2 dtugosci 14m.

1.5  Zasilanie urzadzen p.poz.

Przyciski gtdwnego wytacznika pradu nalezy umiesci¢ przy wejsciu gtownym do budynku. Przycisk bezwzglednie
opisa¢ i odpowiednio oznakowaé. Do przycisku nalezy stosowac kable niepalne typu NHXH FE180 PH90/E90 3x1,5mm2.
Kable uktada¢ pod tynkiem (w wykutej i zatynkowanej bruzdzie, minimalna grubo$¢ tynku 0,5¢m).

Bateria w oprawach o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego wymaga okresowej kontroli wedtug polskich norm.
Oprawy ewakuacyjne wyposazone sq we wiasng baterie o czasie podtrzymania 1h z funkcjg autotest. Zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 kwietnia 2010 r. (Dz.U. nr 85, poz. 553) zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobow stuzacych zapewnieniu bezpieczehstwa publicznego lub ochronie zdrowia i zycia
oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobow do uzytkowania wszystkie zastosowane oprawy awaryjne
i ewakuacyjne powinny posiada¢ $wiadectwo uzyskania dopuszczenia do uzytkowania, wydanego przez Centrum Naukowo
Badawcze Ochrony Przeciwpozarowe;.

1.6 Rozdzielnica Gtéwna Budynku
Gtéwng Tablice Rozdzielczg budynku nalezy umiesci¢ w wydzielonym pomieszczeniu rozdzielni. Rozdzielnice
nalezy wykonac jako natynkowa, wiszaca,



Podstawowe parametry rozdzielnicy:
—  napiecie znamionowe 400V;
—  prad znamionowy 63A;
- stopien ochrony obudowy IP40;
- obudowa wykonana w Il klasie izolacji zamykana na klucz.

W rozdzielnicy zabudowac:

—  roztacznik kompaktowy 63A;

— ogranicznik przepie¢ klasy I+I1;

—  rozigczniki bezpiecznikowe;

- wylaczniki nadpradowe;

- wylacznik zmierzchowy;

—  stycznik modutowy;

— lampki kontrolne;

—  przetacznik;

- elektroniczne podliczniki energii elektrycznej.

Rozdzielnice wykona¢ zgodnie z wymaganiami normy PN- EN 61439 -1, -2 -3. Kable i przewody nalezy doprowadzi¢
do rozdzielnicy poprzez otwory konstrukcyjne z uzyciem materiatéw uszczelniajacych. Przewody oraz czesci bedace pod
napieciem (takze przewody neutralne i ochronne) powinny by¢ maskowane i niedostepne dla ludzi. Wszystkie zabezpieczenia
powinny by¢ opisane, by umozliwi¢ tatwg identyfikacje obwodu przez uzytkownika. Po wewnetrznej stronie drzwi nalezy
zamie$ci¢ schemat rozdzielnicy.

1.7 Tablice elektryczne TE-1
Tablice strefowg TE-1 nalezy zlokalizowaé w pomieszczeniu hangaru.
Podstawowe parametry rozdzielnicy:
— napigecie znamionowe 400V;
—  prad znamionowy 40A;
—  stopien ochrony obudowy IP65;
- obudowa wykonana w Il klasie izolacji zamykana na klucz.

W rozdzielnicy zabudowac:

- rozigcznik kompaktowy 40A;
- wylaczniki nadpradowe;

—  wylgczniki réznicowopradowe;
— lampki kontrolne;

- blok rozdzielczy;

- ogranicznik przepie¢ klasy I1.

Rozdzielnice wykonaé¢ zgodnie z wymaganiami normy PN- EN 61439 -1, -2 -3. Kable i przewody nalezy doprowadzi¢
do rozdzielnicy poprzez otwory konstrukcyjne z uzyciem materiatéw uszczelniajacych. Przewody oraz czesci bedace pod
napieciem (takze przewody neutralne i ochronne) powinny by¢ maskowane i niedostepne dla ludzi. Wszystkie zabezpieczenia
powinny by¢ opisane, by umozliwi¢ tatwg identyfikacje obwodu przez uzytkownika. Po wewnetrznej stronie drzwi nalezy
zamie$ci¢ schemat rozdzielnicy.

1.8  Tablice elektryczne TE-2

Tablice strefowg TE-2 nalezy zlokalizowa¢ w pomieszczeniu hangaru remontowego.
Podstawowe parametry rozdzielnicy:

— napiecie znamionowe 400V;

—  prad znamionowy 40A;

—  stopien ochrony obudowy 1P65;

- obudowa wykonana w Il klasie izolacji zamykana na klucz.
W rozdzielnicy zabudowac:

—  rozigcznik kompaktowy 40A;

- wylaczniki nadpradowe;

—  wylgczniki réznicowopradowe;

— lampki kontrolne;

- blok rozdzielczy;



— ogranicznik przepie¢ klasy II.

Rozdzielnice wykonaé¢ zgodnie z wymaganiami normy PN- EN 61439 -1, -2 -3. Kable i przewody nalezy doprowadzi¢
do rozdzielnicy poprzez otwory konstrukcyjne z uzyciem materiatéw uszczelniajacych. Przewody oraz czesci bedace pod
napieciem (takze przewody neutralne i ochronne) powinny by¢ maskowane i niedostepne dla ludzi. Wszystkie zabezpieczenia
powinny by¢ opisane, by umozliwi¢ tatwg identyfikacje obwodu przez uzytkownika. Po wewnetrznej stronie drzwi nalezy
zamie$ci¢ schemat rozdzielnicy.

1.9  Tablice elektryczne TE-3
Tablice strefowg TE-3 nalezy zlokalizowaé w pomieszczeniu komunikacji.

Podstawowe parametry rozdzielnicy:
—  napiecie znamionowe 400V,
—  prad znamionowy 40A;
—  stopien ochrony obudowy 1P40;
— obudowa wykonana w Il klasie izolacji zamykana na klucz.

W rozdzielnicy zabudowac:

—  rozlgcznik kompaktowy 40A;
—  wylgczniki nadpradowe;

—  wylgczniki réznicowopradowe;
= lampki kontrolne;

—  blok rozdzielczy;

— ogranicznik przepie¢ klasy II.

Rozdzielnice wykonaé zgodnie z wymaganiami normy PN- EN 61439 -1, -2 -3. Kable i przewody nalezy doprowadzi¢
do rozdzielnicy poprzez otwory konstrukcyjne z uzyciem materiatéw uszczelniajacych. Przewody oraz czesci bedace pod
napieciem (takze przewody neutralne i ochronne) powinny by¢ maskowane i niedostepne dla ludzi. Wszystkie zabezpieczenia
powinny by¢ opisane, by umozliwi¢ tatwg identyfikacje obwodu przez uzytkownika. Po wewnetrznej stronie drzwi nalezy
zamie$ci¢ schemat rozdzielnicy.

1.10 Instalacje oSwietlenia
Instalacja o$wietlania bedzie wykonywana przewodem YDYZo uktadanym pod tynkiem lub na korytkach kablowych.

Do celéw o$wietlenia ogélnego przewiduje sie oprawy zrédiem $wiatta LED. Bateria w oprawach o$wietlenia awaryjnego i
ewakuacyjnego wymaga okresowej kontroli wedtug polskich norm. Oprawy ewakuacyjne wyposazone sg we wtasng baterie o
czasie podtrzymania 1h z funkcjq autotest. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji z dnia
27 kwietnia 2010 r. (Dz.U. nr 85, poz. 553) zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobéw stuzacych zapewnieniu
bezpieczenstwa publicznego lub ochronie zdrowia i Zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobéw
do uzytkowania wszystkie zastosowane oprawy awaryjne i ewakuacyjne powinny posiada¢ Swiadectwo uzyskania
dopuszczenia do uzytkowania, wydanego przez Centrum Naukowo Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej. O$wietlenie
awaryjne zgodnie z normg PN-EN 1838:2005.

taczniki we wszystkich pomieszczeniach montowac na wysokosci 1,1 m.

Oswietlenie zewnetrzne na tarasie montowac do stupkéw wyprowadzonych z balustrady wysokosci 4m. Na stupkach
montowa¢ oprawy parkowe asymetryczne o mocy 30W i strumieniu 3200Im. Sterowanie o$wietleniem tarasu odbywac sie
bedzie poprzez wytacznik zmierzchowy. Do o$wietlenia zewnetrznego tarasu zastosowac podlicznik elektroniczny.

Przewody YDY /750V uktada¢ rownolegle do krawedzi $cian. Instalacje uktada¢ zgodnie z wymogami PN-HD 60364-
4-41 oraz PN-HD 60364-4-482 w sieci TN jako tréjprzewodowa (L,N,PE), oraz wytycznymi opisanymi w §232 i 234 RM.l. w
sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie. Przejscia przez strefy pozarowe
uszczelni¢ masg ogniotrwatg o wytrzymatosci ogniowej réwnej wytrzymatosci $ciany.

Wykaz poziomdw natezen $wiatta w pomieszczeniach (warto$ci przyjete do obliczen)

Komunikacja 100Ix
Hangary/magazyny 100Ix
Kottownia 200Ix
Rozdzielnia elektryczna 200Ix
Klub 300Ix
Szatnie 200Ix
Pokdj wyktadowcow 300Ix




Aneks socjalny 200Ix
Sala wyktadowa 300Ix

1.11  Instalacje sily i gniazd wtykowych

Gniazda ogdlne jednofazowe nalezy wykona¢ jako podtynkowe lub natynkowe z bolcem ochronnym PE. W
sanitariatach stosowa¢ gniazda IP-44 (bryzgoszczelne). Instalacja gniazd bedzie wykonywana przewodem YDYZo uktadanym
pod tynkiem lub na korytkach kablowych.

Wewnetrzne linie zasilajgce uktadac na korytkach kablowych. Przej$cia przewoddw i wewnetrznych linii zasilajacych
przez strefy pozarowe uszczelni¢ masg ogniotrwata.

Przewody YDY /750V uktada¢ rownolegle do krawedzi Scian. Instalacje uktada¢ zgodnie z wymogami PN-HD 60364-
4-41 oraz PN-HD 60364-4-482 w sieci TN jako tréjprzewodowa (L,N,PE), oraz wytycznymi opisanymi w §232 i 234 RM.l. w
sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie. Przejcia przez strefy pozarowe
uszczelni¢ masg ogniotrwatg o wytrzymatosci ogniowej réwnej wytrzymatosci $ciany.

1.12 Instalacje ochrony przeciwprzepieciowej
Uktad ochrony przeciwprzepieciowej dla projektowanego budynku sktada sie:

-z ogranicznika przepie¢ klasy I+l znajdujacego sie¢ w GTR - Imp(10/350)ps = 50kA, warto$¢ bezpiecznika
dobezpieczajacego 160A;
— z ogranicznikéw przepie¢ klasy Il znajdujacego sie w tablicach strefowych TE - Iwp(8/20)us = 20kA, wartos¢
bezpiecznika dobezpieczajacego 125A.
Rozdzielnice zasilajgco-sterujace central wentylacyjnych nalezy wyposazy¢ ograniczniki przepie¢ klasy |I.
Ochrone przeciwprzepigciowa w koordynacji z ochrong odgromowg wykonywac zgodnie z normami: PN -IE 61024-
1, PN -IEC 61312-1, P -IEC 60364-4-443. Aparaty przeciwprzepieciowe o standardzie nie gorszym niz oferowane przez firmy
Eaton, Phoenix Contact, DEHN.

1.13 Instalacja ochrony od porazen i potaczenia wyréwnawcze
Jako dodatkowg ochrone od porazen pradem elekirycznym przyjeto szybkie wytaczenie zasilania w uktadzie TN-C-S

oraz wytaczniki réznicowopradowe jako dodatkowa ochrona. Rozdziat sieci z TN-C na TN-S nalezy wykona¢ w GTR, punkt
rozdziatu nalezy uziemié. Ochronie podlegaja;

— metalowe korpusy maszyn i urzadzen,

— metalowe obudowy opraw o$wietleniowych,

— metalowe kanaty wentylacyjne,

- korytka kablowe,

—  bolce gniazd wtykowych.

Lokalne szyny potaczen wyréwnawczych projektuje sie wewnatrz tablic rozdzielczych TE. Do szyn potaczen
wyréwnawczych nalezy potaczy¢ wszystkie metalowe czesci instalacji wodnych i kanalizacyjnych, kanaty wentylacyjne.
Wszystkie potaczenia przewodow bioracych udziat w ochronie przeciwporazeniowej powinny by¢ wykonane w sposéb pewny,
trwaty w czasie i chroniony przed korozja.

1.14 Instalacja odgromowa
Instalacje odgromowa zaprojektowano w oparciu o normy PN-EN 62305-1 i 2 - 2008 (Zarzadzanie ryzykiem).

Instalacje odgromowa zaliczang do IV poziomu ochrony odgromowej nalezy wykona¢ w postaci siatki nieizolowanych zwodéw
poziomych drutem DFe/Zn @8mm utozonym na wspornikach na dachu. Przewody odprowadzajace (drut DFe/Zn @8mm)
wykona¢ jako wkute w mur. Wszystkie wystajace elementy na dachu potaczy¢ z siatkgq zwoddw. Zwody pionowe taczy¢ z
istniejacym uziomem otokowym poprzez ztgcza kontrolne gruntowe. Nalezy wymieni¢ takze bednarki prowadzace od ztacz do
uziomu otokowego oraz bednarki prowadzace do uziemienia GTR i szafki wytacznika gtownego. Potgczenia zabezpieczyé
antykorozyjnie. Rezystancja instalacji odgromowej R<10 Q. W poblizu kominéw stosowac iglice odgromowe mocowane do
kominéw.

UWAGA!!!

Przed wejsciem na taras zlokalizowany na dachu budynku nalezy umiesci¢ tabliczki ,Zakaz przebywania na
tarasie podczas burzy!”

1.15 Uwagi koncowe
Cato$¢ robét wykonac¢ zgodnie z prawem budowlanym oraz obowigzujacymi normami.

Wszystkie instalacje nalezy wykona¢ przewodami na napiecie 400/750V. Po wykonaniu instalacji nalezy dokonac



pomiaréw izolacji i skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej zgodnie z normg PN-HD 60364-6:2008 Sprawdzanie.

Aparatura i urzadzenia elektroenergetyczne powinny posiada¢ certyfikaty stwierdzajace o dopuszczeniu do
stosowania w naszym kraju lub gdy nie podlegajg temu obowigzkowi, atesty bezpieczenstwa i higieniczne oraz deklaracje
zgodno$ci z obowigzujacymi normami i wymaganiami wiasciwych przepiséw, stanowigce podstawe dopuszczenia do
stosowania na terenie naszego kraju.

Zawarte w projekcie nazwy materiatéw, urzadzen, znaki towarowe, patenty, pochodzenie lub inne szczeg6towe
dane podano jako przyktadowe, bedace podstawg do wykonania obliczen technicznych i okre$lajace ich standard techniczny
i estetyczny. W realizacji dopuszcza sie rozwigzania rbwnowazne opisywanym oraz uzycie innych materiatéw rbwnowaznych,
ktére odpowiadajg standardowi okre$lonemu w projekcie lub tez standard ten podwyZzszajg oraz spetniajg wskazane
parametry. W przypadku gdy zastosowanie materiatéw, urzadzen lub rozwigzan réwnowaznych wymagaé bedzie zmiany
dokumentaciji projektowej, w tym przeprowadzenia nowych obliczer konieczne jest uzyskanie akceptacji inspektora nadzoru.

2 Obliczenia
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie
Zakres robét

Prace instalacyjne polega¢ bedg na nastepujacych robotach:
— montazu opraw o$wietleniowych na suficie w suficie podwieszanym lub na Scianie,
- montazu tablic we wnekach lub na Scianie,
— montazu koryt kablowych,
—  prowadzeniu przewoddw w bruzdach,
—  prowadzeniu przewoddw w rurkach,
— montazu osprzetu elektrycznego,
- wszelkich prac w celu zabezpieczenia i ochrony utozonych kabli i przewodéw,
—  pomiar6w izolacji kabla,
—  pomiaréw ciggtosci kabla.

Elementy zagospodarowania dziatki mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia i ludzi.
— linie kablowe i urzadzenia nn;
- inne.

Przewidywane zagrozenia

Przewidywane zagrozenia podczas trwania budowy:

- wpadniecie do wykopu — roboty ziemne na terenie budowy,

—  porazenie pradem elektrycznym — elektronarzedzia, niezabezpieczone przewody, niechlujne potaczenia stykowe
przy przedtuzaczach itp.,

- uszkodzenia ciata przez ostre i wystajace przedmioty oraz na cze$ciach maszyn bedacych w ruchu - pity
tarczowe i faficuchowe, obracajace sie czesci betoniarek, zbrojenie konstrukcii, blachy i prety,

— wszystkie zagrozenia wystepuja na terenie budowy i przez caty czas prowadzenia robot,

— upadek z wysokosci.

Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow
Instruktaz pracownikéw powinien obejmowac:

—  szkolenie wstepne - po przyjeciu pracownika do pracy — inspektor BHP,

— instruktaz stanowiskowy — przed przystapieniem do pracy na placu budowy — kierownik lub wyznaczona osoba,

—  szkolenie podstawowe — w czasie 6 miesiecy od przyjecia do pracy,

—  szkolenie okresowe — dla stanowisk robotniczych 1 raz w roku.
Swiadectwa odbycia szkolenia znajduja sie w aktach osobowych pracownika lub sg odnotowane w dzienniku szkoler BHP na
budowie.

Wskazanie srodkoéw zapobiegajacych zagrozeniu
Wszelkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, uzywajac
sprawnych technicznie narzedzi i atestowanych materiatéw zgodnie z ich specyfikacjami.
Wydzieli¢ i oznakowaé miejsca prowadzenia rob6t budowlanych.
Oznakowact i zabezpieczy¢ wykopy i przestrzenie otwarte na wysokosciach.
Oznakowac plac manewrowy.
Catos¢ robot wykonaé zgodnie z:
— warunkami pozwolenia na budowe,
—  warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano — montazowych — cz. V ,Instalacje elektryczne”,
- Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjainej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogdinych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129/97 poz. 844),
— Rozporzadzeniem MBiPMB z dn. 28.03.1972 w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot
budowlano — montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. nr 13/72 poz. 93),
— instrukcjami montazu i préb opracowanymi przez poszczegéinych producentéw.
Przed przystapieniem pracownikéw do robot szczegdlnie niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace wiw
zagrozen i sposobu ich unikniecia, potwierdzone wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten powinien by¢ zatytutowany
,Szkolenie stanowiskowe” i zawiera¢ m.in. nastepujace rubryki:
— data szkolenia,



— nazwisko i imie pracownika poddanego szkoleniu,
— nazwisko, imie oraz stanowisko stuzbowe pracownika nadzoru, przeprowadzajacego szkolenie ze strony
wykonawcy,

— tematyka szkolenia,

—  podpis szkolonego,

—  podpis szkolacego.
Na terenie budowy powinien przebywaé przez caly czas pracownik nadzoru $redniego ze strony Wykonawcy. Okresowg
kontrole nad prawidtowoscig wykonawstwa rob6t wykonuje inspektor nadzoru ze strony Inwestora.
Przestrzega¢ wytycznych producenta kabli w zakresie transportu, sktadowania, posadowienia w wykopie montazu itp. W
trakcie budowy bezwzglednie przestrzegaé przepisow BHP w zakresie transportu, montazu, sktadowania materiatow,
zabezpieczenia wykopdw, oznakowania miejsc niebezpiecznych itp. W miejscach roboczych, jak réwniez w miejscach
sktadowania, muszg by¢ umieszczone napisy ostrzegawcze p.poz.
Robotnicy powinni by¢ poinstruowani o niebezpieczenstwie palenia ognia i papieroséw w poblizu wykonywanych prac.
Do ochrony indywidualnej, pomocniczej i p-poz nalezy stosowaé niepalne ubrania, gasnice proszkowe lub $niegowe, koc
gasniczy, apteczke przenosna.
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