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1.Przedmiot opracowania i zakres opracowania
Przedmiotem opracowania jest instalacja wewngtrzna budynku zaplecza
sportowego w miejscowosci Barlinek. Niniejsze opracowanie obejmuje:
- instalacje¢ elektryczng

- ochrong przeciwporazeniowg

2.Instalacja elektryczna

2.1 Instalacja zewnetrzna

Projektowana przepompownia przy zapleczu sportowym w Barlinku zasilana
bedzie kablem YAKY 0,4kV z tablicy bezpiecznikowej TE zabudowanej w budynku
zaplecza. Zewngtrzng lini¢ zasilajacg szafe przepompowni nalezy uktada¢ w ziemi,
natomiast wewnatrz budynku w rurze ochronnej PCV. Kable ziemne nalezy uktada¢ w
rowie na glebokosci 0,7 m na podsypce z piasku o grubosci 0,1 m linig falista z zapasem
(1,5-3)%. Stosowac¢ oznaczniki winidurowe zawierajace: opis kabla, rok utozenia, relacje
i nazwe wilasciciela. Nastepnie nalezy kabel przysypa¢ 0,1 m warstwa piasku i 0,15-0,25
m warstwg gruntu rodzimego. Tras¢ kabla utozonego w ziemi oznaczy¢ na catej dtugosci
folig ostrzegawcza koloru niebieskiego, po czym zasypa¢ réw gruntem rodzimym.
Nalezy zachowac odlegtosci pionowe i poziome od uzbrojenia podziemnego. Przepusty
pod drogg i alejkami nalezy wykona¢ rurg DVR110. Catos$¢ prac nalezy wykona¢ zgodnie
z normg N-SEP-E-004 oraz PN-76/E-05125. Kable w budynku uklada¢ w rurze
ostonowe;.

Projektowana szafa monitoringu przepompowi przy zapleczu sportowym w
Barlinku zasilana bedzie kablem YAKY 0,4kV z tablicy sterowniczej przepompowni
zabudowanej przy budynku zaplecza. Kable ziemne nalezy uktada¢ w rowie na
gtebokosci 0,7 m na podsypce z piasku o grubosci 0,1 m linig falistg z zapasem (1,5-3)%.
Stosowac¢ oznaczniki winidurowe zawierajace: opis kabla, rok ulozenia, relacje i nazwe
wlasciciela. Nastepnie nalezy kabel przysypa¢ 0,1 m warstwg piasku i 0,15-0,25 m
warstwg gruntu rodzimego. Tras¢ kabla utozonego w ziemi oznaczy¢ na catej dlugosci
folig ostrzegawcza koloru niebieskiego, po czym zasypa¢ réw gruntem rodzimym.
Nalezy zachowac¢ odlegtosci pionowe 1 poziome od uzbrojenia podziemnego. Przepusty
pod drogg i alejkami nalezy wykona¢ rurg DVR110. Catos$¢ prac nalezy wykona¢ zgodnie

z normg N-SEP-E-004 oraz PN-76/E-05125.
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Przej$cia instalacyjne w S$cianach zewnegtrznych ponizej poziomu terenu
wykona¢ jako szczelne. Przejscia instalacyjne przez przegrody oddzielenia pozarowego

nalezy zabezpieczy¢ do klasy odpornosciowej danej przegrody.
2.2 Instalacja ogdlna

Projektowany budynek zaplecza sportowego posiada zapewnienie dostawy energii
elektrycznej, pomiar oraz zabezpieczenie WLZ. Budynek nalezy zasili¢ z istniejacego
ztacza ZKP kablem YAKY 5x16mm?2. Instalacja pracowaé bedzie w systemie TN-S.
Rozdzielni¢ TE wykona¢ jako rozdzielni¢ natynkowa z drzwiczkami maskowymi,
przystosowang do montazu aparatéw na szynie typu DIN 35 (TH35-7,5 wg. PN-EN
60715:2007). Przewidywane sg nastepujace obwody odbiorcze w TE:

oswietlenie wykona¢ przewodem YDY 3x1,5 mm?
gniazda wykonaé przewodem YDY 3x2,5 mm?
podgrzewacz wody wykonaé przewodem YDY 3x2,5 mm?
pompa ciepta wykonaé przewodem YDY 5x2,5 mm?

Okablowanie odbiorcze wykonane bedzie przewodami typu YDYp uktadanymi
w tynku. Trasa montazu przewodéw powinna przebiega¢ bezkolizyjnie z innymi
instalacjami i urzgdzeniami, powinna by¢ przejrzysta, prosta i dost¢gpna dla prawidlowe;j

konserwacji oraz remontow.
2.3 Oswietlenie.

Rozmieszczenie poszczegélnych opraw pokazano na rzutach. Zataczanie
oswietlenie poprzez aczniki o IP min 44. Oswietlenie zewngtrzne sterowane czujnikiem

zmierzchowym oraz zegarem astronomicznym.
2.3.1. Oswietlenie bezpieczenstwa

Zgodnie z PN-EN 1838:2013 projektuje si¢ instalacj¢ oswietlenia awaryjnego i
ewakuacyjnego. Oswietlenie awaryjne (aw) zapewniajgce po zaniku zasilania natgzenie
11x na drodze ewakuacyjnej, 0,5 Ix w strefie otwartej wyposazone w modut awaryjny 1h
nalezy zasili¢ przewodami YDY 3x1,5 mm? z tablicy TE. Oprawy musza posiada¢

certyfikat CNBOP.

2.4 Oprawy.

Oprawa 1
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zasilanie 230V

zrodto swiatta: LED

— moc oprawy: 30W
barwa $wiatta: 4000K

obudowa: tworzywo sztuczne

dyfuzor: tworzywo sztuczne opalizowane/matowe

profilowany odbty$nik symetryczny

montaz: uniwersalny

IP 66

wymiary: 1272x95x111 mm

kolor: szary

Oprawa 2

— zasilanie 230V

— zrédto swiatta: LED
— moc oprawy: S8W
barwa $wiatta: 4000K

obudowa: tworzywo sztuczne

— dyfuzor: tworzywo sztuczne opalizowane/matowe

profilowany odbtysnik symetryczny

IP 66

montaz: uniwersalny

wymiary: 1272x145x111 mm

kolor: szary

Oprawa 3
zasilanie 230V

— zrodlo swiatta: LED

— moc oprawy: 25W
— barwa $wiatta: 4000K

obudowa: poliweglan

— dyfuzor: tworzywo sztuczne opalizowane/matowe

montaz: powierzchniowy
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- 1P 66
— wymiary: @400, wys.:110 mm
— kolor: szary

Oprawa AW1

— zasilanie: bateria wewnetrzna min. 1h

— zrodlo swiatta: LED

moc oprawy: 3W

montaz: powierzchniowy

IP 20

wymiary: @90, wys.:13mm

— oprawa musi posiada¢ certyfikat CNBOP

3. Orurowanie monitoringu pracy przepompowni

3.1. Zalozenia ogoélne

Ze wzgledu na specyfike pracy oraz brak stalego nadzoru, nalezy wykonac
monitoring pracy przepompowni. Do wyprowadzenia sygnaléw alarmowych oraz
analizatorow musi by¢ ulozone orurowanie dla kabli sterowniczych i sygnatowych.

Szczegdty monitoringu w odrgbnym opracowaniu.
3.2. Ukladanie orurowania ochronnego

Rury ochronne monitoringu typu HDPE nalezy uktada¢ w rowie na glebokosci
0,7 m. Nastgpnie rur¢ przysypa¢ 0,1 m warstwg piasku 1 0,15-0,25 m warstwg gruntu
rodzimego. Przepusty pod drogg i alejkami nalezy wykona¢ rurg DVR110. W studniach
przez ktére beda przeprowadzone przewody nalezy zamontowaé zawieszki
identyfikacyjne 1 ostrzegawcze z oznaczeniem. W celu uszczelnienia orurowania
ochronnego nalezy zastosowac¢ pianke uszczelniajagcg PU. Rury powinny by¢ szczelne od
gazu w kazdym punkcie, niedostgpne dla zanieczyszczen statych i ptynnych w czasie
eksploatacji jak i budowy. Na ostrych zatamaniach trasy oraz na dystansie ok 150 m
nalezy zastosowac studzienki kablowe SK1. Tras¢ orurowania oraz lokalizacji studzienek

pokazano na rysunku nr E1
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4.Instalacja wyréownawcza i uziom

W rozdzielni TE nalezy utozy¢ gléwna szyn¢ wyréwnawcza, do ktorej
podiaczy¢ wszystkie rury 1 masy metalowe znajdujace si¢ w budynku. Szyn¢ uziemic.
Dodatkowo w kazdym pomieszczeniu wilgotnym wykona¢ miejscowe podtaczenie
wyréwnawcze i polaczy¢ je z szyng PE rozdzielnicy.

Uziom otokowy nalezy wykona¢ ptaskownikiem PFe/Zn 30x4mm i potaczy¢ z

Opornos¢ uziemienia mniejsza od 10€Q.

5. Ochrona przeciwporazeniowa i przepieciowa
Zgodnie z PN-HD-60364 zastosowano nastg¢pujace srodki ochrony:

1. ochrona od porazen pragdem elektrycznym w postaci ochrony podstawowej —
izolacje przewoddéw, obudowy ochronne aparatéw i1 urzadzen elektrycznych
chroniace przed dotykiem bezposrednim.

2. wurzadzenia ochrony dodatkowej

— wylaczniki réznicowo-pradowe typu P300 o pradzie réznicowym Al = 30
mA 1 pradzie znamionowym wylaczenia 16-30 A,

— samoczynne wylaczenie w sieci TN-S zrealizowane za pomoca
wylacznikéw nadmiarowo-pragdowych typu S300,

Instalacja odbiorcza w systemie sieci TN- S, z oddzielng zytg neutralng N i ochronng

PE.

6. Obliczenia techniczne

Napiecie zasilania: U=400V
Uktad sieci: TN-S
Moc obcigzenia: 20 kW

Dobér przewoddéw oraz kabli zasilajacych:

Prad obcigzenia obliczamy ze wzoru:

_ P
) \/g[ﬂ/n [¢os ¢ [A]

I3—faz

gdzie:
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U, — napigcie przewodowe w [V]

P — moc obliczeniowa [KW]

Przewody i kable dobieramy wedtug zaleznoSci:

I,<I <1,
160, <1450,

gdzie:

Iz — prad obcigzenia w [A]

I, — prad urzadzenia zabezpieczajacego w [A]

Iz — obcigzalno$¢ pradowa dlugotrwata kabla w [A]

Obcigzalno$¢ pradowa dtugotrwata przewodéw Iz zgodnie z normg PN-IEC 60364-5-
523).
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7. Uwagi koncowe

1. Prace nalezy wykona¢ zgodnie z PN, Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru robét budowlano-montazowych (Instalacje elektryczne) oraz N SEP-E-

004 i N SEP-E-007.
2. Izolacja przewodu neutralnego winna by¢ koloru jasnoniebieskiego, natomiast

przewodu ochronnego z6tto-zielonego.

3. Wszystkie potaczenia wykona¢ bardzo starannie zapewniajgc bardzo dobry
styk.
4. Zastosowane materiaty muszg posiada¢ do stosowania w budownictwie, atesty 1

certyfikaty zgodnos$ci z normami.
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5. Instalowanie 1 eksploatacja wylacznikdw réznicowo-pragdowych winna
odbywac si¢ wg instrukcji producenta.
6. Po zakonczeniu prac nalezy wykona¢ badania i préby:
- izolacji przewodow
- cigglosci zyt
- poprawnosci dziatania wytacznikéw réznicowopradowych
- skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej
- natezenia o$wietlenia.

Z powyzszych prob nalezy sporzadzi¢ protokoty.

8. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie.
Zgodnie z art.. 21a ust. 1 1 ust. 2 ustawy Prawo Budowlane z dnia 7 lipca
1994r. (z p6zniejszymi zmianami dla inwestycji realizowanej w zakresie okreslonym w
zalaczonym projekcie jest wymagane, przed rozpoczeciem budowy, sporzadzenie przez
kierownika budowy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie w oparciu o

niniejsza informacje.
8.1. Zakres robot na budowie

Zgodnie z projektem technicznym planowane jest wykonanie instalacji elektryczne;.
Na budowie beda wykonywane nastepujace prace:

- wykonanie instalacji elektrycznej

- montaz osprzetu elektroinstalacyjnego

- montaz o§wietlenia

- uktadanie okablowania zewn¢trznego
8.2. Charakterystyka zagrozen

Z uwagi na mozliwos¢ porazenia pradem elektrycznym prace zwiazane z
podiaczeniem, sprawdzeniem i naprawg instalacji oraz urzadzen elektrycznych moga
wykonywa¢ wylacznie osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Wykonywanie
rob6t instalacyjnych w bezposrednim sgsiedztwie pracujacych sieci takich jak sieci
energetyczne, cieplownicze wodociggowe 1 C.O. powinno by¢ poprzedzone
okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej strefy, w jakiej mozna je
wykonywa¢ oraz sposobu ich wykonania. Bezpieczng odlegto$¢ kierownik budowy

ustala po konsultacji z wlasciwa jednostka zarzadzajaca lub uzytkujaca dang siecia.
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Miejsce pracy nalezy odpowiednio oznakowac i zabezpieczy¢, a pracownikow -

wykonujacych dang prace poinformowac o istniejacych zagrozeniach.
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