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Inwestor:
Gmina Strzegom
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57-200 Zabkowice Sl

M: +694 11 77 33
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Przedmiot inwestycji:

Niniejszy opis techniczny zostat opracowany na zlecenie Gminy Strzegom. Przedmiotem inwestycji jest wykonanie tras
rowerowych typu singletrack wraz z infrastrukturg towarzyszacg oraz ogrodzeniem w ramach zadania: “Budowa Dolno$lgskiego
Rowerowego Parku Umiejetno$ci w Strzegomiu”

Budowa $Sciezki gruntowej typu singletrack nie jest robotg budowlang w rozumieniu prawa budowlanego art 3 ust 7. Zgodnie z tym
artykutem aby warunek roboty budowlanej byt spetiony musi mie¢ miejsce budowy lub przebudowy budynku lub obiektu
budowlanego. Sciezka le$na typu singletrack takim obiektem nie jest. Ponadto nie ma tez rozporzadzen wykonawczych
okreslajacych warunki techniczne i definicje dla tego typu $ciezki lesnej. Przy projektowaniu korzysta sie z wytycznych
migdzynarodowe] organizacji IMBA. Przeszkody wykonane na $ciezce spetniaja definicje urzadzen terenowych.

Ustalenia formalno-prawne:

Rozwigzania zawarte w niniejszym projekcie stanowig wytaczng wtasno$¢ firmy ,Architekt Urbanska” i moga by¢
stosowane wytacznie do celu okreSlonego umowa zawartg pomiedzy wyzej wymieniong firma i Zamawiajacym. Powielanie lub/i
udostepnianie rozwigzan osobom trzecim lub/i wykorzystywanie projektu do innych celéw moze nastapi¢ tylko na podstawie
pisemnego zezwolenia firmy ,Architekt Urbariska”, z zastrzezeniem wszystkich skutkéw prawnych.

Podstawa opracowania:
¢ Umowa z Inwestorem

*  Wizja lokalna wykonana we luty-kwiecien 2023r.

»  Dokumentacja fotograficzna

¢ Uzgodnienia z Inwestorem

*  Mapa do celdéw projektowych w skali 1:500,

*  "Trail Solutions: IMBA's Guide to Building Sweet Singletrack” - IMBA 2004,

*  Wytyczne i standardy do projektowania elementéw technicznych tras MTB-XC,

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 Prawo budowlane,

*  Wizja w terenie i konsultacje terenowe z przedstawicielem lokalnej spotecznosci.

*  rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy projektu
budowlanego (t. j. Dz. U. z 2018r. poz. 1935 ze zm.),

*  rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2004r. w sprawie okre$lenia metod i podstaw sporzadzania
kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztdw prac projektowych oraz planowanych kosztéw robot
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budowlanych okreslonych w programie funkcjonalno-uzytkowym (Dz. U. z 2004r. Nr 130, poz.1389),
*  rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrze$nia 2004 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy dokumentacji

projektowej , specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego
(t.j.Dz. U.z2013r. poz.1129).

»  ustawg z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwieri publicznych (t. j. Dz.U. z 2019 r. poz.1843 ze zm.)
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Nazwa elementu projektu budowlanego

ZALACZNIKI PROJEKTU BUDOWLANEGO

Nazwa zamierzenia budowlanego

Wykonanie tras rowerowych typu singletrack wraz z infrastrukturg towarzyszaca oraz ogrodzeniem w
ramach zadania ,Budowa Dolno$laskiego Rowerowego Parku Umiejetnoéci w Strzegomiu”

Adres obiektu budowlanego

dz. nr 1090 obreb 0001 Krzyzowa Géra1, jednostka ewidencyjna 021906_4, Strzegom

Inwestor
Gmina Strzegom Rynek 38 58-150 Strzegom

Spis tresci Strona
Strona tytutowa 1
Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia 2
Uzgodnienie Dolno$laski Wojewddzki Konserwator Zabytkow 9
Pismo znak: W/N.5183.1314.2023.KP z dnia 04.05.2023r.
Oswiadczenie Przedsiebiorstwa Produkcyjno-Handlowo-Ustugowego , Ted-Rob” 1

Tadeusz Kalicinski

Opinia Dyrektora Okregowego Urzedu Gérniczego we Wroctawiu 12
Pismo znak: WR0.5120.43.2023 KK L.dz.: 12631/05/2023 z dnia 05.05.2023r.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

DANE OGOLNE

Temat:
Wykonanie tras rowerowych typu singletrack wraz z infrastruktura towarzyszaca oraz ogrodzeniem w ramach zadania
,Budowa Dolnoslgskiego Rowerowego Parku Umiejetno$ci w Strzegomiu”

Adres:
dz. nr 1090 obreb 0001 Krzyzowa Gora1, jednostka ewidencyjna 021906_4, Strzegom

Inwestor:
Gmina Strzegom Rynek 38 58-150 Strzegom

Jednostka projektujaca:
Architekt Urbariska Karolina
ul. Miynarska 22
57-200 Zabkowice Sl.

M: +694 11 77 33
E: pracownia@architekturbanska.pl
W: www.architekturbanska.pl

Projektant:
mgr inz. arch. Karolina Urbarska
nr upraw. 74/2010/DS OIA
ul. Miynarska 22, 57-200 Zabkowice SI.

CZESC OPISOWA

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego
*  wytyczenie Sciezki
*  wykonanie elementdw przeszkod rowerowych
*  wykonanie ogrodzenia
*  montaz znakoéw informacyjnych
*  montaz elementéw mate architektury

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Dziatka w wiekszosci niezabudowana, w czesci potudniowej istniejaca budowla (dawny spichlerz). Na terenie inwestycji

istniejaca instalacja energetyczna.

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie inwestyciji istniejaca instalacja energetyczna. Dziatak potozona na terenie gorniczym ,Barcz II” - w zwigzku z
powyzszym prace budowle prowadzi¢ zgodnie z wytycznych Przedsigbiorstwa Gérniczego. Teren dziatki przylega do terendw ze
znacznymi skarpami i spadkami terenu, w zwigzku z powyZzszym prace budowlane prowadzi¢ w bezpiecznej odlegto$ci od tych
obszardw.

4.Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych

Prowadzenie prac na terenie gérniczym ,Barcz II” - w zwigzku z powyzszym prace budowle prowadzi¢ zgodnie z wytycznych
Przedsiebiorstwa Gorniczego.
Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.
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Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i
maszyn budowlanych.
Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosic, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.
Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac miejsca postojowe na terenie
budowy.
Szeroko$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna by¢ dostosowana do uzywanych $rodkéw transportowych.
Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowac
materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.
Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylinie, po ktérych dokonuije sie recznego przenoszenia cigzaréw nie powinny
mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40
m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada. Balustrada skiada sie z
deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomiedzy
deska kraweznikowq a poreczg nalezy wypetni¢ w sposéb zabezpieczajacy pracownikdw przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosSci przedmiotow, powinna byé ogrodzona balustradami i
oznakowana w spos6b uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktore;
mogq spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Strefy gromadzenia i usuwania odpaddw nalezy wygrodzi¢ i oznakowacé.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane
w taki sposab, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem
elektrycznym.
Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg, instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane
wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, magazynowania wyrobdw i materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezpo$rednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw,
mniejszej niz:
3,0 m dla linii 0 napigciu znamionowym nie przekraczajacym 1 KV,
5,0 m dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajacym 15 KV,
10,0 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nie przekraczajacym 30 KV,
15,0 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nie przekraczajacym 110 KV,
30,0 m dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizyé sie na niebezpieczng odlegto$é do wiw napowietrznych
lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.
Przewody elekiryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich
potgaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie
urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczerstwa powinny by¢ przeprowadzane, co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
*  przed uruchomieniem urzadzenia,
*  po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,
e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie
kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.
Nalezy zapewni¢ dostateczna ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno -
sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.
llo¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢
mnigjsza niz:
a) 120 I przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie
pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskéow,
b) 90 | przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny
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procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z natryskéw,
c) 30 I przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b”".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b", ,¢" nalezy zapewnic, co najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy
powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone place itp.).
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

»  positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych,

*  napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkdw wykonywania pracy.
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu
zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym. Za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C
lub powyzej 25°C.
Pracownik moze przyrzadzaé sobie positki we wtasnym zakresie z produktéw otrzymanych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.
Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne - szatnie (na odziez roboczg,
i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno — sanitarnych Inwestora, jezeli
przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktdrej roboty budowlane
wykonuje wigcej niz 20 - pracujacych.
W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwo$¢ przechowywania oddzielnie odziezy
roboczej i wiasnej.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace, jezeli sg one trwale
przytwierdzone do podtoza.
Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwéch czesci:

e jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m? powierzchni na kazdego z pracownikéw jednocze$nie

spozywajacych positek,

e pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyn stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg wysoko$¢ tych pomieszczen,
tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do magazynowania materiatow i
wyrobdw.
Miejsca przechowywania materiatéw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy mozliwo$¢
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia magazynowanych wyrob6w i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utoZzone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy materiatéw workowanych utozone w
warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajacej 10 warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

0,75 m od ogrodzenia lub zabudowan,

5,00 m od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze
sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego z magazynowanych materiatéw lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny
lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktdry powinien by¢ regularnie sprawdzany,
konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych.

llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

Roboty ziemne
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:
»  upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami, brak przykrycia wykopu),
»  zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunieciem sie,
obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
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»  potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu
dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych,
mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.
W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzié
i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla 0sdb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokét wykopow
pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze
balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegto$ci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.
Przebywanie 0sdb pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Roboty budowlano-montazowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych:
»  uderzenie, zranienie lub przygniecenie pracownika przez spadajacy przedmiot lub zawalenia sig konstrukcii
usztywniajacych deskowania,
»  upadek pracownika z wysoko$ci (brak zabezpieczenia obrysu konstrukcji lub wykonanych w niej otwordw
technologicznych, gdy wysoko$¢ gornej powierzchni konstrukcji do poziomu przylegtego terenu jest wigksza niz 1,0 m).
O kolejno$ci montaz i demontazu poszczegélnych elementéw decyduje kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.
Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne o$wietlenie, bez
ostrych cieni i ol$nien osob.
Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych, oséb, przedmiotow, materiatéw lub wyrobéw jest zabronione.
Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny
by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
*  krawedzie zewnetrzne konstrukcji,
»  otwory w gdrnej powierzchni konstrukcji na ktérej prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
*  pochwycenie korczyny gérnej lub koinczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
»  potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu
dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
»  porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé montowane, eksploatowane i obstugiwane
zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okre$lone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosSci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas,
jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacii.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepnic¢
organom kontroli dokumentacjg techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzer technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny by¢:
»  zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
»  ostonigte w okresie zimowym.

5. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegélnie niebezpiecznych
Przy wykonywaniu $cian wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi w ROZPORZADZENIU MINISTRA

INFRASTRUKTURY z 6 lutego 2003 r w sprawie bhp przy wykonywaniu robét budowlanych Dz.U. Nr 47poz 401
Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizaciji robot szczegdlnie niebezpiecznych
e szkolenie pracownikow w zakresie BHP,



architekt.urbariska ‘
Wykonanie tras rowerowych typu singletrack wraz z infrastruktura towarzyszaca oraz ogrodzeniem I
dz. nr 1090 - obreb 0001 Krzyzowa Géra1,jedn.ewid. 021906_4, Strzegom

»  zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

»  zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby,

»  zasady stosowania przez pracownikow Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza
sig jako:

e szkolenie wstepne,

»  szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w
ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujgcymi w danym zakfadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi
na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym
stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z
ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 — miesiecy od
rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w
formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia
lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni
posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymag nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczace:

*  wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagroZeniami zdrowia pracownikéw,

e obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

»  postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

*  udzielania pierwszej pomocy.
Wiw instrukcje powinny okreslaé czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego
wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoAczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci,
a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy
(kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

6. Wykaz $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczerstwom wynikajacym z wykonywania robot

budowlanych w strefach szczegdinego zagrozenia zdrowia
6.1 Na tablicy budowy kierownik budowy umiesci numery telefonéw pogotowia , policji , strazy pozarnej , zaktadu energetycznego ,

gazowni

6.2 Na placu budowy umiesci¢ punkt pierwszej pomocy medycznej — apteczka medyczna

6.3 Kaski ochronne , pasy , linki do pracy na wysokos$ci umie$ci¢ w tymczasowym pomieszczeniu socjalnym .
6.4 Plac budowy ogrodzi¢ i zabezpieczy¢ przed dostepem oséb postronnych .

Zatrudniany na budowie sprzet budowlany winien by¢ sprawny technicznie, posiada¢ okre$lone przepisami przeglady okresowe,
obstugiwany powinien by¢ przez osoby posiadajace wymagane uprawnienia do jego kierowania i obstugi.

Obstugujacy sprzet i maszyny pracownicy winni by¢ przeszkoleni na stanowisku przed rozpoczeciem pracy.

Sprzet i maszyny powinny by¢ wyposazone w tablice informujace o zagrozeniu jakie moga stworzy¢ w czasie pracy.

Kazda maszyna budowlana i sprzet wyposazone winny by¢ w instrukcje obstugi oraz posiadac aktualne $wiadectwa okresowych
przegladdw i badan technicznych.
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Niebezpieczne miejsca nalezy oznakowa¢ w tablice informacyjne i ostrzegawcze, czytelne i ustawione bgdz zamocowane w
punktach widocznych dla wszystkich pracownikow zatrudnionych na budowie oraz oséb postronnych.

Przed rozpoczeciem rob6t wszyscy pracownicy zatrudnieni na budowie powinni otrzyma¢ fachowy instruktaz BHP.
przeprowadzony przez kierownika budowy lub etatowego inspektora BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy
(kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepiséw BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
*  niewlasciwa ogdlna organizacja pracy:
o nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
o niewlasciwe polecenia przetozonych,
o brak nadzoru,
o brak instrukcji postugiwania sig czynnikiem materialnym,
o tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczeristwa pracy,
o brak lub niewfasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
o dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
*  niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
o niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
o nieodpowiednie przejscia i dojscia,
o brak srodkédw ochrony indywidualnej lub niewtadciwy ich dobér

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
*  niewlasciwy stan czynnika materialnego:
o wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédiem zagrozenia,
o niewfasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
o brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
o brak srodkdw ochrony zbiorowe;j lub niewtasciwy ich dobor,
o brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
o niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
*  niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
o  zastosowanie materiatow zastepczych,
o niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
*  wady materiatowe czynnika materialnego:
o ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
* niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
o nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
o niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
o niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
»  organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
»  dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
*  organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy,
chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,
» dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkdw
ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie:
»  oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy,
e wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,
»  okre$lenia podstawowych wymagar BHP przy wykonywaniu prac szczegoinie niebezpiecznych,
*  wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
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*  wykazu prac wymagajacych szczegoinej sprawnosci psychofizyczne;.

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
»  zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi
oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
»  zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatow i
substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca pracownikami obowigzana jest
do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie
z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenistwa uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewniaé
wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.
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architekt.urbanska a
(

Spis zawartosci

Strona tytutowa

Spis tresci 2
Cze$¢ formalno-prawna 4
Oswiadczenie o sporzadzenie projektu budowlanego, zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami 5
wiedzy technicznej
I Projekt zagospodarowania terenu 6
Opis zagospodarowywania terenu 7
Czes¢ rysunkowa Nr rys.
Projekt zagospodarowania terenu PZT_01
Ktadka (zjazd drewniany z istniejacego betonowego postumentu) 1
Ktadka (obok trudnego podjazdu po skale, fatwiejszy wariant) 2
Ktadka, kamien 30m.
To ktadka drewniana o roznych szerokosciach i nachyleniach poprzeplatana kamieniami. 3
Przeszkoda stuzy do nauki rownowagi
Sekcja pump. 4
To sekcja muld i garbow z ziemi, ktére pomagajg opanowac balans na rowerze
Belki skosne. 5
Belki sko$ne imitujg nawierzchnig z korzeniami, to przeszkoda do nauki techniki jazdy.
Drop.
To przeszkoda drewniana stuzgca do nauki zeskakiwania. Wazne aby odpowiednio wyprofilowac 6
migjsce lagdowania.
Belki NS, kamienie 28m. 7
To przejazd po belkach o réznych szerokoSciach stuzy do nauki rownowagi.
Drop x 2. 8
To przeszkoda drewniana stuzy do nauki zeskakiwania.
Kicker. 9
To przeszkoda stuzaca do nauki wyskakiwania.
Przekrdj Sciezki z oporem.
. . . . ) 10
To waska $ciezka techniczna wykonana recznie umocniona drewnianym oporem.
Scianka belki, kamienie. 1"
To element stuzacy do nauki technicznych zjazdéw, utozony na przemian z belek i kamieni.
Scianka Rock Garden. ”
To $ciezka utoZzona z kamieni stuzaca do nauki technicznej jazdy.
Scianka Rock Garden z uskokami. 13
Stromy podjazd (kamienie, belki). 14
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To techniczny podjazd wykonany z belek oraz kamieni.

Sekcja dropdw.

To sekcja przeszkod o réznej wysokoSci stuzgca do nauki zeskakiwania. 15
Sekcja stolikow.
To przeszkody ziemne stuzgce do nauki skakania. Trzeba bardzo precyzyjnie wykonac wybicia i 16
ladowania.
Pump & jump.
To sekcja muld i garbow z ziemi, ktére pomagajq opanowac balans na rowerze. Niektére mozna 17
przeskoczyc.
Kiadka ze $cianka, dropem.
To drewniana przeszkoda stuzgca do nauki techniki jazdy i balansu z opcjg zeskoku na koricu. 18
Petni rdwniez funkcje rozpedowg dla rowerzysty.
Bunny Hop. 19
To przeszkoda z utoZzonych poprzecznie belek stuzgca do nauki techniki podskokéw, przeskokow.
Ktadka NS 12m. 20
To kladka drewniana stuzgca do nauki techniki jazdy i rwnowagi.
Podjazd po kamieniach 21
To Sciezka utoZzona z kamieni stuzgca do nauki technicznej jazdy.
Banda - zakret z oparciem. 22
Pumptrack ziemny.

! . . ) . o ) 23
To ziemny tor rowerowy stuzacy do nauki pompowania, czyli poruszania sie bez pedatowania.
Mini pumptrack ziemny. 24
Plac manewrowy.
Plac manewrowy sfuzy do nauki podstawowych elementdw techniki jak rownowaga , balans, 25
pokonywanie ptaskich zakretow, przenoszenie ciezaru ciafa. Jest to idealne migjsce do
rozpoczecia szkolen rowerowych.
Przekroj Sciezki. 26
Wz6r oznakowania. 27
Stojak na rowery 28
Stupek informacyjny.

. . . . . 29

Na stupku umieszczamy mape, informacje o oznakowaniu, telefony alarmowe oraz requlamin.
Barierka. 30
Wyposazenie strefy odpoczynku 31
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Zabkowice Sl., 20.04.2023r.

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 34 ust. 3d pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 Prawo budowlane (tj. Dz.U. z 2020r. poz. 1333 z p6zn. zm) o$wiadczam,
ze projekt budowlany:

Wykonanie tras rowerowych typu singletrack wraz z infrastrukturg towarzyszaca oraz ogrodzeniem w ramach zadania ,Budowa
Dolnoslgskiego Rowerowego Parku Umiejetnosci w Strzegomiu”

zlokalizowanego na dz. nr 1090 obreb 0001 Krzyzowa Goéra1, jednostka ewidencyjna 021906_4, Strzegom dla Gmina Strzegom
Rynek 38 58-150 Strzegom  zostat wykonany zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

Specjalnos¢
Architektura Projektant Pieczatka i podpis
w specjalnosci mgr inz. arch. 20.04.2023r.

architektonicznejdo  Karolina Urbanska

projektowaniabez  nr ypraw, 74/2010/DS OIA
ograniczen
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1. Przedmiot zamierzenia budowlanego
Niniejszy opis techniczny zostat opracowany na zlecenie Gminy Strzegom. Przedmiotem inwestycji jest wykonanie tras rowerowych

typu singletrack wraz z infrastrukturg towarzyszaca oraz ogrodzeniem w ramach zadania: “Budowa Dolnoslaskiego Rowerowego
Parku Umiejetnosci w Strzegomiu”

Budowa $ciezki gruntowej typu singletrack nie jest robotg budowlang w rozumieniu prawa budowlanego art 3 ust 7. Zgodnie z tym
artykutem aby warunek roboty budowlanej byt spetniony musi mie¢ miejsce budowy lub przebudowy budynku lub obiektu
budowlanego. Sciezka lesna typu singletrack takim obiektem nie jest. Ponadto nie ma tez rozporzadzen wykonawczych
okreslajacych warunki techniczne i definicje dla tego typu Sciezki le$nej. Przy projektowaniu korzysta sie z wytycznych
miedzynarodowe] organizacji IMBA. Przeszkody wykonane na $ciezce spetniaja definicje urzadzen terenowych.

2. Stan istniejacy zagospodarowania terenu
Dziatka podlegajaca zainwestowaniu potozona jest na obrzezach miasta Strzegom. Dziatka w wigkszo$ci niezabudowana i

niezainwestowana, w czesci potudniowej istniejgca budowla (dawny spichlerz). Na terenie inwestycji istniejgca instalacja
energetyczna. Teren objety opracowaniem posiada ksztatt nieregularny. W zakresie projektowanej inwestycji istniejgce réznice
pozioméw w zakresie 266,80m n.p.m. - 286,30 n.p.m.

Istniejace Sciezki s czesciowo wydeptane przez pieszych i zwierzeta i wyjezdzone przez rowerzystow. Przebieg $ciezki powinien
zosta¢ poprawiony. Trudne warunki gruntowe, brak odwodnienia podtuznego i poprzecznego, duze spadki podiuzne, brak wiasciwe;
no$nosci podtoza gruntowego sprawiaja, Ze Sciezki te nie nadajg sie do jazdy na rowerze.

Na terenie inwestycji znajduje sie istniejaca infrastruktura — sie¢ elektroenergetyczna.

Informacja o obiektach budowlanych przeznaczonych do rozbiérki:
Na dziatce nie ma obiektow, ktére bedq podlega¢ adaptacii czy rozbidree.

3. Projektowane zagospodarowanie terenu

3.1. Dane ogélne

Opis stosunkow wiasnosciowych.

W ramach opracowania przygotowano projekt przebiegu $ciezki. Przebiega ona po terenach nalezacych do Gminy Strzegom.
Ostateczny przebieg zostanie wytyczony przez autora opisu technicznego za pomoca tyczek bambusowych w terenie. Orientacyjny
przebieg przedstawia zatgcznik mapowy.

Okreslenie miejsca startu i mety.
Miejsce startu zostato zaznaczone na zataczniku mapowym w formie stupka informacyjnego.

Opracowanie zagospodarowania startu.
Start powinien by¢ wyraznie oznaczony. Na starcie powinny sie znalez¢ nastepujace informacije:
*  regulamin korzystania z trasy,
»  opis trudno$ci trasy oraz jej kilometraz,
»  opis znakéw postawionych na trasie,
»  stupek startowy z okre$leniem kierunku trasy,
*  mapa trasy.

Przebieg trasy.
W ramach koncepcji nalezy wykonac trase o catkowitej dtugosci 1880 m . Na trasie $ciezki nie przewiduje sie wycinki drzew, jedynie
przyciecie krzakow w bezposredniej bliskosci Sciezki.

Przedmiot i cel inwestycji.
Przedmiotem inwestycji jest utworzenie rowerowych $ciezek treningowych z przeszkodami o szerokosci od 1 do 1,5 m i dtugosci
1880 m. Na zakretach szeroko$¢ moze dochodzi¢ do 2 m. Ostateczna dtugo$¢ Sciezki i przeszkod moze sig zmieni¢ o +/- 10%.

Catkowita dtugos¢ sciezek wynosi 1880 m.

Trasa techniczna 1190 m, w tym 280 m $ciezki naturalnej MTB.
Trasa XC 690 m w tym 280 m $ciezki naturalnej MTB.

Catkowita dtugo$¢ przeszkod wynosi 483 m co stanowi 26% w tym:
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*  elementy drewniane 147 m,
e inne elementy 336 m,
oraz
e pumptrack ziemny 64 m,
*  mini pumptrack ziemny 37 m.

Dodatkowe elementy do wykonania:
»  ogrodzenie toru, barierka 520 mb, zgodnie z zatgcznikiem nr 30,
»  stacja naprawcza,
»  stojak na rowery,
*  plac manewrowy zgodnie z zatacznikiem,
*  stupek informacyjny.
»  Element matej architektury w strefie odpoczynku ( 3 szt. tawostotow, 8 szt. lezakéw, 4 szt. Smietnikdw)

Celem inwestyciji jest udostepnienie terenu dla szerszych grup spofecznych. Realizacja tego typu przedsiewziecia jest uznawana w
$wiecie za dobrg praktyke dotyczacg budowania przyjaznych dla $rodowiska zréwnowazonych Sciezek.

Srodowisko
Niniejsze przedsigwziecie nie jest zakwalifikowane do majacych badz mogacych mie¢ znaczacy wptyw na Srodowisko naturalne.

Opis prowadzonych prac.

Prace bedg prowadzone przy uzyciu mikrokoparki o wadze do 3 t i szeroko$ci do 2 m, w zwigzku z powyzszym ryzyko uszkodzenia
drzew bedzie minimalne. Wykorzystane materiaty sq pochodzenia naturalnego i nie maja wptywu na $rodowisko (glina i kruszywo).
Wigkszos¢ prac bedzie wykonywana recznie. W niniejszym opracowaniu nie przewiduje sie wycinki drzew.

3.2. Opis projektowanych rozwiazan.
3.2.1. Podstawowe dane techniczne projektowanej Sciezki rowerowej:

Wytyczne dla calej trasy.

Przewidywany zakres prac: reczne czyszczenie korytarza Sciezki, usuwanie gatezi, zakrzaczeh oraz kamieni. Korytowanie za
pomocg mikrokoparki (z wytaczeniem naturalnej trasy MTB) o wadze do 3 ton. Catos¢ nawierzchni nalezy oczysci¢ i wyprofilowaé
recznie, wykonac spadki poprzeczne 2-5%, oczyScic z drobnych korzeni i kamieni. Duze korzenie zasypujemy nie zrywamy, duze
szerokosci od 1 do 2 m. Warstwe jezdng trasy wykonaé z kruszywa o grubo$ci ziarna 0-2 mm (grubos$¢ warstwy 1-2 ¢m) i
podbudowe z kruszywa 0-31 mm (grubo$¢ warstwy 4 cm - warstwa podbudowy). Jako materiat wykorzysta¢ gabro. Kruszywo nalezy
wozié taczkami recznymi badz wodzidlami o maksymalnej tadownosci 1000 kg. Sciezka po wykonaniu musi zapewni¢ dobre
odprowadzanie wody, nawierzchnia powinna by¢ twarda, gladka, jazda po niej ma mie¢ charakter ptynny. Lokalizacja wszystkich
przeszkdd zostanie wyznaczona przez osobe wytyczajacg trase, orientacyjna lokalizacja wskazana jest na mapie do celdw
projektowych. Cata $ciezka musi by¢ urozmaicona garbami, muldami i przechytami bocznymi tak aby dawata, mozliwos¢ ptynne;
jazdy i jednoczesnie caty czas dobrze odprowadzata wode.

3.2.2. Opis zakresu robot do wykonania w sekcjach $ciezek rowerowych.
Elementy trasy - urzadzenia terenowe.

Stupek informacyjny i kierunkowy

Wymiary stupka informacyjnego - kantéwka 16x16 cm 2 szt., wysoko$¢ 2m. Na stupku znajduje sie mapa i regulamin oraz informacje
o przeszkodach. Materiat na stupki to modrzew poddany impregnacji zanurzeniowej. Kolor stupka informacyjnego - naturalny. Tablice
z dibondu przykrecamy do podbitki drewnianej.

Stupki kierunkowe o wymiarach 100 x 14 x 14 cm mocowane w gruncie na stopie ocynkowanej. Na stupki kierunkowe zastosowaé
modrzew poddany impregnacji zanurzeniowej. Pomalowac¢ farbg elastyczng oddychajaca z min 10 letnig gwarancja lub réwnowazng
w kolorze niebieskim ral 5015. Tabliczke na stupek wykona¢ z dibondu.
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Ktadki, dropy i inne elementy $ciezki

Wszystkie elementy drewniane w tym ktadki nalezy wykona¢ z modrzewia zaimpregnowanego zanurzeniowo, deski na ktadki o
wymiarach 120/100/60/40/30 x 5 x 14 cm ryflowane drobnym ryflem. Konstrukcja ktadki, dropéw i innych przeszkéd to modrzew
impregnowany zanurzeniowo 10 x 18 cm i 16 x 16 cm. Na nawierzchni¢ ktadek nakreci¢ siatke zgrzewang ocynkowang dwukrotnym
ocynkiem ogniowym (klasy esafort) oczko 19x19 mm, grubo$¢ drutu 2 mm. Siatke przykrecamy gesto tak aby nie pracowata,
szczegbinie gesto na brzegach. Na koAcach ktadki siatke zawijamy. Do skrecania uzywamy $rub ciesielskich z szerokg i ptaska
gtéwka. Urzadzenia terenowe drewniane stabilizujemy w gruncie stopami ocynkowanymi. Kazda przeszkoda posiada objazd $ciezkg
z kruszywem o szerokos$ci 1 m. Elementdéw drewnianych nie malujemy.

Belki do przejazdu typu NS wykonujemy z modrzewia o $rednicy 0,3 - 0,5 m, belki okorowujemy i impregnujemy ze wszystkich stron.
Nawierzchnie jezdng odcinamy na szeroko$¢ 0,15-0,30 m i nacinamy w kratke.

Zabezpieczenie toru wykona¢ zgodnie z ,zatacznikiem nr 30 - Barierka” z modrzewia impregnowanego zanurzeniowo, w kolorze
naturalnym.

Trasy uzytkowane zgodnie z wytycznymi podanymi w regulaminie uzytkowania tras, ktéry zostanie umieszczony na poczatku trasy.
Teren ogrodzony i oznakowany (zakaz przekraczania ogrodzenia) wzdtuz istniejacych skarp, aby zapewni¢ bezpieczenstwo
uzytkownikéw tras rowerowych.

Kamienie nie mogg mie¢ ostrych kantow, po utozeniu majg tworzy¢ spdjng powierzchnig. Wymiary kamieni do jazdy to 0,4 x 0,7 x
0,2 m. Mniejsze kamienie mogq stuzy¢ do klinowania wigkszych. Szczeliny uzupetiC piaskiem gliniastym lub ziemig, gliniasta.
Kamienie nie moga sie rusza¢ podczas jazdy rowerem.

Stacja naprawy roweréw
Obudowa wykonana ze stali w kolorze antracyt, wymiary 134 x 44 x 30 cm, waga: 22-30 kg, 12 réznych narzedzi, wspornik do
zwieszenia roweréw. Mocowana na fundamencie prefabrykowanym.

Technologia wykonania pumptracka

Podbudowa z kruszywa gabro 0-31 mm o grubo$ci min 25 cm, nawierzchnia 1-2 cm kruszywo 0-2 mm. Szeroko$¢ toru jazdy 150
cm. Catg konstrukcje band wykona¢ z kamiennego gruntu niewysadzinowego. Nalezy zebra¢ warstwe organiczna. Podbudowa
powinna by¢ dobrze zageszczona. Nawierzchnia musi by¢ gtadka, bez nieréwnosci, tor musi umozliwié¢ jego pokonanie na rowerze
bez pedatowania. Tor obsypaé ziemig i zasia¢ trawg boiskowa, nachylenie skarp 1:1,5. Studnie chfonne wypetni¢ piaskiem. Gérna
warstwa 10 cm zwir ptukany, ziarno 10-30 mm. Bandy zagesci¢ dokladnie ze wszystkich stron. Sciezke nachylic do wewnatrz
pumptracka.

Technologia wykonania naturalnej $ciezki MTB

Nalezy usungé¢ recznie warstwe organiczng, pozostawiajac korzenie i kamienie w $ciezce. Duze przegiebienia nalezy wypetni¢
ziemig mineralng. Duze przerwy migdzy duzymi kamieniami mozna wypemni¢ duzymi ptaskimi kamieniami. Trasa naturalna w
zaleznosci od stopnia trudnosci, moze posiada¢ niewielkie uskoki typu drop. Zakrety wykonujemy recznie zagtebiajac Sciezke w
gruncie, tak aby woda mogta odptyna¢ z zakretu. Opor, czyli bande w zakrecie usypujemy recznie na wysokos$¢ 20 do 40 cm, w
zaleznosci od predkosci trasy w danym miejscu. Zakrety mozna wykonywaé takze ptaskie i nachylone odstokowo. Takie elementy
nalezy jednak uzgodni¢ z projektantem Sciezki. Na kretych elementach nalezy uniemozliwi¢ rowerzystom prostowanie zakretéw, w
tym celu uktadamy stare czesci drzew obok Sciezki, pamietajac aby usungé z nich ostre wystajace elementy. Wmontowane kamienie
w Sciezke nie moga klawiszowaé. Ktadki typu nothshore wykonujemy z naturalnych bali, ewentualnie poszerzonych tupanymi
deskami z modrzewia. Caly odcinek naturalny nalezy zamaskowac¢ na koniec prac mchem lub lisémi tak, aby $ciezka zlewata si¢ z
terenem.

Prace wykonujemy caly czas profilujgc Sciezke, $ciezka musi caly czas by¢ nachylona poprzecznie adekwatnie do predkosci i
promienia zakretu. Caty czas wzdtuz Sciezki nalezy wykonywac rollery (muldy i garby). Odcinki proste tez musza by¢ profilowane na
boki. Bez wzglednie nie nalezy podcina¢ korzeni drzew, ale nadsypywac je garbami. Nawierzchnie nalezy wygrabi¢ i wyprofilowac
recznie. Z dbatoScig o ptynno$¢ jazdy oraz o biezace odprowadzanie wody. Przygotowana nawierzchnie nalezy przesypa¢ drobng
mieszankg 0-2 mm kruszywa typu gabro. Jako podbudowe nalezy zastosowa¢ mieszanke 0-31 mm. Nawierzchnie nalezy utwardzi¢
zageszczarkami (ptytg). Wszystkie zakrety nalezy profilowa¢ bandg o wysokosci min 50 cm na podjezdzie i min 100 cm na zjezdzie,
jednak za kazdym razem wysoko$¢ bandy musi zosta¢ dobrana do predkosci jazdy. Bandy dodatkowo nalezy ubi¢ z géry i z tytu.
Pobocze $ciezki na prawo i na lewo w odlegtosci 2 m oraz na wysoko$¢ 2,5 m nalezy oczySci¢ z gatezi i suchych sterczacych

9
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patykéw. Ziemie na poboczach nalezy rozplantowaé, a skarpe od stoku wyprofilowaé i oczyécié z korzeni. Sciezka musi ,ptywac”
gbra dot, aby skutecznie odprowadza¢ wode i poprawia¢ ptynnos¢ jazdy. Znalezione w lesie $mieci nalezy uprzatnaé - w
promieniu 10 m z kazdej strony trasy. Caly teren zadrzewiony nalezy uprzatna¢ z gatezi. Caty teren wokot $ciezek trzeba
wygrabi¢ uzupetni¢ ziemig i zasia¢ trawe. Powstate w wyniku prac uszkodzenia terenu wygtadzi¢, uzupetnic¢ ziemia i zasia¢
trawe. Kazda przeszkode po wybudowaniu nalezy przetestowac¢ na rowerze. Nalezy dostosowac wybicia i ladowania do
predkosci toru. Ostateczna lokalizacje przeszkod ich ksztatt i wielko$¢é nalezy dostosowac do predkosci jazdy, w przypadku
watpliwosci uzgodni¢ z autorem koncepciji.

Odcinki zjazdowe muszg, zostac¢ starannie wyprofilowane. Bandy musza mie¢ ptaskie wejscia i wyjécia, nie mogaq by¢ kwadratowe.
Zakrety powinny by¢ zblizone ksztattem do literki omega. Muldy musza by¢ ptynne, nie mogq odrywaé kota przy szybkim zjezdzie.
Muldy wykonujemy pomiedzy zakretami i na odcinkach prostych. Sciezka musi ,ptywaé” gora dot, aby skutecznie odprowadza¢ wode
i poprawia¢ plynno$¢ jazdy. Kazdy stupek nalezy obtozy¢ kamieniami, najazdy na ktadki wykonaC z pfaskich duzych kamieni.
Pierwsza deske zamontowac¢ pod katem.

Wytycznie calej trasy powinno zosta¢ wykonane przez autora koncepcji lub osobe posiadajacq certyfikat IMBA i
udokumentowane doswiadczenie w projektowaniu i budowaniu tras tego typu. Lokalizacja wszystkich przeszkéd zostanie
wyznaczona w terenie przez tyczacego. Sciezke uznaje sie za wykonana prawidtowo po przejechaniu i zaakceptowaniu
przez autora koncepcji. Dopiero po odbiorze rowerowym mozna zgtosi¢ Inwestorowi gotowos¢ do przeprowadzenia
odbioru koncowego.

Wykonawca powinien zatrudni¢ osobe posiadajaca doswiadczenie przy budowie min 5 km tras typu XC, downhill, enduro
lub singletrack. Odpowiednio udokumentowane doswiadczenie nalezy przediozy¢ zamawiajacemu.

3.2.3. Uwagi eksploatacyjne.

Rozruch trasy

Wykonawstwo nalezy prowadzi¢ pod okiem do$wiadczonego rowerzysty, elementy Sciezki nalezy testowaé na biezaco. Kazdy
wykonany element musi zatwierdzi¢ autor koncepcji. Po zakoficzeniu budowy trase nalezy przejechaé na rowerze z roznymi
predkosciami, wybudowane przeszkody przetestowaC - pokonaé na rowerze przez do$wiadczonego rowerzyste. W przypadku
zastrzezen, Zle wykonane elementy nalezy przebudowac.

W trakcie uzytkowania

1. Wykonywac coroczny wiosenny i jesienny przeglad Sciezki rowerowej. Przeglady biezace prowadzi¢ nie rzadziej niz raz w
miesigcu.

2. Powstate w czasie eksploataciji dziury i wybicia nalezy bezwzglednie szybko i na biezaco zabudowaé materiatem
kamiennym i zagesci¢ zageszczarka.

3. Dba¢ o wtasciwe spadki poprzeczne, co jest niezbednym czynnikiem powierzchniowego odwodnienia Sciezek rowerowych.

4.  Elementy drewniane kontrolowa¢ co rok.

5. Informacje i dane
5.a. Rodzaj ograniczen i zakazow w zabudowie i zagospodarowaniu terenu wynikajacych z aktéw prawa miejscowego
Inwestycja jest zgodna z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego uchwalonego Uchwatg Nr 59/19 Rady Miejskiej w
Strzegomiu z dnia 06.06.2019 (publ. w Dz.U. Wojewodztwa Dolno$laskiego poz. 3965 z dnia 24.06.2019r.). Zgodnos¢ ustalen:
e Dz. Nr1090 - obreb 0001 Krzyzowa Géra1,jedn.ewid. 021906_4, Strzegom potozona na terenie oznaczonym w planie
3UP | 4UP - teren ustug publicznych, oraz 3 ZL - teren laséw
*  Projektowane zamierzenie trasy rowerowe dopuszczone w planie miejscowym w rozdziale 7: “Na catym obszarze
opracowania planu dopuszcza sie lokalizowanie tras i Sciezek rowerowych”
»  Plan miejscowy nie okresla dodatkowych wymagan dla realizowanej inwestycji

5.b. Ochrona obiektu na podstawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego lub ochrony konserwatorskiej
Czes¢ dziatki znajduje sie na terenie podlegajacym ochronie na podstawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego —
w granicach historycznego uktadu urbanistycznego oraz na obszarze ujetym w gminnej ewidenciji zabytkdw. Teren historycznego
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uktadu urbanistycznego — zabudowy poza murami miejskimi oraz na terenie obszaru obserwacji archeologicznej historycznych
przedmie$¢ Sredniowiecznego miasta, ujetych w Gminnej Ewidencji Zabytkéw Gminy Strzegom prowadzonej przez Burmistrza
Miasta Strzegom. Jest to rdwniez obszar obserwacji archeologicznej archiwalnego grodziska z podgrodziem (AZP 82-22). W trakcie
prowadzenia robdt ziemnych Inwestor powinien zapewni¢ badania archeologiczne, ktére beda nadzorowaty roboty ziemne objete
zamierzeniem.

Zakres projektowanych prac uzgodniono z Dolnoslaskim Wojewodzkim Konserwatorem Zabytkdw: Pismo znak:
WI/N.5183.1314.2023.KP z dnia 04.05.2023r..

4.c. Wplyw eksploatacji gérniczej na teren

Czes¢ dziatki znajduje sie na terenie podlegajacym ochronie na podstawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego —
teren gdrniczy ,Barcz II. Wedtug uzgodnienia z Przedsigbiorstwem Gdrniczym ( Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Handlowoo-
Ustugowe , Ted-Bud” Tadeusz Kalicinski i wspdlnicy spdtka jawna) firma zabezpieczy teren na ktérym zostang wykonane trasy
rowerowe. Zabezpieczenie poprzez obstawienie 2 posterunkow zabezpieczajacych na czas odpalania fadunkéw materiatow
wybuchowych dojécia do strefy zagrozenia rozrzutem odtamkdw skalnych. Posterunki zlokalizowane beda na granicy strefy rozrzutu
oraz planowanej budowy $ciezki rowerowej. Dokumentacja uzgodniona z Okregowym Urzedem Gorniczym.

4.d. Dane o charakterze, cechach istniejacych i przewidywanych zagrozen dla Srodowiska oraz higieny i zdrowia
uzytkownikow

Projektowane zagospodarowanie nie bedzie miato szkodliwego wptywu na stan Srodowiska naturalnego.

Projektowane obiekty nie maja negatywnego wptywu na ludzi, zwierzeta, rosliny, powierzchnie ziemi, wode , powietrze i klimat.
Nie przewiduje sie emisji zapachow oraz zanieczyszczen pytowych i ptynnych.

Budowla zostanie wykonana w sposob oraz z uzyciem wyrobow posiadajacych niezbedne deklaracje zgodnosci z odpowiednimi
normami oraz aprobatami technicznymi, gwarantujacy brak zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikéw obiektu oraz oséb
trzecich. Trasy uzytkowane zgodnie z wytycznymi podanymi w regulaminie uzytkowania tras, ktory zostanie umieszczony na
poczatku trasy. Teren ogrodzony i oznakowany (zakaz przekraczania ogrodzenia) wzdtuz istniejacych skarp, aby zapewni¢
bezpieczenistwo uzytkownikdw tras rowerowych.

Wedtug uzgodnienia z Przedsigbiorstwem Gorniczym ( Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowoo-Ustugowe ,Ted-Bud” Tadeusz
Kalicinski i wspolnicy spotka jawna) firma zabezpieczy teren na ktérym zostang wykonane trasy rowerowe. Zabezpieczenie poprzez
obstawienie 2 posterunkéw zabezpieczajacych na czas odpalania fadunkéw materiatéw wybuchowych dojscia do strefy zagrozenia
rozrzutem odtamkéw skalnych. Posterunki zlokalizowane bedg na granicy strefy rozrzutu oraz planowanej budowy $ciezki
rowerowej. Dokumentacja uzgodniona z Okregowym Urzedem Gérniczym.

W czasie budowy powstang odpadki resztek materiatow budowlanych oraz opakowania, ktére bedg sktadowane w kontenerze i
przekazane firmie odbierajgcej odpady na terenie gminy. W czasie normalnej eksploatacji terenu powstawac beda odpady
komunalne. Zbierane selektywnie w pojemnikach odbierane beda przez firme dziatajacq na terenie gminy. Planowane
zagospodarowanie terenu nie bedzie generowat hatasu, drgan, promieniowania jonizujacego oraz pola elektromagnetycznego.
Na terenie dziatki nie ma drzewostanu przewidywanego do wycinki.

Posadowienie budowli wymaga wykonania prac ziemnych w celu wyréwnania powierzchni terenu .

4.e. Prawo wodne
Aktualnie teren inwestycji nie znajduje sie na obszarze narazonym na niebezpieczenstwo powodzi.

4.f. Ochrona przyrody
Teren inwestycji nie znajduje sie na obszarze objetym ochrong przyrody.

5. Warunki ochrony przeciwpozarowej

Obiekt budowlany nie stawia wymagan doprowadzenia drogi przeciwpozarowej zgodnie z § 12 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drdg
pozarowych (Dz. U. Nr 124 z 2009, poz. 1030).

6. Informacja o obszarze oddziatywania obiektu

Wyznaczenia obszaru oddziatywania przedsiewziecia dokonano w oparciu o art. 3 pkt. 20 Prawa budowlanego, ktdry stanowi, ze
przez obszar oddziatywania obiektu nalezy rozumie¢ teren wyznaczony w otoczeniu obiektu budowlanego na podstawie przepisow
odrebnych, wprowadzajacych zwigzane z tym obiektem ograniczenia w zagospodarowaniu tego terenu. Do przepisdéw odrebnych w
rozumieniu art. 3 pkt 20 Prawa budowanego nalezy zaliczy¢ przepisy rozporzadzen wykonawczych, a zatem przepisy techniczno-
budowlane (warunki techniczne jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie), ale takze przepisy dotyczace m. innymi

"



architekt.urbariska ‘
Wykonanie tras rowerowych typu singletrack wraz z infrastruktura towarzyszaca oraz ogrodzeniem (
dz. nr 1090 - obreb 0001 Krzyzowa Géra1,jedn.ewid. 021906_4, Strzegom

ochrony przeciwpozarowej, prawa wodnego, ochrony $rodowiska, zagospodarowania przestrzennego, jak i przepisy prawa
miejscowego, ktére w my$l art. 87 ust. 2 Konstytucji RP sg zrodtem powszechnie obowigzujacego prawa na obszarze dziatania
organdw, ktore je ustanowily.

Obszar oddziatywania obiektu nie wykracza poza granice dz. nr 1090 obreb 0001 Krzyzowa Géra1, jednostka ewidencyjna
021906_4, Strzegom
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