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Czesé rysunkowa - PROJEKT WYKONAWCZY ZAMIENNY

Czes¢ rysunkowa:

Nr rys. Nazwa rysunku Skala
SW-PW-IS-CO-01 RZUT PIWNICY - INSTAL. C.O. 1:50
SW-PW-IS-CO-02 RZUT PARTERU - INSTAL. C.O. PLASZCZYZNOWA 1:50
SW-PW-IS-CO-03 RZUT PARTERU - INSTAL. C.O. PODSTROPOWA 1:50
SW-PW-IS-CO-04 RZUT PIETRA - INSTAL. C.O. 1:50
SW-PW-IS-CO-05 ROZWINIECIE INSTAL. C.O. BS
Zataczniki:
Nr zat. Nazwa zatacznika

Zatacznik nr 1 ZESTAWIENIE MATERIALOW



Opis techniczny — projekt wykonawczy zamienny

1. Temat opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy zamienny wewnetrznych instalacji
centralnego ogrzewania dla projektowanego budynku biurowego ze strefg wejsciowg do
Instytutu Technicznego Wojsk Lotniczych zlokalizowanego w Warszawie przy ulicy

Ksiecia Bolestawa 6, na dziatce nr ewid. 66/5, w obrebie 6-15-01.

2. Inwestor
Inwestycja jest przygotowywana na zlecenie Inwestora INSTYTUT TECHNICZNY
WOJSK LOTNICZYCH, 01-494 Warszawa, ul. Ksiecia Bolestawa 6.

3. Przeznaczenie, program uzytkowy, charakterystyka inwestycji

3.1. Budynek projektowany

Inwestycja obejmuje budowe budynku biurowego ze strefg wejSciowg do Instytutu
Technicznego Wojsk Lotniczych. Projektowany budynek bedzie miat dwie kondygnacje
nadziemne i czeSciowo bedzie podpiwniczony. Jego wysoko$¢ bedzie rowna 9,00 m.
Gtowne wejscie do budynku znajduje sie na elewacji wschodniej, dostepne z drogi
wewnetrznej. Wejscie do budynku usytuowano na poziomie terenu.

W obiekcie mozna wyrézni¢ trzy strefy. Pierwsza z nich jest reprezentacyjny
dwukondygnacyjny hol wejsSciowy, znajdujacy sie na parterze, ktérego przegrody pionowe
stanowig szklane $ciany ostonowe. Hol bedzie rowniez miejscem kontroli dostepu na teren
Instytutu. Drugg strefe stanowig pomieszczenia biurowe, sale konferencyjne oraz
pomieszczenia pomocnicze. Na parterze zaprojektowano jedno pomieszczenie biurowe,
dwie sale konferencyjne oraz tazienke i pomieszczenie socjalne. Na pierwszym pietrze
zaprojektowano 4 pomieszczenia biurowe i 3 toalety. Trzecig strefe stanowi pomieszczenie
podziemne, w ktorym zlokalizowana jest pompa ciepta oraz pomieszczenie porzadkowe.
Dostep do tej kondygnacji mozliwy jest przez osobng klatke schodowa, zlokalizowang za
pomieszczeniem socjalnym. W pomieszczeniu podziemnym na raz moga przebywad
maksymalnie 3 osoby.

4. Stan projektowany- instalacja c.0. - opis rozwigzan technicznych

4.1. Instalacjac.o.

Podstawowe wielkosci (dla instalacji centralnego ogrzewania - zasilanie grzejnikow)
Obiegi instalacji ErzeWcze] ......coveeveeeeecvreeecreeeeeeeeeeeeeerenens woda 55/45°C

Moc catkowita instalacji C.0. .....cooeeevveeieeeieeeececeeee, 10,6 kW



Podstawowe wielkosci (dla instalacji centralnego ogrzewania - zasilanie ogrzewania

podtogowego)
Obiegi instalacji SrzeWCzej .....uceuvevveerveeeeceereereeereeeereeerenens woda 39/33°C
Moc catkowita instalacji C.0. .....cooeeevveeieeeeeeeececee, 19,1 kW

4.2. Zrédto ciepta

Zrédtem ciepta w budynku bedzie projektowana kaskada gruntowych pomp ciepta wraz
z zasobnikami buforowymi oraz zbiornikiem na c.w.u. zlokalizowana w piwnicy budynku
(projekt pomieszczenia pomp ciepta wg odrebnego opracowania). Projektuje sie instalacje

o parametrach: 55/45°C. Ztad: woda.

4.3. Opis rozwigzania projektowanej instalacji centralnego ogrzewania dla zasilenia
grzejnikow.

Instalacja c.o.- obieg dla zasilania grzejnikéw- zostata zaprojektowana jako pompowa,
dwururowa, w uktadzie zamknietym. Czynnik grzewczy doprowadzany bedzie do
grzejnikdw kanatowych zlokalizowanych w warstwach posadzki w holu wejsciowym oraz
do aparatu grzewczego zlokalizowanego na $cianie w pomieszczeniu pomp ciepta.

Gtéwne przewody zasilajgce poszczegdlne obiegi w budynku prowadzone beda
podstropowo w piwnicy i na parterze wspdlnie z innymi przewodami instalacyjnymi.

Podejscie pod grzejniki kanatowe wykonac w posadzce.

4.4. Opis rozwigzania projektowanej instalacji centralnego ogrzewania dla zasilenia
ogrzewania podtogowego.

Instalacja c.o.- obieg dla zasilania ogrzewania podtogowego- zostata zaprojektowana jako
pompowa, dwururowa, w uktadzie podtogowym z centralnym podmieszaniem. Zasilanie
petli grzewczych realizowane bedzie z rozdzielaczy umieszczonych w zabudowie, do
ktérych dostep bedzie przez drzwiczki rewizyjne oraz w podtynkowych szafkach
rozdzielaczowych. Rozdzielacze wyposazone bedg w uktad zaworowy. W zwigzku z
réznica pomiedzy temperaturg zasilenia grzejnikdw, a temperaturag wymagang na
zasileniu petli grzewczych instalacje ogrzewania podtogowego projektuje sie zasila¢
poprzez uktad mieszajacy na odejsciu za rozdzielaczem gtéwnym wyposazony w zawoér
tréjdrogowy i pompe.

Gtéwne przewody zasilajgce poszczegélne piony w budynku prowadzone beda

podstropowo w piwnicy i na parterze wspodlnie z innymi przewodami instalacyjnymi.



4.5. Rurociagi.

Poziome rurociagi instalacji c.o. prowadzone pod stropem wykonac z rur ze stali sredniej
w izolacji termicznej. Piony instalacyjne oraz poziomy instalacji c.o. prowadzone pod
stropem kondygnacji nadziemnych wykonac z rur PP PN16 Glass. Przewody instalacji c.o.
zasilajace grzejniki kanatowe w budynku projektowanym prowadzi¢ nalezy w warstwach
posadzki i wykonacd z rur PE-Xc z ostona antydyfuzyjna.

Instalacje ogrzewania podtogowego wykonaé¢ w systemie, a petle grzewcze z rur
wielowarstwowych PE-RT/AL.

Uwaga: Wykonanie uktadu ogrzewania podtogowego nalezy zleci¢ firmie posiadajacej
odpowiednie kwalifikacje oraz doswiadczenie.

Zaleca sie wykonanie inwentaryzacji powykonawczej instalacji podtogowej.

Obliczenia instalacji ogrzewania podtogowego wykonano wg normy EN 1264, w oparciu

elementy systemu ogrzewania podtogowego.

Przewody rozprowadzajace prowadzi¢ ze spadkiem minimum 0,3 % w kierunku Zrodta
ciepta. W najwyzszych punktach obiegow grzewczych wykona¢ automatyczne
odpowietrzniki. Dla umozliwienia odwodnienia instalacji, na pionach przy wyjsciu rur z
posadzki wykonac ztaczki umozliwiajace podtaczenie sprezarki w celu wydmuchania

ztadu z instalacji.

Przejscia rur przez przegrody budowlane wykonac w sposéb zapewniajacy elastycznosc i
szczelnos¢. Przejscia przewodéw przez stropy i sciany wykonaé w rurach ochronnych
stalowych. Srednica rury ochronnej o dwie dymensje wieksza od rury przewodowe;.
Przestrzen miedzy rurami nalezy wypetni¢ szczeliwem elastycznym typu silikon
budowlany. (W przypadku przej$¢ przez przegrody p.poz. przestrzen tg wypetni¢ wg
ponizszych zalecen). Przy prowadzeniu przewoddw przez stropy nalezy wykonaé rury
ochronne wystajace po 3,0cm w kazda strone (dotyczy piondw w szachtach
instalacyjnych).

UWAGA: Nalezy pamietac¢ aby w grubosci stropu lub przegrody pionowej nie wykonywacé
zadnych potaczen przewodow.

Przejscia przewoddw wewnetrznej instalacji c.o. przez przegrody o okreslonej odpornosci

ogniowej wykonac jako przejscia p.poz., pamietajagc o zachowaniu wymaganej odpornosci



ogniowej sciany czy stropu.

Przewody stalowe przy przejsciach przez przegrody p.poz. wykonanych z betonu, cegty
lub bloczkéw z betonu komérkowego prowadzi¢ w rurach ochronnych stalowych. Rura
ochronna o dwie dymensje wieksza od rury przewodowej. Przejécie rur niepalnych (rury
stalowe) przez przegrode (Sciane lub strop) wykonaé z zaprawy ogniochronnej pokrytej
obustronnie masa ogniochronna.

Rurociagi instalacji c.o.
podwieszenia lub podparcia. Mocowanie przewoddéw rurowych musi by¢ zgodne z
uznanymi zasadami, a mianowicie:

rury muszg byc¢ tak mocowane, aby:

> mogty sie wydtuzag,

> nie wpadaty w drgania,
> przebiegaty rownolegle do ptaszczyzny podparcia (dostateczna liczba mocowan),

Maksymalny odstep miedzy podporami przewoddédw z rur stalowych w instalacji

ogrzewczej wodnej:

nalezy mocowac¢ do konstrukcji nosnych

Odlegtos¢ miedzy kolejnymi podporami

Materiat Srednice Przewéd montowany
Pionowo ¥ poziomo

DN10+DN20 2,0m 1,5m
DN25 2,9m 2,2m
DN32 3,4m 2,6m

Stal DN40 3,9m 3,0m
DN50 4,6m 3,5m
DN65 4.9m 3,8m
DN80 5,2m 4,0m

1 lecz nie mniej niz jedna podpora na kazda kondygnacje

Przewody z tworzyw sztucznych przy przejsciach przez przegrody p.poz. zabezpieczy¢
uniwersalnym kotnierzem ogniochronnym wraz z niezbednymi akcesoriami. Kazde

przejscie instalacyjne powinno bys oznakowane czytelng etykieta informacyjna.

np. w formie




4.6. Odbiorniki.

W pomieszczeniach biurowych, holach i tazienkach na parterze i na pietrze, w budynku
biurowym, projektuje sie system ogrzewania podfogowego w systemie rur
wielowarstwowych. Petla ogrzewania podtogowego bedzie zasilana z rozdzielaczy z
przeptywomierzami. Projektowane rozdzielacze zostang zamontowane w szafkach
podtynkowych zlokalizowanych na scianie wewnetrznej holi na parterze i pietrze lub w
szachtach.

Na rzucie kondygnacji zaznaczono obszar ogrzewania podtogowego dla pomieszczen. Dla
prawidtowej pracy podtogi grzewczej wymagane jest stosowanie szczelin dylatacyjnych
pomiedzy poszczegdlnymi petlami.

Uktfadanie instalacji grzewczej podtogowej rozpoczyna sie od montazu brzegowych
paskow izolacyjnych. Brzegowy pasek musi obiega¢ pomieszczenia wzdtuz Scian,
oscieznic drzwiowych i by¢ tak potozony i umocowany by uniemozliwi¢ jakikolwiek jego
przesuniecie przy wylewaniu betonu.

Podczas realizacji ogrzewania podtogowego nalezy zastosowac sie do ponizszych uwag:
Powierzchnia na ktérej ukfadane jest ogrzewanie podtogowe powinna by¢ czysta
i wypoziomowana, o ile to konieczne wykona¢ izolacje przeciwwilgociowa.

Tasmy izolacji brzegowej i dylatacyjne powinny by¢ usztywnione i rozmieszczone wzdtuz
$cian i wszystkich elementéw konstrukcyjnych budynku.

° Izolacja termiczna powinna by¢ utozona bardzo scisle, w przypadku gdy ptyty
izolacyjne nie maja odpowiednich zamkdéw nalezy wykonaé je na budowie.

° Przy formowaniu obiegéw grzewczych nie dopuszczaé¢ do zatamania przekroju rur
(wykonanie instalacji w warunkach niskich temperatur otoczenia rury tworzywowe
mozna uplastyczni¢ poprzez przedmuchiwanie cieptym powietrzem lub kapiel w goracej
wodzie).

° Przejscia przez przegrody budowlane, dylatacje oraz tzw. dobiegi prowadzic¢
w rurach ostonowych.

° Wylewke betonowg (jastrych grzejny) wykonywac¢ zgodnie z recepturg
dostarczang wraz z plastyfikatorem, catymi polami grzejnymi po uprzednim wykonaniu z

wynikiem pozytywnym proby szczelnosci.



° Probe szczelnosci przeprowadzaé¢ zgodnie z wytycznymi w tym zakresie dla
rurociagoéw z tworzyw sztucznych.

° Rozruch instalacji dokonywaé sukcesywnie (najlepiej poszczegdlnymi obiegami
grzewczymi) podwyzszajac stopniowo temperature zasilania do przyjetych wartosci
obliczeniowych.

° Po ustabilizowaniu sie warunkow pracy przystapi¢ do nastaw i regulaciji.

Ze wzgledu na niepokrycie w petni zapotrzebowania na ciepto przez instalacje
ogrzewania podtogowego w holu na parterze, projektuje sie dogrzanie tego obszaru
poprzez grzejniki kanatowe zlokalizowane przy scianach z przeszkleniami na parterze w
warstwach posadzki. Dobrano grzejniki kanatowe. Elementy grzejne zamontowane bedg
w wannach stalowych obustronnie ocynkowanych. Wymiary zagtebien pod wanny
uwzglednione s3 na czesci rysunkowej. Grzejniki wyposazone s3 w cichobiezne
wentylatory odsrodkowe (U=24V) zamontowane w wannach obok wymiennika,
zapewniajgce wymuszony obieg powietrza. Grzejniki dobrano dla parametréw pracy
wentylatora na 2 biegu. Do regulacji temperatury w pomieszczeniu przewiduje sie
przetacznik reczny lub termostat pokojowy z recznym lub automatycznym przetacznikiem
obrotéw do regulacji wydajnosci cieplnej grzejnika poprzez trzystopniowg zmiane
obrotéw wentylatora. Ponadto przed grzejnikami zamontowane bedg zawory katowe
termostatyczne na zasilaniu oraz zawory katowe odcinajace. Kazdy grzejnik wyposazony
bedzie w odpowietrznik. Od goéry grzejniki zabezpieczone beda poprzeczna kratka
maskujaca.

Montaz wanny grzejnika:

1. Przygotowac miejsce w stropie/podtodze o wymiarach:

e Szerokos¢ wanny grzejnika + min. 80 mm;

e Dtugos¢ wanny grzejnika + min. 40 mm;

e Gtebokos¢ wanny grzejnika + 2 + 25 mm (liczac od poziomu wykonczonej podtogi)

2. Wkreci¢ w otwory w dnie wanny $ruby poziomujgce i przykreci¢ do boku wanny
elementy mocujgce do podtoza (zatagczone w zestawie montazowym).

3. Umiesci¢ grzejnik kanatowy w przygotowanym wczes$niej miejscu w stropie/podtodze.
Pomiedzy wanng grzejnika a stropem/podtoga utozy¢ materiat wygtuszajacy (np: wetna

mineralna, styropian, pianka).



4. Wypoziomowac i ustabilizowac¢ wanne grzejnika kanatowego.

5. Podtaczyc zasilanie i powrdét instalacji grzewczej zgodnie z projektem. Dla grzejnikow
w wersji z wentylatorem (F1S, ... .) wykona¢ podtaczenia elektryczne. Podtaczenia
hydrauliczne i elektryczne zakry¢ blachg maskujaca dotaczong do zestawu.

6. Wykonac prébe cisnieniowg na szczelnos¢ grzejnika i podtaczen hydraulicznych.

7. Przykry¢ wanne grzejnika kanatowego ptyta widrowa zabezpieczajacg do czasu
ukonczenia prac budowlanych.

8. Wypetni¢ betonem lub niskoprezng piankg montazowg szczeliny pomiedzy wannag
grzejnika kanatowego a wylewka podtogi, stosujac przy tym obligatoryjnie rozpory
stanowiace standardowe wyposazenie grzejnika.

9. Po zakonczeniu prac wykonczeniowych zdja¢ ochronng ptyte wiérowa.

10. Po zwigzaniu zaprawy cementowej lub pianki montazowej wyczysci¢ wnetrze wanny
i elementy grzejnika.

11. Rozwinac na grzejniku kratke maskujaca.

12. Podczas prac zwigzanych z montazem podtég nalezy pamieta¢ o bezwzglednym
stosowaniu rozpoér stanowigcych standardowe wyposazenie grzejnika (w szczegdlnosci
dotyczy sie to dtugich grzejnikow).

Aparat grzewczy nalezy podtaczy¢ poprzez krééce elastyczne, na przewodzie zasilajgcym
urzadzenie zaprojektowano zawodr odcinajacy, filtr siatkowy, Automatyczny zawér
odpowietrzajacy z zaworem stopowym oraz zawor dwudrogowy. Rurocigg powrotny
nalezy wyposazy¢ w zawor rownowazacy z odwodnieniem.

W holu wejsciowym zaprojektowano 3 kurtyny powietrzne o dtugosci. Kurtyny
wyposazone w grzatki elektryczne o mocy 8kW kazda, czujnik drzwiowy oraz sterownik

nascienny. Montaz bezposrednio nad dzwiami.

Temperatury w ogrzewanych pomieszczeniach przyjeto zgodnie ze specyfikacja.

4.7. Odpowietrzenie instalacji.

Zaprojektowano odpowietrzenie indywidualne, poprzez odpowietrzniki montowane przy
grzejnikach. Instalacja bedzie rowniez odpowietrzana przez automatyczne zawory
odpowietrzajace zamontowane na koncéwkach gtéwnych pionéw zasilajgcych instalacje

w budynku.



4.8.

Izolacja termiczna

Wszystkie rurociagi z wyjatkiem spustow i odpowietrzen zaizolowac termicznie stosujac

typowe, prefabrykowane otuliny z pianki poliuretanowe;.

Rurociagi nalezy zaizolowac termicznie. Izolacje termiczng wykonac zgodnie z RMI z dnia

12 kwietnia 2002 r. wraz z pézniejszymi zmianami oraz zmiang z dnia 12 marca 2009 r. -

zatacznik nr 2 pkt. 1.5. Grubos¢ izolacji przewodoéw wg tabeli - zestawienie materiatow.

Izolacja cieplna przewodéw rozdzielczych i komponentéw w instalacjach centralnego

ogrzewania, cieptej wody uzytkowej (w tym przewododw cyrkulacyjnych), instalacji chtodu

i ogrzewania powietrznego powinna spetnia¢ nastepujgce wymagania minimalne

okres$lone w ponizszej tabeli:

Wymagania izolacji cieplnej przewodow i komponentéw

Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubosc¢ izolacji
cieplnej
(materiat 0,035 W/(m - K)?
1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm
2 Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm
3 Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm rowna srednicy
wewnetrznej rury
4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm
5 Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzace przez| 1/2 wymagan z poz. 1-4
sciany lub stropy, skrzyzowania przewoddéw
6 Przewody ogrzewan centralnych wg poz. 1 -4, utozone | 1/2 wymagan z poz. 1-4
w komponentach budowlanych miedzy ogrzewanymi
pomieszczeniami roznych uzytkownikéw
7 Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6 mm
8 Przewody ogrzewania powietrznego (utozone| 40 mm
wewnatrz izolacji cieplnej budynku)
9 Przewody ogrzewania powietrznego (utozone na| 80 mm

zewnatrz izolacji cieplnej budynku)




10 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone| 50 % wymagan z poz. 1-4

wewnatrz budynku?

11 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone na| 100 % wymagan z poz. 1-4

zewnatrz budynku?

Uwaga:

1 przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspotczynniku przenikania ciepta
niz podano w tabeli nalezy odpowiednio skorygowaé grubos¢ warstwy izolacyjnej,

2 izolacja cieplna wykonana jako powietrznoszczelna.

Przewody izolowaé otuling z pianki poliuretanowej .Izolacje nalezy wykona¢ na catej

powierzchni prostych odcinkdw, ksztattek i potgczen przewodow.

4.9. Ptukanie i préba szczelnosci instalacji.

Po wykonaniu i przeptukaniu instalacji nalezy podda¢ jg probie szczelnosci zimng woda
na cisnienie 0,6 MPa. Instalacje wyregulowaé nastawami zawordéw termostatycznych
przy grzejnikowych .

Instalacje po wykonaniu doktadnie 3-krotnie przeptukaé. Niezwtocznie po zakonczeniu
ptukania nalezy instalacje napetni¢ wodg uzdatniong o jakosci zgodnej z PN-93/C-04607
,Woda w instalacjach ogrzewania. Wymagania i badania dotyczace jakosci wody” lub z
dodatkiem inhibitoréw korozji.

Wszystkie odbiory i proby powinny by¢ przeprowadzone przed zakryciem instalacji w
catosci. Jezeli organizacja budowy wymaga zakrywania instalacji dla prowadzenia
dalszych prac budowlanych mozliwe jest wykonanie odbiorow czesciowych na
warunkach odbioru koncowego. Przed préba cisnieniowg, napetniong instalacje nalezy
poddac obserwacji w celu ujawnienia wszelkich przeciekow zewnetrznych. Ujawnione
przy obserwacji i w trakcie nastepnych préb nieszczelnosci musza by¢ usuwane. Po
uszczelnieniu i braku widocznych przeciekow instalacje doktadnie odpowietrzy¢ i

przeprowadzi¢ préby cisnieniowe.

Instalacja do préby ci$nieniowej musi by¢ uprzednio przygotowana:
° Nalezy usung¢ wszystkie ujawnione wczesniej nieszczelnosci,
° Badania szczelnosci instalacji na zimno nalezy przeprowadzaé przy temperaturze

zewnetrznej powyzej 0°C,



° Nalezy odtaczy¢ wszystkie elementy i armature, ktére przy cisnieniu wyzszym od
cisnienia pracy mogtoby zaktécic prébe lub ulec uszkodzeniu. Odtagczone elementy nalezy
zastgpic zaslepkami lub np. zaworami odcinajgcymi.

° Przygotowana do proby instalacje nalezy napetni¢ wodg i doktadnie odpowietrzyc.
Préby szczelnosci prowadzi¢ zgodnie z PN-64/B-10400 przyjmujac cisnienie probne ppr
= 0.6 MPa. Cisnienie robocze przyjeto 0,4 MPa.

° Cisnienie to w okresie 30 minut nalezy dwukrotnie podnosi¢ do pierwotnej
wartosci co 10 minut. Po dalszych 30 minutach spadek cis$nienia nie moze przekraczac
0,06 MPa. W trakcie nastepnych 120 minut spadek ci$nienia nie powinien przekroczy¢
0,02 MPa. W przypadku wystapienia w trakcie proby przeciekow nalezy je usunac i
ponownie wykonac catg probe od poczatku.

° Z proby ci$nieniowej nalezy sporzadzi¢ protokot.

UWAGA: Utrzymywacd w czasie prob stata temperature, poniewaz moze to wptywacé na

zmiany ci$nienia.

4.10. Uwagi dotyczace wykonania i odbioru.

Catos¢ prac wykonad zgodnie z specyfikacjg techniczng wykonania i odbioru robét,

Opracowat:

mgr inz. Adam Bartosiak



