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3.1. Opis techniczny

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt branzy elektrycznej przebudowy, rozbudowy
i nadbudowy budynku Klubu Sportowego CARTUSIA w Kartuzach, ul. 3 Maja 34, dziatka
nr 101/9 1 101/10.

3.2. Podstawa opracowania

Podstawe opracowania stanowig:
- zlecenie
- istniejace przytacze ENERGA
- projekty branzowe
- obowigzujgce normy i przepisy

3.3. Przepisy i normy

1. PN-IEC 61024-1 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Zasady og6lne.

2. PN-IEC 61024-1-1 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Zasady ogolne. Wybor
poziomdw ochrony dla urzadzen piorunochronnych.

3. PN-IEC 61312-1 Ochrona przed piorunowym impulsem elektromagnetycznym

4, PN-IEC 60364-4-41 |Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa

5. PN-IEC 60364-4-42 | Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami oddzialywania
cieplnego

6. PN-IEC 60364-4-43 |Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed pradem przetezeniowym

7. PN-IEC 60364-4-443 | Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepigciami. Ochrona przed
przepieciami atmosferycznymi lub faczeniowymi

8. PN-EN 12464-1 Swiatto i o$wietlenie. Os$wietlenie miejsc pracy. Miejsca pracy we
wnetrzach.

9. PN-EN 61140 Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym.

10. | PN-IEC 60364-5-523 | Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnos¢ pradowa dlugotrwata
przewodow

11. | PN-IEC 60364-7-701 | ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Pomieszczenia
wyposazone w wann¢ lub/i basen natryskowy.”

12. | PN-SEP-0001 Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia. Ochrona
przeciwporazeniowa.

13. | PN-SEP-0002 Instalacje elektryczne w budynkach mieszkalnych. Podstawy planowania,
wyznaczanie mocy zapotrzebowane;.

14. | PN-EN 1838 Zastosowanie o$wietlenia. O$wietlenie awaryjne

15. | PN-EN 60598-2-22 | Oprawy oswietleniowe. Czegs$¢ 2-22: Wymagania szczegétowe. Oprawy

oswietleniowe do o$wietlenia awaryjnego.

3.4. ZaKres opracowania

Projekt obejmuje nastepujacy zakres branzy elektrycznej i teletechniczne;:

e Zasilanie i rozdzial energii elektrycznej
* Linie zasilajace WLZ nn-0,4kV
* instalacje silowe




* instalacj¢ ochrony odgromowe;j
* instalacj¢ ochrony od porazen
* instalacj¢ ochrony p.poz.

* instalacje¢ teletechniczng

3.5. Linie kablowe WLZ nn-0,4 kV

Obiekt zasilany bedzie z istniejacego ztacza kablowego Energa, z ktdrego nalezy poprowadzi¢ lini¢
kablowa WLZ typu YKYzZo 5x16 mm?2 do tablicy gtéwnej TG zlokalizowanej w holu na poziomie
parteru budynku. Z tablicy TG poprowadzi¢ WLZ-ty do proj. tablic T1 i T2 przewodem typu
YDYZ05x6 mm? oraz do kottowni poprowadzi¢ WLZ typu YDYZo5x6 mm?.

3.6 Pomiar energii elektrycznej
Uktad pomiarowy bezposredni 3-fazowy.
3.7. Instalacje oswietlenia podstawowego i gniazd wtyczkowych

Instalacje wykona¢ przewodami miedzianymi typu YDYzZo 3x i 5x =750V o przekroju 1,5 1 2,5 mm?
z osobng zyla ,,N” i PE. Instalacje wykona¢ n/k i p/t.

Wszystkie gniazda wtyczkowe posiadajg bolec ochronny. W pomieszczeniach biurowych,
sanitarnych 1 gospodarczych - instalacje elektryczne 230V/400V uktada¢ w bruzdach p/t, a przy
przejsciu przez Sciang uktada¢ je w rurkach. W pomieszczeniach biurowych gniazda montowa¢ w
listwach instalacyjnych.

3.8. Instalacje sitowe

Instalacje sitowe 3-faz. i WLZ-ty wykona¢ przewodami 5-cio zytowymi o przekroju podanym na
schematach elektrycznych tablicy gtéwnej TG, tablicy kottowni TK i tablicach T1 i1 T2, zatagczonych
w niniejszym projekcie.

3.9. Ochrona od porazen pradem elektrycznym

Jako dodatkowa ochron¢ od porazen pradem elektrycznym po stronie nn-0,4kV zastosowano
»samoczynne wylaczanie zasilania” w uktadzie TN-C-S ( dla sieci zasilajacej uktad TN-C, dla
odbiorczej TN-S). Do przewodu PE podtaczy¢ elementy konstrukcyjne tablic nn-0,4kV, a przewod
PE podtaczy¢ do uziomu projektowanego budynku. Po zakonczeniu robot nalezy wykonac pomiar
rezystancji uziemienia.

3.10. Instalacja odgromowa

Na dachu budynku wykona¢ instalacj¢ odgromowa. Zwody poziome na dachu nalezy wykonac z
preta FeZn 8 mm i potgczy¢ je galwanicznie ze zwodami pionowymi o tym samym przekroju.
Wszystkie elementy wystajagce na dachu np. kominy, centrale wentylacyjne powinny posiadac
instalacje odgromows. Zwody pionowe wykona¢ z pr¢ta FeZn @8 mm ulozonego w rurce
izolacyjnej pod tynkiem elewacji budynku. Instalacj¢ odgromowa wykona¢ wbijajac w ziemig prety
stalowe @ 14,2 mm pomiedziowane. Prety wbi¢ w miejscach, w ktorych znajdujg si¢ proj. ztgcza
kontrolne ZK. Rezystancja uziomu winna wynosi¢ R<10Q w przypadku, gdy nie uzyskamy tej
rezystancji to nalezy zwiekszy¢ glebokos§¢ wbitych pretéw doktadajac kolejne prety.

3.11. Ochrona przepi¢ciowa

Ochrong przepigciowg obje¢to instalacje elektryczne projektowanego budynku. W proj. tablicy TG
zastosowano odgromniki 4xDEHNbloc i ochronniki przepieciowe 4xDEHNquard.
Dla prawidtowego funkcjonowania ochrony przepigciowej zastosowano dtawiki typu DEHNbridge.



3.12. Instalacja teletechniczne

Na potrzeby instalacji staboprgdowych utozy¢ rurki typu LDPE lub HDPE dla instalacji
teletechnicznych na kazdej kondygnacji budynku zainstalowa¢ puszki umozliwiajace
rozgalezienie obwodow do poszczegdlnych pomieszczen.

3.13. Instalacja domofonowa

W rozdz. RG zainstalowa¢ transformator zasilajacy domofony. W przedsionku wejsciowym do
budynku zainstalowa¢ tablice przyzywowa na ilo§¢ abonentéw wynikajaca z potrzeb obiektu. W
drzwiach wejSciowych zainstalowany bedzie zamek zwalniajacy blokade drzwi. Przewody
instalacji domofonowej do lokali prowadzi¢ w korytkach i w rurkach RVS p/t. Aparaty domofonowe
montowac na wysokosci 1,4 m od podtogi.

3.14. Instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego i awaryjnego

W klatce schodowej, w ciggach komunikacyjnych, w pomieszczeniach biurowych i nad drzwiami
wejsciowymi do budynku od strony ulicy nalezy zamontowa¢ oprawy o$wietleniowe i wyposazy¢
w modut o$wietlenia awaryjnego, ktory pozwala §wieci¢ oprawie przez okres jednej godziny po
zaniku napigcia w siecl.

3.15. Instalacja komputerowa

Zasilanie gniazd komputerowych odbywac si¢ bedzie z wydzielonych (niezaleznych) obwodow
gniazd elektrycznych 230V, 50Hz projektowanych tablic. W obwodach tych nalezy zastosowac
wyltaczniki r6znicowopragdowe z cztonem nadpragdowym typu ,,A”.

3.16. Uwagi koncowe

e stosowac¢ urzadzenia, wyroby i materialy zgodnie z PN, atestami lub aprobatg techniczna,
certyfikatami zgodnosci

Po zakonczeniu robot elektrycznych nalezy wykona¢ odpowiednie proby i pomiary poszczegdlnych

obwodoéw i urzgdzen w zakresie:

* pomiaru napi¢¢ i obcigzen

» sprawdzenia skutecznosci dziatania ochrony przeciwporazeniowej

* pomiaru rezystancji uziemien roboczych i ochronnych

* pomiaru rezystancji izolacji kabla

Wyniki prob i pomiar6w powinny by¢ ujete w szczegdétowych protokotach.

4. Obliczenia techniczne
4.1 Dane do obliczen

Dane zasilania dla catego budynku i obliczenia dla tablicy gtéwnej TG

Napiecie zasilania U =230/400V, 50Hz
Moc zainstalowana Pi =364 kW

Moc przytaczeniowa Pp=16,5 kW
Wskaznik zapotrzebowania Kz =0,45
Wspbtczynnik mocy tg$=0,4

Prad obliczeniowy [0=25,7 A

Prad wylacznika In=32 A



Obliczenia wykonane dla linii wlz zasilajacej tablice biura TB1-1

DOBOR PRZEWODOW + SPADKI NAPIECIA

Obwod Moc[kW] Prad obl. [A] I1 -pr. 12 - pr. zadziat. kpg x 11 [A]
znam.[A]

1 16,5 25,7 32 1,6 x 32=51,2
Przewo6d |Idd[A]] kg[-] | Iddxkg[A] War. dob. 12 < L [m] AU [%]
Rodz. przew. 1,45xIddxkg[A]

YKYzo 5x16 | 67,0 1 67,0 51,2<97,2 25 1,29
Obwod Moc[kW] Prad obl. [A] I1 -pr. 12 - pr. zadziat. kpg x I1 [A]
znam.[A]

2 7,2 11,3 25 1,6 x 25 =40,0
Przewdd |Idd[A]] kg[-] | Iddxkg[A] War. dob. I2 < L [m] AU [%]
Rodz. przew. 1,45xIddxkg[A]

YDYzo 5x6 | 41 | 0,74 30,4 40,0 <440 25 > 1,79

Obliczony spadek napigcia AU=1,79%<5% jest mniejszy od dopuszczalnego.

S. System oddymiania klatki schodowej

5.1. Dobér i opis systemu

UWAGA! System oddymiania klatki

Dla oddymiania klatki schodowej wybrano urzadzenia posiadajace aktualne certyfikaty,

Swiadectwa oraz aprobaty techniczne.
System oparty jest na centrali oddymiania o napigcie wyjsciowym (sterujacym) 24V.
W sktad systemu wchodzg:

YV YVYY

5.2. Projektowane urzadzenia

W sktad systemu wchodza:

YV VVYVYYV

5.3. Projektowane zasilanie

centrala CSO
sitowniki elektryczne,
sitowniki drzwiowe,

reczne przyciski oddymiania.
czujniki dymu.

centrala sterowania systemem oddymiania,

linia r¢cznych wyzwalaczy oddymiania (przyciski),
linie napedow (sitownikéw),
przycisk przewietrzania.
Zadziatanie czujnika dymu, recznego ostrzegacza pozarowego lub recznego przycisku
oddymiania uruchomi poprzez centrale CSO mechanizmy napedéw, ktére spowoduja
otwarcie klap przeznaczonych do oddymiania, do napowietrzania oraz mechanizmy
napedow i elektro-rygli przeznaczonych do napowietrzania klatki schodowe;j.

Celem zapewnienia niezawodnej pracy systemu projektuje si¢ zasilanie z dwoch
niezaleznych zrédet zasilania:
» zasilanie podstawowe sprzed przeciwpozarowego wylacznika pradu: 230V, 50Hz, z
rozdzielnicy elektrycznej z dedykowanego obwodu zabezpieczonego wylacznikiem
nadpragdowym B10,
» zasilanie awaryjne: z baterii akumulatoréw.




5.4. Dobér i prowadzenie przewodow sterowania oddymianiem

» Linia dozorowa czujek YnTKSYekw 1x2x1

» Linia recznych przyciskow oddymiania HTKSH 4 x 2 x 0,8 (PH90)
» Zasilanie centrali HDGs 3 x 1,5 (PH90)

» Zasilanie napedow HDGs 3 x 1,5 (PH90)

» Zasilanie elektrozamka YDY 2x1,5

Przewody do zasilania napedéw przyjeto z tabeli doboru kabli dla systeméw oddymiania firmy D+H.
Instalacje utozy¢ w rurkach RIS-PA6-HB(-P) fi 18 pod tynkiem na klatce schodowe;.
Catos¢ prac wykonac zgodnie z przepisami dla robdt teletechnicznych i sygnalizacyjnych.

Uwaga!
Wszystkie przewody PH90 prowadzi¢ zgodnie z aprobatg techniczng CNBOP AT-0057/2006
(uchwyty OBO BETERMAN) lub pod tynkiem (warstwa tynku min. Smm).



6. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Nazwa i adres : Przebudowa, rozbudowa i nadbudowa budynku klubu
sportowego Cartusia

83-300 Kartuzy, ul. 3 Maja 34, jedn. ewid. 220502_4,
obreb Kartuzy, dz. nr 101/9 1 101/10

Inwestor : Gminny Klub Sportowy CARTUSIA
83-300 Kartuzy, ul. 3-go Maja 34

Projektant : mgr inz. Mirostaw Procinski

uprawnienia nr 3879/Gd/89
w specjalnosci istalacyjno-inzynieryjnej

grudzien 2019



OPIS

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. Dz.U. nr 120

,W sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia” ponizej wymienia sie informacje dotyczace zagrozen, ktére mogg wystgpi¢
przy prowadzeniu prac wykonawczych zwigzanych przebudowg, rozbudowa i nadbudowa

budynku Klubu Sportowego CARTUSIA w Kartuzach, ul. 3 Maja 34, dziatka nr 101/9 i 101/10.

§ 2 pkt.3 ust.1 w/w Rozporzadzenia — ,zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego oraz
kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektow”

wykonanie niezbednych prac budowlanych
montaz tras kablowych
uktadanie przewodow energetycznych oraz teletechnicznych
montaz rozdzielnic nn oraz urzgdzen teletechnicznych
wykonanie préb i pomiaréw
§ 2 pkt.3 ust.2 w/w Rozporzgdzenia — ,wykaz istniejgcych obiektow budowlanych”
istniejgcy budynek

§ 2 pkt.3 ust.3 w/w Rozporzadzenia — ,wskazanie elementdw zagospodarowania dziatki lub terenu,
ktore mogg stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi”

maszyny i urzgdzenia budowlane znajdujace sie na budowie

nagromadzenie brygad wykonawczych wykonujgcych prace w budynku

§ 2 pkt.3 ust.4 w/w Rozporzagdzenia — ,wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen
wystepujgcych podczas realizacji robot budowlanych, okre$lajgce skale i rodzaj zagrozenia oraz
miejsce i czas ich wystgpienia”

prace wykonywane podczas uktadania instalacji odgromowej ryzyko upadku z wysokosci
ponad 10,0 m

przy pracach zwigzanych z budowg instalacji elektrycznych i teletechnicznych w budynku i
przytgcza WLZ od ztgcza kablowego do budynku istnieje zagrozenie podczas postugiwania
sie narzedziami mechanicznymi takimi jak: wiertarki, mtoty udarowe itp.

podczas wykonywania prob i pomiaréw istnieje zagrozenie porazenia prgdem elektrycznym

§ 2 pkt.3 ust.5 w/w Rozporzadzenia — ,wskazanie sposobu prowadzenie instruktazu pracownikéw
przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych”



Miejsce pracy winno zosta¢ odpowiednio przygotowane. Kierujgcy zespotem pracownikéw
powinien zapozna¢ ich ze sposobem przygotowania miejsca pracy, ze wskazaniem
wystepujacych zagrozen oraz z oméwieniem sposobu wykonywania robét zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami BHP.

§ 2 pkt.3 ust.6 w/w Rozporzgdzenia — ,wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych,
zapobiegajgcych niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegodlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych

zagrozen”
nalezy dokona¢ wygrodzenia miejsc pracy

dla prawidtowego i bezpiecznego prowadzenia prac nalezy zapewnic¢ pracownikom stosowne

do potrzeb: sprzet, narzedzia oraz srodki ochrony osobiste;j.

robdt nie wykonywac w przypadku ztego oswietlenia miejsca pracy

pomiary elektryczne wykona¢ w dwie osoby, w tym jedna z uprawnieniami do wykonywania
pomiardéw

po zakonczeniu rob6t w pomieszczeniach obiektu zabezpieczy¢ instalacje i urzadzenia
elektryczne tak, aby nie stwarzaty zagrozenia dla innych os6b wykonujgcych prace w tych

pomieszczeniach

Na podstawie w/w informacji Kierownik Budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢
sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia "planu
bioz". Opracowany plan bezpieczenstwa winien zosta¢ uzgodniony z Inwestorem.



Oswiadczenie zgodnie z Art. 20.4 Prawa Budowlanego

Oswiadcza si¢, ze projekt budowlany branzy elektrycznej przebudowy, rozbudowy

1 nadbudowy budynku Klubu Sportowego CARTUSIA w Kartuzach, ul. 3 Maja 34, dziatka
nr 101/9 1 101/10, zostal wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej 1 stanowi opracowanie kompletne.

Data: 12.20109r.

Projektant : mgr inz. Mirostaw Procinski
upr. bud. 3879/Gd

Sprawdzajacy: mgr inz. Jacek Procinski
upr. bud. POM/0159/POQE/07



