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1. Informacje ogólne 

1.1  Przedmiot opracowania: 

 Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznych przy realizacji zadania: 

„REMONT INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ SALI GIMNASTYCZ-NEJ W SZKOLE GIM-

NASTYCZNJE W KOŃCZEWICACH” , Kończewice 8  

1.2  Podstawa opracowania: 

Projekt wykonano na podstawie: 

1.   Zlecenia Inwestora.  

2.   Podkładów architektonicznych. 

3. Uzgodnień z biurem architektonicznym. 

4. Oraz aktualnych norm, przepisów. 

 

1.3   Zakres opracowania: 

 Zakres opracowania obejmuje instalacje: 

 Instalacje elektryczne w Sali gimnastycznej szkoły w Kończewicach  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 



 



 



 



 



 
 
 
 



2.  Opis techniczny 

2.1  Informacje ogólne 

 Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznych przy realizacji zadania: 

„REMONT INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ SALI GIMNASTYCZ-NEJ W SZKOLE GIM-

NASTYCZNJE W KOŃCZEWICACH” , Kończewice 8  

2.2 Instalacje oświetlenia 

Natężenie oświetlenia ogólnego dla pomieszczeń ogólnego przeznaczenia przyjęto zgodnie z 

normą PN-EN 12464-1. Rozmieszczenie opraw pokazano na rys.   E-1. Oprawy oświetleniowe 

zastosowane pomieszczeniu sali gimnastycznej muszą spełniać stopień ochrony  IP20.   Instalacje 

w pomieszczeniu  poprowadzić pod tynkiem przewodami  HDHp‑J 3(4)x1,5mm^2 450/750V 

bezhalogenowy B2ca. Kasetę sterującą oświetleniem  instalować na wysokości 1,4m od posadzki. 

Dobrano oprawy  energooszczędne  ze  źródłem światła typu LED.  

 

Parametry oświetlenia światłem sztucznym poszczególnych pomieszczeń na powierzchni pracy 

zgodnie z wymaganiami zawartymi w PN-EN 12464-1 wynosić będą niemniej niż: 

- sala gimnastyczna 300 lx, 

W zaprojektowano instalacje oświetlenia awaryjnego.  Zaprojektowano oświetlenie awaryjne, 

ewakuacyjne, wg PN-EN 1838:2005 „Oświetlenie awaryjne” i PN-EN 50172:2005 „Systemy 

awaryjnego oświetlenia ewakuacyjnego”, dla którego zapewniono wymagane normą natężenie 

oświetlenia na poziomie min. 1lx (średnia wartość w natężenia oświetlenia wzdłuż środkowej li-

nii drogi ewakuacyjnej ponad   1 lx) przy równomierności Emax/Emin jak 40:1.  

Zaprojektowano  oprawy oświetlenia awaryjnego ze źródłem typu LED  o podtrzymaniu 1 go-

dzinnym. 

Jako oprawy ze znakiem ewakuacyjnym, do wskazywania kierunku ewakuacji, zaprojektowano 

oprawy oświetlenia awaryjnego ze znakiem ewakuacyjnym jednostronnym, lub dwu-stronnym ze 

źródłem typu LED o mocy 1W,   podtrzymanie 1 godzinne.  Zastosowano oprawy z autonomicz-

nym źródłem zasilania o podtrzymaniu jednogodzinnym, z testem automatycznym. 

 Zaprojektowane oprawy spełniają wymagania normy PN-EN 60598-2-22 oraz posiadają 

certyfikat CNBOP. Oprawy oświetlenia awaryjnego oznaczyć zgodnie z przepisami. Rozmiesz-

czenie opraw na załączonym rysunku nr, E-1. 

 

2.3 Instalacje gniazd wtykowych 

 Gniazda  ogólnego przeznaczenia w biurach, korytarzach,  montować  na wysokości 0,3m 

od posadzki. Przewody prowadzić pod tynkiem. Instalacje dla gniazd ogólnego przeznaczenia 

wykonać przewodami HDHp‑J 3x2,5mm^2 450/750V bezhalogenowy B2ca.. Rozmieszczenie 

gniazd i wypustów kablowych pokazano na rys. E-1. 



Istniejącą instalacje nagłośnienia – przewody głośnikowe należy umieścić w tynku w rurach osło-

nowych typu peszla. 

2.5 Instalacje dodatkowej ochrony od porażeń 

        Sieć elektryczna w budynku pracować będzie w układzie TN-S z oddzielnym przewodem 

neutralnym N i ochronnym PE. Przewody ochronne muszą posiadać izolację w kolorach zielonym 

i żółtym, należy przyłączyć je do szyny ochronnej PE w rozdzielnicy. Do przewodu ochronnego 

przyłączyć zaciski ochronne gniazd wtyczkowych i metalowe obudowy urządzeń elektrycznych.  

Ochrona przed dotykiem bezpośrednim – podstawowa jest realizowana przez zastosowanie izolo-

wania części czynnych, to jest przez odpowiednio dobraną izolację przewodów i obudów apara-

tów i urządzeń elektrycznych.  Minimalny poziom izolacji roboczej przewodów 450/750V. 

Ochrona przy uszkodzeniu (przed dotykiem pośrednim) zapewniona będzie przez samoczynne 

wyłączenie zasilania w wymaganym czasie 0.2s 0.4s; 5s, zależnie od rodzaju obwodu i zagroże-

nia. Uzupełnieniem ochrony podstawowej będzie zastosowanie wyłączników różnicowoprądo-

wych (IΔn = 30mA ) oraz połączenia wyrównawcze. 

W projektowanym obiekcie projektuje się szyny wyrównawcze, w pomieszczeniu technicznym, 

kuchni. Szyny uziemić, wartość rezystancji uziemienia R10. Do szyn wyrównawczych należy 

podłączyć  wchodzące do budynku instalacje metalowe i konstrukcje metalowe wewnątrz budyn-

ku. Wszystkie połączenia wyrównawcze wykonać w sposób pewny i trwały w czasie. 

 

3. Spis rysunków  

RYSUNKI INSTALACJI 

Rzut parteru – instalacje elektryczne      - rys. nr E-1 

Schemat rozdzielnicy RS       - rys. nr E-2 

 

mgr   inż. Adam Kibort 
Nr upr. proj. POM/0009/PWOE/12 
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4. Informacja BIOZ 

Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

Nazwa obiektu budowlanego:  

REMONT INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ SALI GIMNASTYCZ-NEJ W SZKOLE 

GIMNASTYCZNJE W KONCZEWICACH 

Adres obiektu budowlanego:  Kończewice 8, 82-213 Kończewice 

Inwestor:   Gmina Miłoradz, ul. Żuławska 9, 82-213 Miłoradz 

Projektant:        Adam Kibort 82-110 Sztutowo ul.  Krótka 2 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. Dz. U. 
2003.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczególnego zakresu rodzaju robót 
budowlanych stwarzające zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, wymienia się informacje 
dotyczące zagrożeń, które mogą wystąpić przy prowadzeniu prac wykonawczych związanych z 
budową sieci elektroenergetycznych zawartych w niniejszym opracowaniu (na podst. §6 w/w 
Dz.U.): 
1.robót budowlanych, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczególne 
wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności przysy-
pania ziemią lub upadku z wysokości:  
Opis: 
1.Zakres robót – instalacje wewnętrzne,  
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 
3. Elementy zagospodarowania działki terenu stwarzające zagrożenie:  
4. Rodzaj przewidywanych zagrożeń podczas realizacji robót – porażenie prądem, upadek z wy-
sokości. 
5. Sposób instruktażu pracowników – pracownicy z ważnymi uprawnieniami SEP i BHP, szkole-
nie stanowiskowe   
    BHP pracowników przed przystąpieniem do robót niebezpiecznych. 
6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom –Środki i sprzęt ochron-
ny osobistej, zabezpieczenia wykopów przez wygrodzenie, wyłączenie obwodu nn spod napięcia.  
Na podstawie w/w informacji, kierownik budowy jest zobowiązany sporządzić lub dostar-
czyć, przed rozpoczęciem prac, plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia zwany „Planem 
Bioz” 

mgr   inż. Adam Kibort 

Nr upr. proj. POM/0009/PWOE/12 
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Orpawa oświetlenia podstawowego CRUISER 2 LB LED ED 15450lm/840, 108.00W, IP66 100st. szary

Gniazdo ze stykiem ochronnym podtynkowe IP20
Wypust zasilania wentylatora 
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Uprawnienia budowlane bez ograniczeń

Sprawdzająca:

POM/0207/POOE/10
w specjalności instalacyjnej 

Branża: Data:Elektryczna

RZUT KOTŁOWNI - Instalacja elektryczna

82-200 MALBORK Al. Wojska Polskiego 90A/b tel. (0-55) 272-70-81 e-mail: biuro@hydroterm.strefa.pl NIP579-113-23-72
04.2024r.

w specjalności instalacyjnej
Uprawnienia budowlane

mgr inż. Adam Kibort
POM/0009/PWOE/12

REMONT INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ SALI GIMNASTYCZNEJ 
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KOŃCZEWICACH

LOKALIZACJA:

TYTUŁ RYS.

ZADANIE:

Kończewice 8, 82-213 Kończewice
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